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ذاتك تريدك

الطيبة والتعاطف والحرص على التواصل 
مع الغير بعض من شمائلنا. فالعديد منا، 
بل أكثرنا، لا يتأخرون عن أداء الواجبات 

الاجتماعية تجاه الآخرين. مرض فلان 
عدناه، تزوجت فلانة سارعنا بالتبريكات. 

ملتزمون، متحفزون بكامل جهوزيتنا 
الاجتماعية، وعلى أهبة الاستعداد من أجل 

أن نثبت للآخرين كم نحن نحبهم!
هذه الغيرية )الاهتمام بالغير( صفة حميدة 

محمودة شريطة ألا تنسينا الاهتمام 
بأنفسنا وتجعلنا نذوب في الآخر، كما 

يذوب الملح في الماء.
فالمبالغة بالتواصل الاجتماعي قد تبلغ بالمرء 

درجة النفاق، خاصة حين يؤدي الشخص 
واجباته تجاه الغير وينسى ذاته، وكأنه 

منذور للآخرين، ولا موهبة له سوى طبع 
القبلات وازجاء التحيات والتبريكات.

في غمرة حياتنا الاجتماعية الثقيلة والتي 
صار من المؤكد ان الجميع يشكو من ثقلها 
نغفل عن »الأنانية النبيلة« وأعني بها حب 

الذات على نحو إيجابي حين نسعى إلى 
تطوير ذواتنا وصقل شخصياتنا وتلك 
واجبات ينبغي توفير الوقت اللازم لها، 

فالهوايات والقراءات ونحو ذلك من وسائل 
تطوير الذات بحاجة إلى وقت ثمين لا يهدره 

صاحبه في جلسات الهذر والكلام المكرور.

خووش حچي يا ألطاف الله
تقرير: ثورات الربيع العربي تسببت 

في خسائر تقدر بتريليون دولار.
مدارس تطلب من طلبتها شراء مذكرات 

المواد الدراسية من مكتبات معينة.

٭ لا أعلم كم صفرا في التريليون ولكن اعلم اننا 
كنا سنخسر سواء بربيع أو من دون ربيع!

٭ بالمرة ليش ما تطلبون عيالنا ياخذون 
دروس خصوصية؟!
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

زينب محمد حسين معرفي، أرملة مراد 
يوسف بهبهاني ـ 89 عاما ـ 

الرجال: شرق ـ حسينية معرفي 
)العزاء يومي الخميس والجمعة( ـ 
ت: 22428558 ـ النساء: الشعب ـ 
ق2 ـ ش26 ـ م4 ـ ت: 60403777.

نجاة خليل محمد سليمان الوادي ـ 49 
عاما ـ الرجال: الصليبخات ـ ق1 ـ 
ش104 ـ ج5ـ م20 ـ ت: 99820421 

ـ النساء: الأندلس ـ ق7 ـ ش2 ـ م9 
ـ ت: 67777210.

خيرية مسمار محمد، زوجة خلف عواد 
جدعان السعيدي ـ 67 عاما ـ 

الجهراء ـ العيون ـ ق2 ـ ش4 ـ م1 
ـ ت: 99360030.

معجب فلاح عويد العجمي ـ 84 عاما ـ 
الرجال: أبوحليفة ـ ق2 ـ شارع 

محمد عبدالمحسن الدعي ـ م3 ـ ت: 
99655902 ـ النساء: أبوحليفة ـ 

ق2 ـ ش25 ـ م5.
غنيمة جاسم مسباح المسباح، أرملة محمد 

حمد المسباح ـ 67 عاما ـ الرجال: 
ديوان المسباح ـ الشعب ـ ت: 

22654448 ـ النساء: العدان ـ ق2 
ـ الشارع الأول ـ ج39 ـ م16 ـ ت: 

.25415452
دهداب شاهر روضان الشمري ـ 90 عاما ـ 

الرجال: قرب مطافي الأحمدي ـ ت: 
66811133 ـ النساء: الأحمدي ـ ش51 

ـ جنوبي ـ م7 ـ ت: 66800220.

فاطمة عبدالله اسحاق الكندري، زوجة 
علي عبدالرحمن مبارك الكندري ـ 
79 عاما ـ الرجال: ديوان الكنادرة 

ـ الشعب ـ ت: 50513335 ـ 
66065672 ـ النساء: السرة ـ 

ق6 ـ شارع علي بن أبي طالب ـ 
م2 ـ ت: 25351655 ـ 66916111 ـ 
الدفن بعد صلاة العصر بمقبرة 

صبحان.
نرجس سيد إسماعيل مصطفوي، زوجة 
سيد علي طبطبائي ـ 73 عاما ـ 

الرجال: شرق ـ الحسينية الجديدة 
ـ ت: 22552057، النساء: ضاحية 

عبدالله السالم ـ ق2 ـ ش24 ـ م6 ـ 
ت: 69999920.

مواقيت الصلاة

حالة البحر

حالة الطقس

4:36 الفجر 	
الشروق	 5:56
الظـهـر	 11:32
العصر	 2:44
المغرب	 5:08
6:26 العشاء	

ـ  أعلــى مــد: 2.14 ص 
4.50 م

أدنى جــزر: 9.44 ص ـ 
9.44 م

العظمى: 32
الصغرى: 15

رطب + سحب متفرقة 
جنوبيــة  والريــاح 
شــرقية ســرعتها من 
10 إلى 32 كلم/ ساعة

دبي ـ وكالات: هزم موقع 
التدوين المصغر تويتر منافسه 
الاجتماعي الأشرس فيسبوك 
فــي معركة الاســتحواذ على 
اهتمام فئــة المراهقين، وذلك 
حسب دراسة حديثة أجرتها 
شــركة بيبر جافــراي. وقال 
26% من المراهقين المستطلعة 
آراؤهم، إن تويتر هو شبكتهم 
الاجتماعيــة المفضلــة، فــي 
حين حصل فيسبوك وخدمة 
مشــاركة الصــور ومقاطــع 
الڤيديو القصيرة التابعة له 
أنستغرام، كل على حدة، على 

النسبة نفسها، وهي %23.
ويبــدو مــن الدراســة ان 
شــعبية خدمــة أنســتغرام 
بين أوســاط المراهقين أخذت 
تؤثر ســلبا على شعبية كل 
من تويتر وفيســبوك، حيث 
شهد الأخير انخفاضا بنسبة 
10% مقارنــة بالوضع قبل 6 
أشهر، كما انخفضت شعبية 

تويتر بنسبة %4.

تويتر يهزم فيسبوك 
في اجتذاب المراهقين

السعودية تشهد كسوفاً جزئياً وكلياً 
للشمس في نهاية ذي الحجة

بداية توقيت الكسوف على 
جميع المناطــق لن يتجاوز 

الـ 8 دقائق.
وحذر الزعاق من خطورة 
المباشــر لكســوف  النظــر 
الشمس على شبكية العين، 
بسبب الإشــعاعات الضارة 
التي تطلقها الهالة الشمسية 
الخارجية أثناء كسوفها، مثل 
البنفســجية  الأشــعة فوق 

والأشعة تحت الحمراء.
مبينــا انــه عنــد بدايــة 
الكلــي تتشــكل  الكســوف 
الشــمس علــى هيئــة خاتم 
العلماء  ماســي، مــا جعــل 
يطلقون عليها اســم مرحلة 

الخاتم الماسي.
الفلكي  الباحــث  وقــال 
إن كســوف الشمس يحدث 

عند مرور القمر بينها وبين 
الأرض، ووقوع الأرض في 
ظل القمر وهو اللون الأسود 
الموجود على قرص الشمس 
أثناء الكسوف، مضيفا إلى 
انه لو كان قطر القمر أصغر 
من قطره الحالي بـ 200 مرة 
لما تمكن أحد من مشــاهدة 
الكســوف الكامل، وأنه لو 
أقــرب للأرض  القمــر  كان 
بنصــف المســافة الحاليــة 
لحدث كسوف للشمس مرة 

في كل شهر.

الرياض ـ العربية: كشف 
باحــث فلكي ســعودي، ان 
بلاده ستشهد كسوفا جزئيا 
وكليا للشمس في آخر يوم 
من العام الهجــري الحالي، 
يســتمر لدقيقة و39 ثانية، 
يمكــن رصــده فــي المحيط 
الأطلســي وخط الاســتواء 
والبلــدان العربيــة والبحر 

الأبيض المتوسط.
وقــال الباحــث الفلكــي 
د.خالد الزعاق، إن السعودية 
ستشــهد كســوفا ممتزجــا 
ومختلطا للشمس بين الحلقي 
والجزئي والكلي، وذلك في 
ظهر يوم الأحد 29 ذي الحجة 
الحالــي، الموافق 3 نوفمبر، 
مبينا ان الكســوف المختلط 
بين الكلي والحلقي سيستمر 

لدقيقة واحدة و39 ثانية.
وأضــاف د.الزعــاق ان 
بداية الكسوف »أسفل قرص 
الشمس« سيقع على شمال 
غرب الســعودية فــي تمام 
الســاعة الرابعة و21 دقيقة، 
وعلى المناطق الشــرقية من 
البلاد في تمام الساعة الرابعة 
والدقيقــة 19، لافتــا إلى أن 
جميع المناطق محصورة بين 
هذه الأوقات، وأن الفارق بين 

كرم: زيادة الرطوبة النسبية وانخفاض 
درجة الحرارة في عطلة نهاية الأسبوع

توقع مدير ادارة الأرصاد الجوية بالإدارة العامة للطيران المدني محمد كرم ان يشهد طقس 
البلاد خلال عطلة نهاية الأسبوع ارتفاعا في الرطوبة النسبية مع رياح خفيفة متقلبة الاتجاه 

الى جنوبية شرقية خفيفة الى معتدلة السرعة )الكوس(.
وقــال كرم فــي تصريح صحافي أمس ان البلاد والمنطقة ككل تأثرت في الفترة الســابقة 
بتقــدم المرتفــع الأوروبي ما أدى الــى انخفاض في درجات الحرارة العظمى خلال الأســبوع 

الماضي وبدأ الطقس بالتحسن التدريجي أثناء فترات 
الليل مع الشعور بالبرودة النسبية.

وأضــاف ان الانخفــاض فــي درجات الحــرارة من 
المتوقع اســتمراره خلال عطلة نهاية الأســبوع حيث 
تكــون درجــة الحــرارة العظمــى بــن 31 و33 درجة 
مئويــة وتنخفــض درجــة الحــرارة الصغــرى ليــا 
لتتــراوح بــن 11 و16 درجة مئوية وســط امكانية ان 
تنخفض الى أقل من ذلك في بعض المناطق الصحراوية.

وذكر ان الرياح المتقلبة الاتجاه الخفيفة الى جنوبية 
شرقية خفيفة الى معتدلة السرعة ستسود وتتراوح 
ســرعتها بين 6 و30 كيلومترا في الساعة خلال عطلة 
نهاية الأسبوع مع ارتفاع ملحوظ في الرطوبة النسبية 
خصوصا في السواحل وستتحول الى شمالية غربية 
الى شمالية شرقية معتدلة السرعة يوم الاحد المقبل.

وبيّ ان حالة أمواج البحر ستكون خفيفة الى معتدلة الموج ويكون ارتفاع الموج من قدم الى 
أربعة أقدام  حتى الأحد المقبل ويعلو الموج أحيانا يوم السبت بسبب تأثير النشاط النسبي 

في الرياح الجنوبية الشرقية على المناطق الساحلية ويكون ارتفاع الموج بين 3 و5 أقدام.

محمد كرم


