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تهاني المطيري

نظم برنامج إعادة 
هيكلة القوى العاملة 

والجهاز التنفيذي 
للدولة دورة تدريبية 

لموظفيها تحت عنوان 
»الإدارة الحديثة 

للسيطرة على ضغوط 
العمل« قدمتها مدرب 

الحياة والتفكير 
الإيجابي تهاني 

المطيري التي استهلت 
محاضرتها بقولها »إن 
في العمل غاية يسعى 

الجميع الى بلوغها 
وتحقيقها والطريق 

إليها يحتاج الى 
إصرار وتحد وعزيمة 

يضعها كل موظف 
ركيزة أساسية له في 

العمل حتى ينطلق 
بعدها الى تحقيق 
النجاح المنشود«. 

وتابعت المطيري ان 
الطريق الى النجاح 

ليس صعبا أو محاطا 
بالمشاكل والمعوقات، 

بل يكون ممهدا 
وسهلا أمام من يضع 

خطة عمل واضحة 
المعالم والأهداف لأن 

أي عمل يبدأ بآلية 
منظمة يكتب له 
النجاح لا محالة.
وأشارت إلى أن 
أسلوب الإدارة 

الحديثة للسيطرة 
على ضغوط العمل 
يجب ان يتعلمه كل 
موظف لأننا نعيش 
عالم تسيطر عليه 

التكنولوجيا الحديثة 
التي أصبحت تتطور 

في كل يوم مما 
يتطلب معايشة هذا 

التطور والتقدم 
المعلوماتي حتى نتمكن 

من توظيف هذه 
التكنولوجيا في خدمة 

العمل.
واعتبرت أن لكل عمل 

ضغوط ومشاكل 
ومعوقات، لكنها 

ليست نهاية المطاف 
لأن الموظف الناجح هو 

الذي يتغلب على كل 
هذه الضغوط، وذلك 
بالإصرار والتحدي 
ومقاومة الضغوط 
دون أي استسلام. 

ودعت المطيري جميع 
الموظفين إلى البحث 

الدائم عن سبل النجاح 
والتميز وبذل جميع 

الأسباب التي تقود الى 
هذا الطريق.

المطيري: النجاح 
في العمل

 أهم تحديات 
الضغوط اليومية

لولوة علي مراد

»مهندسون بلا حدود« يعرضون مبادرة  »رؤية وطن« 
لتطوير جون الكويت في مجمع الحمرا اليوم

المتطـــوعــون  يواصـــــل 
منظمــة  فــي  والمتطوعــات 
 - حــدود  بــا  مهندســون 
الكويت بالتعاون مع جمعية 
المهندســن الكويتيــة عرض 
مبادرة مشروع تطوير جون 
الكويت »رؤيــة وطن«، الذي 
تبناه وأقره منتدى المبادرات 
الهندسية الاول الذي عقد في 
نوفمبر الماضي برئاسة رئيس 
الجمعيــة الاســبق المهنــدس 
حسام الخرافي، حيث سيقام 
جناح خاص عن المشروع في 
مجمــع »الحمــرا« اعتبار من 
اليــوم )الثلاثــاء( وحتى 26 

الشهر الجاري. 
وأوضحت عضو »مهندسون 
بلا حدود« م.لولوة علي مراد 

أن المتطوعــن والمتطوعــات 
ســيقدمون للجمهور تعريفا 
بالأبعــاد البيئية للمشــروع، 
وللحلول التي يقدمها في مجال 
الاســتفادة من جون الكويت 
والحفاظ على الحياة البحرية 
فيــه، مضيفــة ان المشــروع 
يقدم حلولا إسكانية وخاصة 
للشباب من خلال تخصيص 
التــي  المناطــق  واحــدة مــن 

سيتضمنها المشروع. 
وأشــارت الــى ان المبادرة 
التــي تتضمــن المشــروع قد 
اعتمدت في وقت سابق من قبل 
مجلس الأمناء لجهاز المبادرات 
الهندسية الذي يضم خبرات 
وأساتذة مخضرمين، وان أحد 
أهداف الحملة العمل على عدم 

إبقاء الفكرة حبيســة الادراج 
)موتها( كغيرها من المبادرات 
والمشاريع التي سبق وان قدمها 
الا ان الجهــات  المهندســون، 
المعنية نســيتها ولم تستنفد 
منها في أي من مشاريع تطوير 

البنية التحتية في البلاد.
وأضافت مراد: ان المبادرة 
تتضمــن 4 مناطق رئيســية 
تمتد على طول الجون وهي: 
منطقة المحافظــة على هوية 
الكويــت وإبرازهــا، منطقــة 
تجاريــة وترفيهية، والمنطقة 
المحمية، وتطلق فكرة التاكسي 
البحــري بحيث يكــون هناك 
موانئ صغيرة تستخدم للتنقل 
البحري من منطقة إلى أخرى.

د.مايكل دوبليسي

فــــي إطـــــار سعــــي 
مستشفى طيبة والعيادات 
التابعة له  التخصصيــة 
لتقديــم أفضــل الخدمات 
الطبية في جميع المجالات 
بإشراف كادر طبي متميز، 
صرحت غادة عبدالخالق 
مديرة التواصل التسويقي 
عــن انضمــام د. مايــكل 
دوبليسي، استشاري طب 
وجراحة العيون ورئيسا 
لقسم طب وجراحة العيون 

في مستشفى طيبة.
حصل د.دوبليسي على 
الزمالة والإقامة  عضوية 
من جامعة ديوك والمعهد 
الوطني للعيون وجامعة 
فلوريدا الجنوبية، الولايات 
المتحدة الأميركية. كما انه 
حاصــل علــى العديد من 
الشهادات المميزة لكونه 
مؤلفا للعديــد من الكتب 
وكونه حاصلا على الرقم 
القياسي العالمي لإجرائه 
مائة عملية ليزك في اليوم. 
كمــا أكدت علــى تميز 
قسم طب وجراحة العيون 
الخدمــات  بالعديــد مــن 
والأجهزة والأدوات الطبية 
والتقنيــات  المتطــورة 
التــي تطابــق  الحديثــة 
العالميــة  المواصفــات 

لعلاج العديد من الحالات 
البســيطة والمستعصية 
المبكــر  والتشــخيص 
مــن ضمنهــا: جراحــات 
)الميــاه  الجلوكومــا 
التــي تحــدث  الزرقــاء( 
ارتفــاع ضغــط  بســبب 
العين، جراحات الكتاراكت 
)الميــاه البيضاء( والتي 
يصاب بها المريض بسبب 
عوامل عديدة منها الإصابة 

بمرض السكري والتهابات 
وإصابــات العيــن والتي 
ينتج عنها تدن لمستوى 
البصر غالبا عند الكبار في 
السن. جميع أنواع عمليات 
الليزك لعلاج القرنية، كما 
العين  نتميز بفحوصات 
الدورية لمرضى السكري 
وذلك لتجنب أي أعراض 
لهذا المرض التي قد تؤثر 
على البصــر، وبالإضافة 
إلــى الفحوصات الدورية 
للأطفال وخصوصا طلبة 
المدارس وذلك للتأكد من 

صحة النظر.
وتشــــير عبـــدالخالق 
الــى أننــا نحــرص فــي 
مستشفى طيبة على توفير 
المعلومات والمنشورات 
المفيــدة للمريــض فــي 
جميع انحاء المستشــفى 
التي قد تغنيه عن السؤال 
عــن العديد من الأمراض، 
كما كرسنا سبل التواصل 
الفيســبوك  الاجتماعــي 
والتويتــر والانســتغرام 
 )Ta i b aHo sp i t a l @(
لنشــر الوعي العــام عن 
المعلومات  طريق توفير 
الطبية والرد  والنصائح 
الأســئلة  جميــع  علــى 

والاستفسارات.

مستشفى طيبة يرحب بانضمام د.مايكل دوبليسي 
كاستشاري طب وجراحة العيون


