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مبنى جديد للعيادات 
الخارجية بأربعة 

أدوار وآخر للعناية 
المركزة والعمليات 

وزيارة فريق الاعتراف 
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ت��ص��ري��ف أعمال  الم��ت��ح��دة ع��ن  تعلن ش��رك��ة الات��ف��اق 
ونحن  ال��ع��راق،  جمهورية  في  والعراقيين  الكويتيين 
التي  المشاكل  معظم  بحل  نتكفل  أن  استعداد  على 
تح��ول ب��ين الم��ال��ك وأم��اك��ه داخ��ل ال��ع��راق، ولم��ن فقد 
وثائقه الأصلية أو عدم نقل أماكه أو عدم الاستدلال 
على موقع العقار أو حتى المشاكل العالقة بين المالك 
والفاحين والمستأجرين وخافه وفي حال الرغبة في 
بيع العقار نحن نتكفل بتأمين البيع سواء كان داخل 

الع�راق أو في دول�ة الكويت على حسب رغبة الب�ائع.

 لاستفسار يرجى الاتص�ال على الأرقام التالي�ة:
22271242 - 24751412 - 51191195 - 90060960

لأصحاب الأملاك والعقارات في جمهورية العراق
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د.محمد عويضة

د.ماجدة القطان

أعلن عن إنشاء مبنى جديد للطب النووي يخدم المستشفى والمراكز التابعة له

أكدت وجود خبراء من الجامعة الملكية البريطانية سيقومون بالإشراف على هؤلاء المدربين

عويضة لـ »الأنباء«: اختيار مستشفى ابن سينا
أول مستشفى بـ »الصباح الطبية« لتطبيق الملف الإلكتروني

القطان: الانتهاء من تجهيز مدربين للقيام بتمرين
أطباء الرعاية الصحية الأولية في أقرب وقت

فيضم غرفا لإجراء العمليات 
بما فيها عمليات اليوم الواحد، 
وبالنســبة للدور الثالث فهو 
عبارة عن قسم للتعقيم لتوفير 
احتياجات غرف العمليات لمركز 
البحر للعيون، متوقعا الانتهاء 

منه خلال 7 شهور.
ولفت د.عويضة الى اعادة 
تأهيل مبنى العيادات الخارجية 
التابعة لمركز البحر للعيون، 
والذي يتكــون من مرحلتين، 
حيث قاربت المرحلة الاولى على 
الانتهاء، اما الثانية فستكون 
فترة الانتهاء منها ما بين 4 و 5 
شهور، هذا بالاضافة الى اعادة 
تأهيل اجنحة الحروق في مركز 
البابطين للحروق والتجميل، 
والتي شــارفت على الانتهاء، 
متوقعا ان يتم تسليمها خلال 

شهر ونصف الشهر. 
وأعلن عــن موافقة وزارة 
الصحــة علــى انشــاء مبنى 
جديد للعيادات الخارجية في 
مستشفى ابن ســينا يضم 4 
ادوار، بالاضافة الى مبنى آخر 

الــوزارة تهدف إلــى تطوير 
الفنيــة، مشــيرة  كوادرهــا 
إلــى ان التركيــز فــي عملية 
التدريب سيكون على أطباء 
الرعاية الأولية من غير حملة 
شــهادات الاختصاص، لافتة 
إلــى اســتخدام ورش العمل 
العملــي داخــل  والتدريــب 

المناطق الصحية.
وقالت إن لدينا خطة لمدة 5 
سنوات سيتم خلالها التركيز 
على تدريب الأطباء، لافتة إلى 
أن برنامج الدورات التدريبية 
ســيكون بين الأطباء بحيث 
يسمح للطبيب المتدرب بالقيام 

وهو للعناية المركزة والعمليات، 
مؤكدا على انه تم قطع شــوط 
طويل مع المكتب الاستشــاري، 
ووضع التصور بهذا الخصوص، 
متوقعــا اســتكمال الاجراءات 
الخاصة لهذا المشــروع قريبا، 
علما ان مبنى العمليات والعناية 
المركزة الجديد سيقلل من مواعيد 
انتظار العمليات، وستلبي حاجة 
الاقســام المختلفة بالمستشفى، 
مشيرا ايضا الى زيارة الفريق 
الكندي للاعتراف لمستشفى ابن 
سينا خلال العام المقبل، مشيدا 
بدعم وزير الصحة الشيخ محمد 
العبدالله ووكيل وزارة الصحة 
الســهلاوي، والوكيل  د.خالــد 
المســاعد لشــؤون الخدمــات 
م.سمير العصفور، ومدير منطقة 
التخصصية  الطبيــة  الصباح 
د.عــادل العصفــور وحرصهم 
الشــديد على تطوير الخدمات 

الصحية ورفع مستواها.

عبدالكريم العبدالله٭٭

بتدريب من بعده، مشيرة إلى 
البدء في العمل بهذا النظام في 
جميع المناطق الصحية، حيث 
تم رفع كتب ترشيح للمتقدمين 
فــي المناطق، حيث ســتكون 

هناك مزايا مالية للمدربين.
وأضافت القطان أن الكوادر 
الطبية الكويتية تم تدريبها 
فــي الســابق بالتعــاون مع 
جامعة الملك سعود حيث تم 
تأسيس كادر تدريبي خاص.

عبدالكريم العبدالله٭٭

الملف الالكتروني بالمستشفى 
ادارة نظــم  بالتنســيق مــع 
المعلومات، حيث سيتم تدريب 
بعض الكوادر ليقوموا بتدريب 
طاقم المستشفى ككل، مبينا ان 
نظام الملف الالكتروني الجديد 

هو تابع لوزارة الصحة.
واعلن عــن انشــاء مبنى 
جديــد للطب النــووي يخدم 
مستشــفى ابن سينا والمراكز 
التابعة له، اذ تمت الموافقة عليه 
مؤخرا، متوقعا العمل فيه قريبا 
بعد استكمال الاجراءات اللازمة 
بهذا الخصــوص، مؤكدا على 
ان هذا المبنى ســيضم دورين 
، الاول للطب النووي، والثاني 

لجراحة التجميل والحروق.
وأكد على ان العمل يجري 
حاليا على قدم وساق في مركز 
حوادث العيون الجديد بتبرع 
كــريم من محمــد عبدالرحمن 
البحر، علما ان المبنى الجديد 
يتكــون مــن 3 أدوار، حيــث 
يشمل الدور الأرضي عيادات 
للحــوادث، اما الــدور الثاني 

أطبــاء العائلــة العاملين في 
الرعايــة الصحيــة  مراكــز 
الأولية، مؤكدة أن المؤسسات 
الطبية العالمية تعيد النظر في 
مسألة تهيئة أطبائها، لذا تقوم 
بتدريبهم بين فترة وأخرى.

وكشــفت عــن أن العمــل 
يجري حاليا للحصول على 
الترخيــص العالمــي الخاص 
بدورات إنعاش القلب الرئوي 
المتقــدم والخــاص بالأطباء 
والكوادر الطبية والتمريضية، 
مؤكدة أن الــوزارة بها نحو 

20 مدربا.
وشــددت القطان على أن 

كشــف مديــر مستشــفى 
ابن ســينا د.محمــد عويضة 
المستشــفى  اختيــار  عــن 
ليكــون الاول في ادخال نظام 
الملــف الالكترونــي مــن بــن 
مستشــفيات منطقة الصباح 
الطبية التخصصية، وذلك لما 
يضــم تحت مظلته من مراكز 
تخصصية، بالاضافة الى انه 
مؤهل لذلــك، متوقعا الانتهاء 
من ادخال الملف الالكتروني في 

المستشفى في فبراير المقبل.
وذكر د.عويضة في تصريح 
خاص لـ»الانباء« ان هذا جاء 
بعد اجتماع لجنة تطبيق الملف 
الالكتروني في وزارة الصحة، 
والتــي كانت قــد اتفقت على 
ادخال الملف الالكتروني لمنطقة 
التخصصية  الطبية  الصباح 
كمرحلة اولى، ومن ثم يشمل 
المناطق الصحية الاخرى، مبينا 
انــه تم الاتفاق مع مدير ادارة 
نظــم المعلومات صــاح باقر 
وادارة مستشفى ابن سينا على 
ان يكون مستشفانا هو الاول 
فــي منطقة الصبــاح الطبية 
التخصصيــة الذي ســيطبق 
الالكترونــي،  الملــف  نظــام 
ومن ثم ســيطبق على المراكز 
التخصصية التابعة لمستشفى 
ابن سينا، وبعد ذلك سيشمل 
الطبيــة  الصبــاح  منطقــة 
التخصصية ككل، ومن ثم بقية 
المستشفيات بمختلف المناطق 

الصحية الاخرى.
وافــاد بأن لجنــة تطبيق 
الملف الالكترونــي طلبت منا 
كإدارة مستشــفى ابن ســينا 
آلية تطبيقه في مستشــفانا، 
مشيرا الى انه سيتم تشكيل 
فــرق عمــل لمتابعــة تطبيق 

كشفت مدير الإدارة الفنية 
في وزارة الصحــة د.ماجدة 
القطان عن قرب الانتهاء من 
الترتيبــات النهائية لتدريب 
بعــد  ســيقومون  مدربــن 
ذلك بتدريــب أطباء الرعاية 
الصحية الأولية، مشيرة إلى 
أن هناك خبراء من الجامعة 
الملكية البريطانية سيقومون 
بالإشراف على هؤلاء المدربين.

وقالت القطان في تصريح 
صحافي إن هذا الإجراء الذي 
ســيكون مرتبطــا بترقيــة 
الأطبــاء، يهدف إلــى تطوير 
الفنيــة، خصوصا  الكــوادر 

»الصحة« تحذر المواطنين والمقيمين
عبر »تويتر« من الاقتراب من الأجسام الغريبة

دعــت وزارة الصحــة عبــر حســابها 
على موقع التواصل الاجتماعي »تويتر« 
المواطنين والمقيمين الى ضرورة أخذ الحيطة 
والحذر من الأجسام الغريبة، وشددت على 
ضرورة إبلاغ الجهات المختصة عنها فور 

مشاهدتها.
وأوضحت الوزارة في تغريدة لها عن 
ورود بلاغ عن انفجار لغم بجانب طريق 
الوفرة؛ مما استدعى إرسال سيارة إسعاف 
للموقع، ونقل مصــاب بحالة حرجة إلى 

مستشفى العدان.
كما قدمت الوزارة في تغريدات اخرى 
نصائــح عــدة منها مــا يختــص بتناول 
المشــروبات الغازية ومشــروبات الطاقة 
مؤكدة أن الدراســات الحديثــة أثبتت أن 
تناولها يسبب تآكل طبقة المينا بالأسنان، 

مشددة على ضرورة إبعاد الأطفال عنها، 
ومبينة أن المواد الموجودة في المشروبات 
الغازية ومشروبات الطاقة من الممكن أن 
تؤدي إلى هشاشة العظام على المدى الطويل 

»10سنوات«
كذلك أكدت أن اللياقة البدنية لها العديد 
من الفوائد ومنها تحسين اللياقة القلبية 
وانخفــاض ضربات القلب أثنــاء الراحة 
وتحســن اللياقــة العضليــة والهيكلية، 
بالاضافة الى زيادة كثافة العظام مما يقلل 
حدوث هشاشة العظام وأشارت في تغريدة 
أخرى الى أن من فوائد اللياقة البدنية أنها 
ترفع مستوى الكوليسترول عالي الكثافة 
النافع للجسم وتقلل مستوى الكوليسترول 

منخفض الكثافة الضار للجسم.
حنان عبدالمعبود٭٭

بهبهاني: ارتفاع نسبة الرطوبة يقلل جفاف 
العين وحساسية أغشيتها الخارجية

بالعين وما يستدعيه ذلك 
مــن فــرك شــديد ومتكرر 
للعين هو أمر عادي وبسيط 
ولا يستدعي منا القلق فيما 
الحقيقة بعكس ذلك تماما«.

من التعرض لتلك المثيرات 
تخفيــف  علــى  يســاعد 
الأعراض والحد من تطور 

المرض.
أمــا بالنســبة للعلاج 
فينصح بهبهاني باستخدام 
الكمادات الباردة والقطرات 
المرطبــة للعــن للحــالات 
أمــا الحــالات  البســيطة 
المتوســطة فقــد تحتــاج 
ايضا الى قطرات مضادات 
الحساسية التي لا تحتوي 
على مركبات الســتيرويد 
في حــن بعــض الحالات 
الشــديدة يســتخدم فيها 
قطرات مضادات الحساسية 
التي تحتوي على مركبات 
الســتيرويد والتــي عادة 
تعطــى لفتــرة قصيرة لا 

تتعدى بضعة أسابيع.
وأضاف ان الاشــخاص 
الأكثر تأثرا بالحساســية 
الموسمية هم الذين لديهم 
استعداد وراثي متمثل في 
الوراثية  خلل بالجينــات 
اذ انهــم أكثــر عرضة من 
غيرهم بإصابتهم بأمراض 
الحساسية الموسمية إذا ما 

تعرضوا لمؤثراتها.
وبين ان أعراض المصابين 
بالحساسية قد تتطور مع 
تكــرار التعــرض للمــواد 
المهيجة وعــادة ما يعاني 
هــؤلاء أو أقرباؤهم ايضا 
من أمراض الربو أو التهاب 
الجيوب الأنفية الموسمية أو 
الأكزيما المصحوبة بالحكة 

الشديدة.
وذكــر ان الكثيــر مــن 
الناس »وللأســف الشديد 
يعتقد ان الحساســية وما 
تســببه من حكة شــديدة 

قال استشاري أمراض 
العيون في مستشفى العدان 
د.جمال بهبهاني ان ارتفاع 
نســبة الرطوبة في الهواء 
ليس له أثر سيئ على العين 
بل لــه أثر إيجابــي عليها 
من ناحية تقليله من شدة 
الجفاف والحساسية على 

أغشية العين الخارجية.
وأضاف د.بهبهاني في 
تصريــح لـ »كونــا« امس 
ان الفتــرة الحالية تشــهد 
انتشار أمراض حساسية 
العيــون التــي قــد تظهر 
نتيجة تأثر غشاءي ملتحمة 
العــن المخاطــي والقرنية 
العضويــة  للمهيجــات 
النباتية المختلفة كحبوب 
اللقــاح وبقايــا النباتــات 
والأشجار والحشائش وما 
ينتج عــن موتها وتحللها 
ونمــو نباتــات جديدة مع 

بداية فصل الخريف.
تلــك  ان  وأوضــح 
الحساســية تختلــف عن 
الحساســية الناتجــة عن 
التأثر بغبار المنزل والسجاد 
والأغطيــة والحيوانــات 
المنزليــة والمــواد الطيارة 
كالعطور والتلوث الجوي 
بالغبار وملوثات المصانع 
كونهــا مزمنة ومســتمرة 

بوجود تلك المهيجات.
المصابــن  ونصــح 
بحساسية العين بالابتعاد 
والوقايــة من مســبباتها 
وهذا أفضــل وأمثل علاج 
لها وقــد يكون ممكنا لدى 
البعض فيما يصعب تجنب 
الكثير من مهيجاتها والمواد 
المثيرة لها لدى الغالبية من 
د.جمال بهبهانيالناس، مبينــا ان التقليل 

مستشفى ابن سينا

حذرت من تناول المشروبات الغازية

دعا لاستخدام الكمادات الباردة والقطرات المرطبة للعين


