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»أنت تخسر الوزن ونحن نربح جميعاً« عنوان المؤتمر الأول من نوعه في الكويت لتزويد ممارسي الرعاية الصحية بالمعلومات الأساسية لتجنب السمنة وكيفية معالجتها

مستشفى دار الشفاء يعقد »المؤتمر الدولي الأول للسمنة« في الكويت
نجــاح ورشــة عمــل« عــاج 
التغذيــة الأنبوبية، والتغذية 
الوريديــة لمرضــى الحــالات 
الحرجة، التي تم تنظيمها في 
شــهر مايو الماضي، لم ندخر 
جهدا للمســاعدة في التثقيف 
ومشاركة معرفتنا مع ممارسي 
الرعايــة الصحيــة الأخــرى 
والمجتمــع عامــة حول مرض 
شــائع جدا فــي الكويت وهو 

السمنة«.
من جهتها، في تعقيبها على 
المؤتمر، قالت تينا بارامكيان، 
مديرة رعاية المرضى بمستشفى 
دار الشــفاء: »لقــد تم تنظيم 
ورش عمل ليحظى المشاركون 
العملية للنظريات  بالممارسة 
التــي تدرس لهم. ونحن نأمل 
بقوة أن نتمكن من اســتخدام 
هذا المؤتمر إلى تجسير الفجوة 
بــن النظريات والممارســات، 
وتعزيــز الحضور بــالأدوات 
العلمية المناسبة واللازمة في 
ممارساتهم السريرية لتحقيق 
المســتوى الأمثل للوقاية من 

البدانة ومعالجتها«.
وأضافت بارامكيان: »يأتي 
هذا المؤتمر كحلقة من سلسلة 
مؤتمرات وورش عمل تقيمها 
مستشفى دار الشــفاء هادفة 
بذلك لرفع مســتوى الكفاءات 
والخبرات عند مقدمي الرعاية 
الصحيــة ليحظــى المجتمــع 
بأفضل خدمات طبية ممكنة«.

مــن خــال قســم التغذية في 
مستشفى دار الشفاء، إذ قالت: 
»هذا المؤتمر يجمع المهنيين ذوي 
الخبــرة في مجــالات متعددة 
وتخصصات معنية بالوقاية من 
البدانة وإدارتها. ونحن نأمل أنه 
من خلال هذا التدريب يمكننا 
متابعــة هدفنا متمثلا بتوفير 
الرعاية التغذوية المبنية على 
الأدلة، لمرضانا، من أجل تحقيق 

نتائج أفضل«. 
وأضافت الجوهري: »بعد 

أن  الصومعــي،  د. منــى 
معدلات السمنة تتزايد تدريجيا 
وفــق تقريــر نظــام مراقبــة 
التغذيــة الكويتــي، فبين عام 
2006 و2012، ارتفعت نســبة 
البدانة بين الذكور من ٪22.5 
إلى 34.6٪، بينما بلغت الزيادة 
بين الإناث من 20.1٪ إلى ٪28.1.

وأعربت رئيس قسم التغذية 
في مستشفى دار الشفاء،  نادين 
الجوهري، عن سعادتها لعقد 
المؤتمر الدولي الأول للسمنة، 

الدعم الدولــي لعلاج البدانة، 
بتجربتها الشخصية كمريضة، 
جراحة علاج البدانة ســابقا، 
مؤكدة أهمية الدعم التوعوي 
والتثقيفــي قبــل الجراحــة 
وبعدها، وهو ما شعرت بأنها 
بحاجة إليه لتجنب المضاعفات 
المستقبلية والاحتفاظ بنتائج 

إيجابية.
وعــاوة على ذلــك، أكدت 
رئيسة حملة التغذية المجتمعية 

في وزارة الصحة، 

نظام غذائي ورياضي.
من جهته، قام د. عمر عبيد، 
المحاضر والباحث في الجامعة 
 ،)AUB( الأميركية في بيروت
بتســليط الضوء على أهمية 
المتابعــة الغذائيــة قبل وبعد 
جراحة عــاج البدانة وأهمية 
تدعيم الجســم بالڤيتامينات 
والمعــادن بعد هذه الجراحات 
لتجنــب المضاعفات. وفي هذا 
النطاق شــاركت كولين كوك، 
مؤسســة ورئيســة مراكــز 

أقام مستشــفى دار الشفاء 
مؤتمره الدولي الأول للسمنة 
في الكويت والــذي امتد على 
مدى يومي 1 و2 أكتوبر الجاري، 
فــي فندق الجميــرة وبرعاية 

شركة بدر سلطان وإخوانه.
حضــر المؤتمــر عــدد من 
المشاركين من جميع القطاعات 
الحكومية والخاصة في الكويت 
كرؤساء الإدارات الغذائية في 
وزارة الصحة، طلاب وأساتذة 
من جامعــة الكويــت، إضافة 
إلى مقدمــي الرعاية الصحية 
الأخرى مثل الأطباء والجراحين 
واخصائيي التغذية من بعض 
المستشفيات الخاصة ومراكز 
الســمنة فــي الكويــت، إلــى 
جانب عدد مــن علماء النفس 
وأطباء الأطفــال، والباحثين، 
والأكاديميين، وأيضا المرضى.

وشارك المتحدثون الدوليون 
والمحليــون  والإقليميــون 
بخبراتهــم ومعارفهــم حــول 
العوامل المختلفة التي من شأنها 
أن تؤدي إلى السمنة وتناولوا 

سبل الوقاية منها. 
د. بولين نويكا، باحثة في 
جامعة أوكســفورد، شــاركت 
الحضور بنتائج برامج ووسائل 
حديثــة لعــاج الســمنة عند 
الأطفال والبالغــن، والتي تم 
تنفيذها بنجاح، دوليا، والتي 
تركز على تغيير السلوكيات 
عند الأطفال والأهل مترافقا مع 

لقطة تذكارية للمشاركين في مؤتمر »أنت تخسر الوزن ونحن نربح جميعا« لمكافحة السمنة في مستشفى دار الشفاء

تكريم المشاركين في المؤتمر متابعة من الحضور للمتحدثين في المؤتمر

الجوهري: بعد 
نجاح ورشة عمل 
التغذية المعوية 

والوريدية لم ندخر 
جهداً للمساعدة 

في التثقيف 
ومشاركة معرفتنا 

مع ممارسي 
الرعاية الصحية 

الأخرى والمجتمع 
حول السمنة


