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»الوحدة الطلابية« تخوض انتخابات اتحاد أميركا

رابطة الفنون المسرحية تنعى أحمد عبدالحليم

أكد المنسق العام لقائمة الوحدة الطلابية أحمد قبازرد 
جاهزي���ة القائمة لخوض انتخاب���ات الاتحاد الوطني 
لطلبة الكويت - فرع الولايات المتحدة الأميركية لهذا 
العام واس���تعدادها الكامل لجميع المراحل التي تسبق 

الانتخابات.
وأض���اف أن قائمة الوح���دة الطلابية دائما ما كانت 
تق���ارع الحجة بالحجة وتأتي بالأدل���ة والبراهين التي 
تثبت سلامة موقفها، مبينا أنه في حال كانت المناظرة 

نعت رابطة أعضاء هيئة تدريس المعهد العالي للفنون 
المسرحية عضو هيئة تدريس المعهد العالي للفنون المسرحية 
السابق د.أحمد عبدالحليم، الذي خدم الكويت لأكثر من 23 
سنة. وقال رئيس الرابطة د.فاضل المويل، » بالأصالة عن 
نفسي وبالإنابة عن الزملاء جميعا، أنعى د.أحمد عبدالحليم، 
الذي كان أبا وأستاذا وصديقا عزيزا، ومخرجا من الطراز 
المثقف الواع���ي، وكان عملاقا فى عطائه وفنه، ولم يضن 
ف���ي أي يوم من الأيام، على طلبته ووطنه الثاني الكويت 
بعلم، وكان كل من ف���ى دائرته يحظى بمودته ولا يبخل 

بين القوائم مص���ورة أو صوتية أو بأي طريقة أخرى 
حسب الإمكانيات المتوافرة لدى الاتحاد فإن قائمة الوحدة 
الطلابية ستقبل بخوض المناظرة لأنها كانت ومازالت 
تراهن عل���ى عقل ووعي طلاب وطالب���ات الكويت في 
أمي���ركا في المقام الأول، وأن من يملك الحجة والبرهان 
سيس���تطيع إيصال رس���الته من على أي منبر وبأي 

وسيلة كانت.

بالعطاء على أح���د، فوداعا للفنان الكبير المهذب الخلوق 
الإنسان المحب لكل الناس، والذي كان رجلا فاضلا، حافظا 
للس���انه، وإلى جنان الخلد بإذن الله«. واضاف ان »الكل 
يجمع عل���ى أن الفقيد، كان رجلا ذا مبادئ لا يحيد عنها، 
صبورا إلى أقصى درجة كالش���جرة المثم���رة، كبيرا في 
علاقاته وفنه، وفي كل شيء، زاملناه وتتلمذنا على يديه، 
فأحببنا فيه المعلم، والفنان، والإنس���ان صاحب الرسالة 

النبيلة، والمثل العليا.
آلاء خليفة ٭٭

الرضاعة الطبيعية 
تساهم في تقليل 
الإصابة بسرطان 

الثدي
ليس كل كتلة 

دهنية تعد مرضاً 
سرطانياً

هناك 4 أنواع 
من العلاجات 

الخاصة بمرض 
السرطان ومنها 

العلاج الكيميائي 
والهروموني 
والإشعاعي 

والجراحي

)محمد خلوصي( د. ياسر العدلي متحدثا خلال المؤتمر الصحافي  جانب من الحضور 	

خلال ندوة طبية نظمتها شركة الجوثن وإنترناشيونال كلينك

العدلي: الاكتشاف المبكر لسرطان الثدي يساهم في الشفاء منه

أعلن اختصاصي الجراحة 
العام����ة وجراح����ة وجراحات 
المناظير د.ياسر العدلي أن نسب 
الاصابة بين النساء في سرطان 
الثدي تعد كبي����رة وأن هناك 
اختلافا كبي����را بالمقارنة بعدد 
المصابين بين الرجال والنساء، 
حيث يتضح أن����ه ما بين 100 
حالة مصابة من النساء بالمرض 
توجد حالة واحدة للرجال لافتا 
إلى أن هن����اك مصابين بالثدي 
لدى الرجال، حيث تعد الحالات 
نادرة وفي حال وجودها تكون 
عنيفة، مبينا أن أكثر التكتلات 
التي تكتشفها المرأة تعد حميدة 
بخلاف سرطان الثدي الذي يعد 

الأكثر.
وأضاف العدلي خلال ندوة 
طبية بمناس����بة التوعية ضد 
سرطان الثدي والكشف المبكر 
والتي نظمتها شركة الجوثن 
وانترناشيونال كلينك صباح 
أمس ف����ي مرك����ز الجوثن أن 
الكثير  الثدي يصيب  سرطان 
من الس����يدات وهو من الأكثر 
انتش����ارا ويع����د الثان����ي في 
الوفي����ات لدى الس����يدات وأن 
س����رطان الرحم يعد الأول في 
أس����باب الوفاة لدى السيدات 
الثدي يصيب  كما أن سرطان 
ام����رأة من بين كل 8 س����يدات. 
ولفت إلى أن عملية الاكتشاف 
المبكر يمكن من الشفاء، حيث 
يساهم في تحقيق أمور كثيرة 
ويؤثر على النتيجة مبينا أن 
هناك عوامل خطورة للاصابة 
وهناك استفسارات كثيرة حول 
اسباب الاصابة والتقدم في السن 
وتحديدا بعد سن الـ 55 عاما 
وهناك فرص����ة تصل الى %18 
للاصابة كما أن التاريخ العائلي 
والعوامل الجيني����ة وتواجد 

المرض في عائلات معينة يعد 
فرصة للاصابة، حيث يصيب 
الأم في سن الـ 55 وعند الأخت 
الكبيرة في الـ 45 كما قد يظهر 
عند العائلة في سن الـ 35 أو 30 
حيث يجب متابعة هذه الأسر 

والتاريخ العلاجي للمرض.
ولفت العدل����ي إلى عوامل 
أخرى مس����اهمة في الاصابة 
المناطق  بالسرطان بين سكان 
الحارة والتي تبلغ فيها السيدات 
بش����كل مبكر وكذل����ك انقطاع 
الحيض بعد س����ن الـ 45 والـ 
50 حيث إن نس����بة الهرمون 
النسائي الموجودة في الجسم 
يزيد في نسب الاصابة. كذلك 
عدم الانجاب وتأخر سن الانجاب 
إلى ما بعد س����ن ال����ـ 30 عاما. 
وكذلك العلاج الهرموني لفترات 
طويل����ة أو تناول حبوب منع 
الحمل لسنوات طويلة كما أن 
الطبيعية تس����اهم  الرضاعة 
في تقليل الاصابة بس����رطان 
الثدي. كما أن السمنة والوزن 
الزائ����د ق����د يكون س����ببا في 
الاصابة بسرطان الثدي. كذلك 
هناك امكانية للاصابة نتيجة 
للعلاج بالاشعاع. وعن الأعراض 
المرضية للاصابة بسرطان الثدي 
لفت الى أنه ليس كل كتلة تعد 
مرضا س����رطانيا وأن النسبة 
العامة للأورام تعد حميدة أو 
أس����بابا لخصوبة المرأة والتي 
الدورة وتختلف  تحدث وقت 
عن شكل سرطانات الثدي مبينا 
أن الكتل����ة الس����رطانية غالبا 
لاترافقها آلام مطمأنا السيدات 
من هذه الناحية وقد تكتشف 
بالمصادفة فليس كل كتلة دهنية 
سرطانا لذا يجب عدم الخوف 
كذلك افرازات الحليب من الثدي 
طبيعية وهناك علاج موجود، 

لكن هناك افرازات غير طبيعية 
مثل الدم و80% منها أورام حميدة 
كذلك الشعور بالثقل في الثدي 
ووجود اختلاف في الثدي وتغير 
لون وحجم الثدي كذلك وجود 
تشققات في حلمة الثدي وتغير 
الجل����د.  وعن الفحوصات بين 
العدلي أنه يجب على المرأة عمل 
فحوصات طبية منها اختبارات 
للثدي والتي تحدد الورم ومنها 
عم����ل فح����ص بالموجات فوق 
الصوتية والماموغرام والرنين 
المغناطيس����ي وأخذ عينة من 
الورم أو عمل عملية جراحية 
بسيطة للكتلة. وقال إن غالب 
النساء لا يذهبن للفحص نتيجة 
انتشار  للخجل ما يساهم في 
المرض في الجسم وتعد فرصة 
الشفاء ضئيلة مبينا أن هناك 
سيدات في دول أجنبية تتابع 
الفحص منذ أكثر من 20 عاما. 
وعن العلاج بين أن هناك 4 أنواع 
من العلاجات الخاصة بمرض 
السرطان ومنها العلاج الكيميائي 
الهروموني والعلاج  والعلاج 
الاش����عاعي والعلاج الجراحي 
وتخضع لأسباب معينة حيث 
تعتمد عل����ى توصيف المرض 
وتختلف حس����ب المكان مبينا 
أن دور الجراح يظهر في أماكن 
معينة مشير الى أن استئصال 
الثدي يعد نادرا في أوروبا وأن 
مس����ألة ازالة الثدي يعد خطأ 
وأنه يج����ب ازالة ال����ورم مع 
المتابعة الجيدة كما أن العلاج 
الاشعاعي جيد ويساهم في قتل 
الخلايا السرطانية كذلك العلاج 
الهرمون����ي يعد مهما في وقف 
التطورات السرطانية، مشددا 
عل����ى أهمية الفح����ص المبكر 

ومتابعة الطبيب.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

د.محمد سليم ونائب السفير الصيني شانك شينهنغ

أقامت وحدة الدراسات 
الآس���يوية بكلية العلوم 
الاجتماعية دورة تدريبية 
بعن���وان »الص�ي�ن القوة 
القادمة« حاضر  العظمى 
فيها رئيس وحدة الدراسات 
الآسيوية د.محمد سليم 
وحضرها نائب الس���فير 
الصيني الس���يد ش���انك 

شينهنغ.
وق���ال رئي���س وحدة 
الدراسات الآسيوية د.محمد 
سليم إن هذه الدورة هي 
جزء من أنشطة الوحدة 
إلى  الآسيوية في سعيها 
تعميق فهم العالم الآسيوي 
كجزء من سياسة الكويت 
ف���ي الاتجاه ش���رقا، وان 
اله���دف من خلالها هو أن 
نفهم هل الصين ستتحول 

إلى قوة عظمى؟ وهل هذا 
التحول لا عودة عنه؟ وما 
الذي ينبغي فعله للصعود 
مع الصين وان نكون شركاء 
لها في هذا الصعود. إلى 
جانب ذلك تسعى الوحدة 
من خ�ل�ال ه���ذه الدورة 

إلى تعمي���ق فهم الطالب 
الكويت���ي للصين وأهمية 

النظر لها.
وأض���اف س���ليم أن 
الوحدة تتطلع إلى إرسال 
طلب���ة كويتي�ي�ن لزيارة 
الصين، متمنيا النجاح في 
إقامة قسم للغة  مشروع 

الصينية في الكويت.
وق���ال نائب الس���فير 
الصيني ش���انك شينهنغ 
إن ه���ذا العم���ل من قبل 
الكويت عمل قيم  جامعة 
الس���فارة الصينية  وان 
التعارف  تش���جع عل���ى 
وتب���ادل أواصر الصداقة 
والتع���اون الاقتص���ادي 
بين الش���عبين، مؤكدا انه 
بالجهود المش���تركة يتم 

تعزيز هذه الأواصر.

»الوحدة الآسيوية« نظمت دورة 
»الصين القوة العظمى القادمة«

مجموع���ة  أعلن���ت 
»لاندم���ارك«، الرائدة في 
قط���اع تج���ارة التجزئة 
والضيافة ف���ي المنطقة، 
عن تعاونه���ا مجددا مع 
كل م���ن وزارة الصح���ة 
ومعهد دس���مان للسكري 
لتنظيم الدورة الرابعة من 
حملة »حارب الس���كري« 
الكويت، وس���تقام  ف���ي 
المسيرة الخاصة بالحدث 
السبت 16 نوفمبر المقبل، 
لتنطلق في تمام التاسعة 
صباحا من نادي اليخوت 
باتجاه الجزيرة الخضراء. 
والمش���اركة في المسيرة 
أمام جميع  متاحة مجانا 
العمرية، بهدف  الفئ���ات 
تعزيز الوعي العام بمرض 
الذي يؤثر على  السكري 
حياة 371 مليون شخص 
حول العالم، كما سيحصل 
المش���اركون أيض���ا على 
قمصان تي شيرت وقبعات 
كهدية م���ن »لاندمارك«، 
بالإضافة إلى وجبة فطور 
صحية، وسيقوم فريق من 
المدربين المتخصصين بإدارة 
جلسات الإحماء قبل بدء 

المسيرة. 
وستقام خلال الحدث 
فحوصات لمستوى السكر 
إلى  ال���دم، بالإضافة  في 
فعاليات مماثلة في جميع 
متاجر »س���نتربوينت« 
في الكويت، ابتداء من 31 
أكتوبر الجاري ولغاية 2 

نوفمبر المقبل. 
وبهذه المناس���بة قال 
س���ايبل باس���و، مدي���ر 
التنفيذي في  العملي���ات 
مجموع���ة »لاندم���ارك« 
بالكويت: »تهدف مبادرة 
»ح���ارب الس���كري« إلى 
تعزي���ز الوع���ي بارتفاع 
مع���دلات الإصابة بمرض 
 1 النوعين  الس���كري من 
و2، ولا سيما بين الأطفال 
والمراهقين. كما يس���عى 
البرنام���ج إلى تش���جيع 
الناس  أكبر م���ن  أع���داد 
على اعتماد أساليب حياة 
صحية، وحثهم على إجراء 
فحوصات دورية لمستوى 
السكر في الدم. ويسعدنا 
للغاية الإعلان عن إطلاق 
ال���دورة الرابعة من هذه 
المسيرة، ونتطلع قدما إلى 
مشاركة واسعة من قبل 
مختلف ش���رائح المجتمع 
لدعم هذه القضية يوم 16 

نوفمبر المقبل«. 
وتعتبر حملة »حارب 

السكري« من أبرز مبادرات 
المسؤولية الاجتماعية التي 
تضطل���ع به���ا مجموعة 
»لاندمارك« بهدف نش���ر 
الوعي بمسببات وتأثيرات 
ومخاطر هذا المرض. ومنذ 
إطلاق الحملة للمرة الأولى 
عام 2009، يجري سنويا 
تنظيم مسيرات خلال شهر 
نوفمب���ر ال���ذي يصادف 
العالمي للتوعية  الش���هر 
بمرض السكري. وستعمل 
المجموعة هذه السنة على 
تنظيم مسيرات في دول 
الكويت  متعددة تش���مل 
ودولة الإم���ارات العربية 

المتحدة والهند.
وسيتم الترويج لحملة 
»حارب الس���كري« هذه 
الس���نة من خلال العديد 
م���ن الوس���ائل الإعلامية 
ف���ي ذل���ك الصحف  بما 
والمحلات والإذاعات وموقع 
»فيس���بوك« للتواص���ل 
الاجتماعي. ويمكن للراغبين 
التسجيل عبر  بالمشاركة 
www. الموقع الإلكتروني
beatdiabetes.me أو م���ن 
خلال زيارة أي من متاجر 
»س���نتربوينت«. وخلال 
ع���ام 2012، اس���تقطبت 
مسيرة »حارب السكري« 
من مجموعة »لاندمارك« 
أكثر من 45 ألف شخص، 
في الوقت الذي خضع فيه 
أكثر من 75 ألف شخص 
مس���توى  لفحوص���ات 
الس���كر في الدم في سبع 
دول. وتعم���ل مجموعة 
»لاندم���ارك« باس���تمرار 
على تشجيع الناس على 
الكشف المبكر عن السكري، 
مما يتيح إمكانية التحكم 
بالمرض بص���ورة أفضل 
وأكثر فعالية. ومن خلال 
مبادراتها المستمرة، مثل 

حملة »حارب السكري«، 
تب���ذل المجموعة كل جهد 
ممكن لتعزيز الوعي بهذا 

المرض.
يذكر ان معدل الإصابة 
بمرض السكري يشهد نموا 
متس���ارعا، مع تشخيص 
ملاي�ي�ن الح���الات حول 
العال���م وعمدت مجموعة 
إل���ى تبني  »لاندم���ارك« 
مبادرة »حارب السكري« 
مع التركيز على نشر الوعي 
بأسباب وآثار ومخاطر هذا 
المرض. وتم إطلاق الحملة 
للمرة الأول���ى عام 2009 
في دولة الإمارات العربية 
المتحدة، لتش���مل 6 دول 
أخرى في 2010 هي: الكويت 
وعمان وقطر والبحرين 
والمملكة العربية السعودية 

والهند. 
مجموع���ة  وتعم���ل 
»لاندم���ارك« ف���ي إط���ار 
المبادرة على تنظيم العديد 
من الأنشطة والفعاليات 
التوعوية على مدار العام، 
والتي تختتم بمس���يرة 
الس���كري« في  »ح���ارب 
شهر نوفمبر الذي يصادف 
العالم���ي لمرض  الش���هر 
السكري. ونظمت المجموعة 
العام الماضي مسيرات في 
أكثر  7 دول اس���تقطبت 
من 45 ألف ش���خص، كما 
خضع الآلاف لفحوصات 
مجانية لمس���توى س���كر 
الدم. وتتعاون المجموعة 
مع العدي���د من المنظمات 
المعنية وفي مقدمتها الاتحاد 
الس���كري  الدولي لمرض 
إلى المؤسسات  بالإضافة 
المحلية به���دف الوصول 
إلى أكبر ش���ريحة ممكنة 
ضمن المجتم���ع وتعزيز 
الوعي العام بمخاطر مرض 

السكري.

بدعم من وزارة الصحة ومعهد دسمان للسكري

»لاندمارك« تطلق الدورة الرابع  من حملة »حارب السكري«

من المتوقع 
مشاركة الآلاف في 
المسيرة التي تقام 

16 نوفمبر


