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أكد أهمية تسليط الضوء على هذه الحالة الصحية في الكويت والعالم أجمع

العبد الله شارك في الاحتفال باليوم العالمي للصحة النفسية: 
نهدف لرفع المستوى الصحي في الكويت

وفيمــا يختص بفتح عيادات 
بمستشــفيات القطاع الأهلي 
أكــد ان مجرد البــدء بالعمل 
سيظهر بعض الإشكاليات مثل 
تداول الأدويــة بانواعها، مما 
يستدعي بعض الوقت لبلورته 
ووضع أســس له ومن ثم قد 
يسمح به. وعن التعاون بين 
وزارة الصحة ومستشفيات 
القطــاع الأهلــي فــي عــاج 
بعض الحالات للاســتعاضة 
عــن العــاج بالخــارج مثل 
علاج العقم أوضح الخشــتي 
ان هناك فكرة عن العلاج في 
مجال العلاج الطبيعي وكذلك 
 MRI في عمل الأشعة بالرنين
إلا أن الأمر يحتاج إلى بلورة 
فالوزير أوصى بها ولهذا نبذل 
الجهد لإخراجها بالشكل اللائق.
بــدوره، قال مديــر مركز 
الكويت للصحة النفسية د. 
عادل الزايد، ان اليوم يشــهد 
تكريما لعدد كبير من الأطباء 
التي  التمريضية  والطواقــم 
شــاركت في تطور الخدمات 
النفســية للمرضى، مشــيرا 
إلــى الجهــود الكبيــرة التي 
بذلــت على مدار 40 عاما وما 
شــهدته من تطور إكلينيكي 

عام، مشيدا بتحسن الخدمات 
المقدمة للمرضى النفسيين، مما 
يعكس التطور الطبي وينسجم 
مع اهتمامات منظمة الصحة 
العالمية. واختتم مهنئا كل من 
عمل بجهــد في بناء وتطوير 
الصحــة النفســية علــى مر 

السنوات الماضية. 
 مــن جانب آخر، كشــف 
الخشــتي عن طــرح الوزارة 
فكــرة عمــل اشــعة الرنــن 
المغناطيســي MRI لصالــح 
الــوزارة بالقطــاع الاهلــي، 
مشــيرا الى أن الفكــرة راقت 
لوزير الصحة وتحتاج فقط 
الى بلورتها لاخراجها بالشكل 
اللائق. كما لفت الخشتي الى 
اجتماعات جمعته والعاملين 
والتي شهدت مناقشات حول 
كيفية التغيير، مستدركا بأن 
الامر يحتاج الى بعض الوقت 

لرصد كيفية التغيير.
كما أشار الخشتي الى ان 
العلاج النفسي بالقطاع الخاص 
موجود بشكل فعلي مستشهدا 
بان المدير الحالي للمركز كان 
يعمل بالقطاع الخاص وكذلك 
المدير الأسبق عبدالله الحمادي. 
مؤكدا الســماح بهــذا العمل. 

للعمــل الإداري، بالإضافــة 
الى ما شــهده المستشفى من 
اســتحداث أجنحــة مطورة، 
كجنــاح منتصــف الطريــق 
وغيره مــن الأجنحة المزودة 
الطبيــة  بجميــع الطواقــم 

الخاصة.
وقال الزايد» ان الاحتفال 
يعــد قفــزة نوعيــة للأمــام 
وتحفيــزا لتقديم كل الجهود 
لخدمــة المرضــى والحرص 
على علاجهم بالسبل الطبية 
الحديثة، مشيدا بجهود وزير 
الصحة الشــيخ محمد العبد 
الله ووكيل الــوزارة د.خالد 
الســهلاوي، مبينــا تواصله 
الدائــم مــع الوكيــل، والذي 
أبدى تعاونا كبيرا لتذليل اي 
صعوبات تواجه العاملين في 

المركز.
ان  الــى  الزايــد  ولفــت 
التقارير الاخيرة التي ترفع عن 
مستوى الخدمات الطبية في 
المركز تشير الى مدى التطور 
الذي وصــل اليــه العاملون 
بالمركز، موضحا انه ســيتم 
افتتاح مركز متكامل وخاص 
بمنزل منتصف الطريق، مبينا 
تعافي 60 شخصا، ولافتا الى 
أن الفتــرة العلاجية تتراوح 
بين 6 اشهر وعامين من خلال 
الطريــق.  منــزل منتصــف 
كمــا أكــد ان بداية ســبتمبر 
افتتــاح اول  الماضــي شــهد 
جنــاح تأهيلي خاص بمنزل 
منتصف الطريق، مشيرا الى 
ان الهــدف من هذه الخطوات 
ليس الانجاز الشــخصي بل 
الارتقاء بمســتوى الخدمات 
الطبية النفسية، ومشيدا في 
الوقت نفســه بدور الشيخة 
أوراد الجابر ودعمها المتواصل 
للعاملين في المركز وبصورة 
مســتمرة، مبينــا ان شــهر 
نوفمبر سيشهد الملتقى الاول 

لأجنحة منتصف الطريق.
حنان عبد المعبود٭٭

أكد وزير الدولة لشؤون 
مجلس الوزراء ووزير الصحة 
الشــيخ محمد العبد الله ان 
العالمــي  الاحتفــال باليــوم 
للصحة النفسية يأتي لتسليط 
الضوء على أهمية هذه الحالة 
الصحية ليس فقط في الكويت 
ولكن فــي العالم أجمع. جاء 
ذلــك في كلمة له على هامش 
الاحتفــال الــذي أقيم بمركز 
الكويــت للصحــة النفســية 
تحت رعايته بمناسبة اليوم 
النفســية،  العالمــي للصحة 
والذي تضمــن تكريم قدامى 
النفســية  العاملين بالصحة 
والذيــن قضوا أكثــر من 30 
عامــا في الخدمــة، بالإضافة 
الى تكريم أحد مؤسسي الطب 
النفسي في الكويت د.محمد 
عــارف، ورئيســة جمعيــة 
الفصــام الســعودية الأميرة 
ســميرة الفيصل والمشــرف 
على منزل منتصف الطريق 
الأخصائي النفسي أحمد الملا، 
مبينا أن تحديــد يوم 10 من 
أكتوبر كيــوم عالمي للصحة 
النفسية يوجب استغلال هذا 
اليوم لتوجيه الشكر الجزيل 
الطبية والمســاند  للطواقــم 
ممن يعملون من أجل توفير 
الرعاية الصحية لنزلاء المركز 
ومرتادي العيادات الخارجية 
سواء في هذا المركز أو مراكز 
الرعاية الاولية. واختتم معربا 
عــن امله في رفع المســتوى 

الصحي في البلاد. 
 مــن جانبه، أكــد الوكيل 
المســاعد للقطــاع الأهلــي د. 
محمد الخشتي أن اهتمام العالم 
بالصحة النفسية يأتي من الأثر 
الواضــح للصحة النفســية 
علــى الفــرد والمجتمع وعلى 
جودة الحياة لما لها من تأثير 
مباشــر على الصحــة العامة 
والتنميــة المجتمعية وحتى 
علــى ميزانية الدول بشــكل 

الشيخ محمد العبد اللهد. عادل الزايد يكرم د.محمد عارف

تتضمن مجموعة من الفعاليات تحت شعار»الحياة مشاركة«

الغانم: »حياة« تطلق حملتها الجديدة للتوعية بسرطان الثدي

مثل هذه المعلومات الضرورية«. 
وقالت الغانم: تنعكس الثقة 
والمصداقية العالية التي تتمتع 
بها جمعية »حياة« من خلال 
مستوى المشاركة والدعم الذي 
يزداد عاما تلو الآخر، ســواء 
مــن جانــب شــركائنا أو من 
المجتمع الكويتي ككل. ونحن 
شاكرون للغاية للمساندة التي 
خصتنا بها الهيئات الحكومية 
والشركات والعلامات التجارية 
الخاصة بالقطاع الاستهلاكي 
والمؤسسات الطبية والأفراد 
الناشطين وأسرهم، حيث كان 
لــكل منهــم دور فاعل يلعبه 
لإلقاء الضوء على رســالتنا 
النبيلة المرتكزة حول الحذر 
الدائــم والكشــف المبكــر عن 
ســرطان الثــدي، إضافة إلى 
زيــادة التوعيــة فــي الدولة 
حول هذا السرطان«. وأضافت 
انه خلال الســنوات الخمس 
الأخيــرة، باشــرت جميعــة 
»حياة« بمجموعة من المبادرات 
المتنوعة بما فيها مركز حياة 
للكشف عن ســرطان الثدي، 
الذي يعتبــر الأول من نوعه 
فــي الدولة، ويقــع في مركز 
عبدالله يوسف العبدالهادي 
الصحــي بمنطقــة اليرموك، 

حيث تم تدشينه 5 مارس 2012. 
وما كان لهــذه المبادرة أن ترى 
النور لولا التبرعات السخية من 
الجمعيات الخيرية والشركاء، 
وفضــا عن ذلك، ســيتم جمع 
التبرعــات لتغطيــة النفقــات 
العلاجية للمريضات المستحقات، 
ووجهت الغانم الشكر للرعاة على 
دعمهم للحملة. ومن جهتها قالت 
د.لبيبة تميم: تتعرض كل امرأة 
من بين كل 9 سيدات تقريبا في 
حياتهــا لخطر الإصابة بمرض 
سرطان الثدي، وبإمكان الجميع 
المشاركة في مكافحة هذا السرطان 
من خلال نشر المعرفة والتوعية 
حولــه، وتشــجيع أحبائهــم 
وأصدقائهم وأفراد عائلتهم على 
الخضوع للفحص المبكر، والتبرع 
لمساعدة الســيدات المستحقات 
كي يخضعن للفحص والكشف 

والعلاج المناسب. 
يذكر أن معــدل البقاء على 
قيد الحياة يكون أعلى كلما تم 
تشخيص سرطان الثدي بشكل 
مبكر أكثر، وكلما توافرت خيارات 
علاجية أفضل وأنجع، إن سرطان 
الثدي هو مرض يمكن علاجه: 
فإجراء فحوصات طبية منتظمة 
ســنويا والخضــوع لتصوير 
الثدي الشــعاعي كفيل بتفادي 
أشهر طويلة من الألم والعذاب 

بالخضوع للعلاج الكيماوي.
وقالــت: نحــن فــي جمعية 
حياة نســعى لتقديم الخدمات 
الضرورية للسيدات كي يتحكمن 
في وضعهن الصحي بشكل تام، 
ونحرص أيضا على زيادة الوعي 
بــن الســيدات الكويتيات كي 
يدركن مدى أهمية الكشف المبكر 
عن سرطان الثدي، ولهذا نقوم 
بالتواصــل معهن عبر مختلف 
الحملات التي يتم تنظيمها من 
خلال مواقع التواصل الاجتماعي.

حنان عبدالمعبود٭٭

ومديــرة الشــؤون الطبيــة 
فــي اللجنــة د.لبيبــة تميم، 
والمسؤولة التنفيذية للعلاقات 
العامــة فــي اللجنــة فوزية 
العميــم، وممثل عن شــركة 
»بدر سلطان وإخوانه« عماد 
الزبن، وممثلي شركات »علي 
عبــد الوهاب«، و»روشــيه«، 
و»تاناجرا«، وشركة »بركات 
للسفر والعطلات«، ومجوهرات 
الفــارس، وفندق ميســوني، 
فضلا عن حشد من الإعلاميين 
المحليين وأعضاء لجنة حياة- 
مبرة رقية عبدالوهاب القطامي 
لسرطان الثدي.  وأكدت ليلى 
الغانم خلال الكلمة التي ألقتها 
أن الإحصائيات تشير إلى أن 
الكشــف والعــاج المبكر عن 
ســرطان الثــدي يخفض من 
عدد حالات الوفيات المرتبطة 
بهذا السرطان. مشيرة إلى أنه 
باعتبار أن أكتوبر هو شــهر 
التوعية بســرطان الثدي في 
أنحاء العالم، لذا فمن الضروري 
أن نذكر السيدات الكويتيات 
بأخطار هذا السرطان. ولطالما 
كنا ملتزمين بشكل جاد ودائم 
بالترويــج للتوعيــة بهــذا 
الســرطان، والمعلومات التي 
يجب توفيرها وأماكن تواجد 

أقامــت جمعيــة »حيــاة« 
التابعة لمبرة رقية عبد الوهاب 
القطامــي لســرطان الثــدي، 
مؤتمرا صحافيا أعلنت خلاله 
إطلاق حملتها الخيرية الجديدة 
الخاصة بسرطان الثدي تحت 
شعار »الحياة مشاركة«، وذلك 
لجمع التبرعات التي ستذهب 
لصالــح المريضــات اللواتي 
تعانين من سرطان الثدي، فضلا 
عن توظيفها لزيادة التوعية 
حــول هذا المــرض. وتتزامن 
الحملــة مــع شــهر التوعية 
بســرطان الثــدي )أكتوبــر 
2013(، وستتضمن أنشطتها 
مأدبة عشاء خيرية تقام خلال 
أمسية يوم 23 أكتوبر الجاري 
في قاعة الاحتفالات في فندق 
»ميسوني«، وستحييها الفنانة 
الســعودية الشــهيرة وعــد، 
وسيذهب ريع الحملة لجمعية 
»حياة« لسرطان الثدي لتقديم 
المســاعدة والدعــم لمريضات 
ســرطان الثدي كي يحصلن 
علــى العــاج الضــروري، 
فضلا عن توظيف التبرعات 
للمساهمة في زيادة التوعية 
حول أهمية الكشف المبكر عن 
المــرض، ومنح كل الســيدات 
الكويتيات خدمات رائدة في 
التقييم الملائم للمرض.  وقد 
عملــت الجمعية على تنظيم 
مؤتمــر التوعيــة بســرطان 
الثدي، لتسليط الضوء على 
رســالتها المتمحــورة حــول 
الكشف المبكر عن السرطان، 
والــذي يمكن أن يســاعد في 
التقليل من عدد حالات الوفيات 
المرتبطــة بســرطان الثــدي، 
من خــال تنظيمها لعدد من 
البرامج والأنشطة المجتمعية 
المتنوعة. وقد حضر المؤتمر 
كل من رئيســة لجنة »حياة 
التابعة لمبرة رقية عبد الوهاب 
القطامي لسرطان الثدي ليلى 
الغــانم، والمديــرة التنفيذية 

المتحدثون في المؤتمر	 )أسامة أبو عطية(

تطلق وزارة الصحة البرنامج الوطني لكشف 
عيوب البصــر لدى رياض الأطفــال 20 الجاري 
ويعنى بالوقاية من عيوب البصر ومكافحة حالاتها 
مثل كســل العين والحول والعيوب الانكسارية. 
وقال الوكيل المساعد للشؤون الفنية في الوزارة 
د.جمــال الحربي فــي تصريــح ان إجراء فحص 
البصر للأطفال في سن مبكرة بين 4 و6 سنوات 
مهم جدا ويشكل عاملا ضروريا للكشف المبكر عن 
معظــم عيوب البصر. وأضاف الحربي ان مجمل 
ذلك يحقق المعالجة الطبية الأكثر فاعلية إزاء تلك 
الحالات والعيوب وتحقيق نتائج مثمرة في الحد 
والوقاية من الإعاقة البصرية ما ينعكس إيجابا في 
رفع قدرات الطفل على التحصيل العلمي وتحقيق 
النجاح. وذكر ان إدارة الصحة المدرسية في وزارة 
الصحة تسعى جاهدة الى تحسين الرعاية الصحية 
للطلبة بمختلــف المراحل الدراســية وقد تولت 
التحضير والإعداد لهذا البرنامج منذ شهر يناير 
الماضي بغية وضع خطوطه الرئيســية وخطته 
التنفيذية. ولفت الى تعاون دوري مع قسم العيون 
في مستشفى البحر لأمراض العيون بغية وضع 

خطة التدريب للطاقم الفني التابع لإدارة الصحة 
المدرسية من أطباء وهيئة تمريضية حول طريقة 
إجراء فحص البصر لطلبة رياض الأطفال وسبل 
التعامل الأفضل أثناء إجراء فحص البصر معهم 
وصولا إلى تحقيق أفضل النتائج. وأشار الحربي 
إلى أن فحص البصر لطلبة رياض الأطفال سيتم 
في العيادات المدرسية برياض الأطفال وستتولى 
الممرضات المدربات على طريقة الفحص إجراءه تحت 
إشراف أطباء الصحة المدرسية في وزارة الصحة. 
مضيفا انه لدى اكتشاف الحالات التي تعاني 
مشكلات في البصر سيتم تحويلها الى العيادات 
التخصصية لطب العيون فــي مختلف المناطق 
الصحية بالتنســيق بين إدارة الصحة المدرسية 

ومجلس أقسام العيون. 
وأكــد على أولياء أمور طلبــة مرحلة رياض 
الأطفال ضرورة المشاركة في الخطوات التنفيذية 
للبرنامــج بهدف تحقيق أعلى تجــاوب من قبل 

أبنائهم مع الطواقم الفنية العاملة فيه.
حنان عبدالمعبود٭٭

»الصحة« تطلق البرنامج الوطني 
لكشف عيوب البصر في رياض الأطفال

صدور أول ترجمة إنجليزية لأشهر موسوعة
في علم التشريح بدعم من الكويت

دشن وزير الصحة الاسبق د.هلال الساير اول 
نسخة من موسوعة علم التشريح العالمية »بنية 
جسم الانسان« للعلامة اندرياس فيزاليوس مترجمة 
الى الانجليزية والتي دعمت الكويت انتاجها بمليون 
دولار.  وقال الساير لـ »كونا« ان هذا العمل الاكاديمي 
الذي أشرفت عليه مؤسسة كارغر للنشر العلمي 
وتعود كتابته الى عامي 1543 و1555 شاملا لأصول 
علم التشريح. كما يشمل كل ما توصل اليه علماء 
التشريح المسلمين قبله مثل ابوبكر المنصور الرازي 
ثم استكمله بما ظهر تباعا في علم التعرف على 
خبايا جسم الانسان. وأوضح الساير الذي كتب 
مقدمة هذا العمل المرجعــي الاكاديمي العالمي ان 
»ترجمة النص الاصلي كاملا من اللغة اللاتينية 
الى الانجليزية مع الحفاظ على رسوماته بالغة 
الدقة في الوصف والشرح والمسميات انجاز علمي 
حقيقــي نعتز بأن تكــون الكويت هي من دعمت 
وصولــه الى ايدي الباحثين وطلبة الطب في كل 
مــكان«.  وقال ان الكويت ســباقة في مجال دعم 
العلوم والثقافة، مؤكدا أهمية دعم هذا المشــروع 
نظرا لقيمة الموسوعة العلمية والتاريخية على 
الصعيدين الطبي والثقافي أيضا، حيث استعان 

هذا العالم بفناني عصر النهضة في إعداد رسومات 
التشريح »ما أضفى على العمل قيمة فنية ايضا 
فأصبح متكاملا«.  وأضاف الساير أن كلية الطب 
بجامعة الكويت ستكون أول من سيحصل على 
هذا الانجاز العلمي في العالم العربي ليكون بين 
أيدي الباحثين والطلاب بالكويت ودرة بين المراجع 

العلمية بالجامعة. 
من جهتها، قالت عميدة الدراسات العليا بجامعة 
الكويت والمستشارة الاولى لوزير الصحة د.فريدة 
العوضــي، ان للكويــت اهتماما عريقــا بالثقافة 
العلمية. ولفتت د. العوضي الى حضور مساهمات 
الكويت الواضحة في مجالي نشر العلوم والثقافة 
بمطبوعات ذات مستوى رفيع يستفيد منها جميع 
ابناء الوطن العربي وكذلك حرص الكويت على ان 
يكون للعرب بشكل عام والخليج العربي بصورة 
خاصة حضور على الساحات العلمية الدولية. 

وشددت العوضي على »القيمة العلمية الطبية 
لهذا العمل التي لا تقدر بثمن فهو حجر الأساس 
في دراسة الطب ومنه انبثقت العديد من الكتابات 
والابحاث التي تســتند اليــه فيما يتعلق بعلوم 

التشخيص والجراحة«.

د.هلال الساير ود.فريدة العوضي وتوماس كارغر

تميم: 
امرأة بين كل 

9 سيدات تقريباً 
معرضة لخطر 

الإصابة بسرطان 
الثدي

الكشف والعلاج 
المبكر يخفض 

عدد حالات 
الوفيات

تكريم د.محمد الخشتي

الخشتي: 
تعاون بين القطاعين 

العام والخاص 
في عمل الرنين 

المغناطيسي 
لمراجعي 

الصحة


