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العرفج: تطبيق »أختار أن أكون هادئاً«
في الجهات الحكومية قريباً

»الصحة النفسية« تكرم قدامى العاملين فيها

ســلوكيات بســيطة يمكن أن تساعد المرء 
على الاحتفاظ بهدوئه والابتعاد عن الغضب 
وبالتالي تجنب الوقوع في الأخطاء السريعة 
التــي تنتج عن ذلــك الغضب. في هذا الإطار، 
أقام فندق جي دبليــو ماريوت محاضرة عن 
التأمل بعنوان »أختار أن أكون هادئا« والذي 
قدمته المتطوعات من »هارموني هاوس« شيخة 
العرفج ومنى العرفــج وأرونا لادفا، وبعض 
الأعضاء مثل رئيس جمعية الســامة ســابقا 
م.صباح الريس وبمشاركة رئيس تعليم القيم 
حول مدارس العالم بيتر وليامز، وعدد كبير 

من المثقفين والباحثين ومحبي السلام.
بدأت المحاضرة باســترخاء قدمته شيخة 
العرفج باللغتين العربية والانجليزية، وكان 
من أهم كلماتها »أنا ابتعد عن العالم الخارجي 
لتهدئة أفكاري، وأشاهد على شاشة عقلي الكثير 
من الأفكار التي تذهب وتأتي، وعندما أشاهد 
أفكاري يســكن عقلي، أنا أركز اهتمامي على 
السلام والذي هو طبيعتي وفطرتي الحقيقية، 
والشعور بالســام يزيل أي توتر في عقلي، 
ومن هذا الســام ابدأ في الإحســاس بالهدوء 
والســكينة الداخلية وهو مــا يجعلني مرنة 
ولطيفة ومضيئة لكل العالم. أنا روح مسالمة«.

وقالت المتطوعة شيخة العرفج لـ »الأنباء« 
ان هذه المحاضرة هي مبادرة لتطبيق برنامج 
»اختــار ان اكون هادئا« فــي الكويت، خاصة 
بعد أحــداث العنف الأخيــرة كحادثة المارينا 
والحوادث الأخرى حتى لا تتكرر مجددا، وأن 
هذا البرنامج بــدلا من الانتقاد لان الانتقاد لا 

يعالج، وإنما العطاء هو الذي يعالج.
وأضافت العرفج ان جميع أعضاء هارموني 
هاوس هم متطوعون لسلام الإنسانية، وانهم 
قد استدعوا الأخت جانتي سفيرة السلام بالأمم 
المتحدة ومرشــدة لبرامج السلام لـ 120 دولة 
فــي العالم، وحضرت من لنــدن بعد جولتها 
في عمان والبحريــن ودبي لتفتتح البرنامج 

في الكويت.
وأكــدت العرفــج أن البرنامج ســيبدأ في 
التطبيق في جهات حكومية والمدارس وقطاع 

المرور بالذات للحد من العنف في الشوارع.
وقــال العضو صبــاح الريس انه ســعيد 
بالعمــل التطوعــي في مؤسســة غير ربحية 
وهي »هارموني هاوس« والتي تشجع الناس 
على المناداة بالسلام، وضرب العديد من الأمثلة 

للتحلي بالهدوء وضبط النفس، واضاف انه 
طيلة 43 عاما كرئيس شركة لم يصدر منه اي 
غضب او صوت عال او إهانة لأي من موظفيه.

وفي كلمة أرونا بالمحاضرة، أكدت على أهمية 
اختيار كل شــيء في الحياة، لأن كل شخص 
يمكنه ان يترك الغضب ويختار الهدوء وهذا 
ما يجعله سيد السعادة في حياته، ثم عرضت 
فيلما يبث تعريف بعض الأشخاص عن ماهية 
الهدوء في حياتهم، وكانت النتائج الاستقرار، 
التأمل، الســفر، التمرن، قراءة القرآن، الوعي 
في الســراب، النوم، القبول، الرسم، الهروب 
من الواقــع، التفكير الإيجابي، الإيمان بالقوة 

الداخلية لكل منا.
وقالت معلمه التأمــل الروحاني جايانتي 
كربالاتي: ان كل ما يفكر به الإنسان يأتي اليه 
في نومــه ويؤثر على حياتــه، وان لكل فعل 
رد فعــل، فلا بــد ان تكــون ردة الفعل واعية 
بعدم الغضب، إذ يســتغرق الجسد ما يقرب 
مــن 30 دقيقة لعودته طبيعيــا بعد الغضب 
مما يؤثر ســلبيا على الصحــة، كما يجب أن 
يخرج الضيق والتوتر بعد التأمل، لأن ذلك هو 
الطريق للسعادة، كما أكدت انه لابد من التحكم 
في المواقف والاختيار الجاد بعدم الغضب من 
الآن فصاعــدا، لأن الغضب يؤثر على القرار، 
وفي أسوأ الظروف يجب عدم اتخاذ ردة فعل 
مباشرة الا في الوقت الذي تستعد له بالهدوء 

والسلام.
وأســرت جايانتي الــى الحاضرين افضل 
طريقــة مجربة للانتهاء مــن الانزعاج من اي 
شــي، هو ان يبدأ كل شخص يومه ببال رائق 
ومزاج عال ويستشعر ان كل شيء في حياته 
سيتغير للأفضل، فإنه حقا سيجد ملامح من 
حوله قد تغيرت بالابتسام والانسجام، وذلك 
ببدء 10 دقائق يوميا يجلس فيها الإنسان مع 
عقله ليؤكد له اختيار الهدوء والسلام، وتستمد 

القوة في ذلك من الرب.
وقبــل ختام المحاضــرة، اســتعدت أرونا 
عازفتين للمساعدة على الاسترخاء بصوت البحر 
وأنغام السلام، ثم قامت جايانتي بإضاءة شمعة 
الســام، لتختتم المحاضرة بتوزيع الحلوى 
ووريقات يضعها الحضور في بنك الهدوء كرمز 

للعطاء والسلام وبداية للهدوء في حياتهم.
أميرة عزام٭٭

تحت رعاية وزير الدولة لشــؤون مجلس 
الوزراء وزير الصحة الشيخ محمد العبدالله 
يقيم مركز الكويت للصحة النفسية بمناسبة 
اليوم العالمي للصحة النفسية اليوم حفلا سيتم 
خلاله تكريم جميع مديري مركز الكويت للصحة 
النفسية السابقين، وكذلك قدامى الموظفين اللذين 
قضوا 30 سنة فما فوق في الخدمة، كما سيشهد 
الحفــل تكريمــا خاصا لأحد مؤسســي الطب 
النفسي في الكويت وهو د.محمد عارف، ورئيسة 
جمعية الفصام السعودية سمو الأميرة سميرة 
الفيصل، والمشرف على منزل منتصف الطريق 
الاخصائي النفسي أحمد الملا، كما سيتم توزيع 
إصدار خاص بهذه المناسبة يوثق مسيرة الطب 

النفسي في الكويت.
مــن جانب آخــر تطلق اليــوم لجنة حياة 
للكشف المبكر عن سرطان الثدي )مبرة رقية 
عبدالوهاب القطامي لسرطان الثدي(حملتها 
الجديدة تحت شعار »الحياة مشاركة« بمناسبة 

الشــهر العالمي للتوعية بســرطان الثدي في 
شهر أكتوبر. حيث سيتم خلال النشاط توزيع 
نشرات مختصرة للتعريف بالنشاطات الخاصة 

باللجنة.
وبهذه المناســبة ســيعقد مؤتمر صحافي 
بحضــور رئيــس لجنــة حيــاة مبــرة رقية 
عبدالوهاب القطامي لسرطان الثدي ليلى الغانم، 
والمدير التنفيذي ومديرة الشؤون الطبية للجنة 
حياة د. لبيبة تميم، المدير التنفيذي للعلاقات 

العامة للجنة حياة فوزية العميم.
كما يقيم معهد دســمان للســكري )مركز 
المهــارات الاكلينيكيــة( اليوم، حفــا لتكريم 
خريجــي مركــز المهــارات الاكلينيكيــة لعام 
2013/2012، الســاعة الســابعة مساء في مقر 
معهد دســمان للســكري، بحضور مدير عام 
معهد دسمان للسكري وعدد من الشخصيات 

من وزارة الصحة وجامعة الكويت.
حنان عبدالمعبود٭٭

جمهور كبير تابع البرنامج

المشاركون في برنامج »أختار أن أكون هادئا«

للحد من العنف بعد الأحداث الأخيرة

»حياة« تطلق حملتها الجديدة للتوعية بسرطان الثدي

الجراحة تكللت بالنجاح وهي الأولى من نوعها بالكويت والثانية بالشرق الأوسط

مركز صباح الأحمد للقلب ينجح في إجراء جراحة
لتغيير صمام أورطي عن طريق الشريان مباشرة

وتقلل الآلام مما يساعد على 
التنفس بشكل سليم ويقلل 
احتمالية حدوث مضاعفات 
فــي الرئتــن، كما أنــه يتم 
خلالها استخدام أقل قدر من 
الصبغة تجنبا لحدوث أي 
مضاعفات بالكلى من خلال 

الشريان الفخدي.
القلــب  جــراح  وذكــر 
أن  ســيني،  د.روبيرتــو 
عمليــات تبديــل الصمــام 
الأورطي بدون تدخل جراحي 
TAVI تعد من أحدث ما توصل 
اليه الطب في هذا المجال فهي 
تخدم فئة من المرضى لديهم 
نسبة خطورة عالية في حال 
خضوعهــم لعمليــة القلب 
الدراسات  المفتوح، وتشير 
الحديثة في هذا المجال الى 

أنها الطريقة المثلى لهذه الفئة 
من المرضى تجنبا لمضاعفات 

عملية القلب المفتوح.
وفي هذا السياق، صرحت 
د.رجاء دشتي بأنه استمرارا 
المتتالية  النجــاح  لمســيرة 
لجراحات استبدال الصمام 
الأورطي عن طريق القسطرة 
بالمركــز وحرصــا منا على 
توفير أفضل ســبل العلاج 
للمرضى فإن المركز يحرص 
دائمــا على مواكبــة أحدث 
العالميــة  التقنيــات  وأدق 
إلــى المرضى  واســتقدامها 
فــي الكويــت لتغنيهم عن 
السفر للخارج لتلقي العلاج 

والخضوع للجراحات.
هذا، ويعد مركز صباح 
الأحمد للقلــب المركز الأول 
من نوعه في الكويت لتقديم 
الخدمات الخاصة بمرضى 
القلــب ذوي الاحتياجــات 
المركــز  الحرجــة، ويضــم 
أفضل وأحــدث ما توصلت 
إليه التكنولوجيا في مجال 
الطبية  الأجهزة والمعــدات 
مدعمة بطاقــم طبي مدرب 
وذي خبرة وكفــاءة عالية 
التزامــا منــه بتوفيــر كل 
الاحتياجات المطلوبة للحفاظ 
على صحة وسلامة المرضى. 

حنان عبدالمعبود٭٭

وصرحــت استشــاري 
أمــراض القلب فــي المركز، 
د.رجــاء دشــتي بأنــه من 
الجدير بالذكر أنه تم وبنجاح 
في الأشــهر الماضية إجراء 
4 عمليــات أخــرى لتبديل 
الصمام الأورطي عن طريق 
الفخذ دون تدخل جراحي. 
أما بالنســبة للعملية التي 
خضعــت لها الســيدة فهي 
المــرة الأولــى التــي تجرى 
فيهــا مثــل هــذه الجراحة 
 )Direct Aortic Approach(
في الكويــت والثانية على 
مستوى الشرق الأوسط فهي 
تخدم فئة من المرضى لديهم 
تكلس في الشريان الفخذي. 
وهذه الطريقة الحديثة تسهل 
تعافي المريض بعد العملية 

اســتقبل مركــز صبــاح 
الأحمــد للقلــب ســيدة فــي 
العقد السابع من العمر تعاني 
من انسداد شــديد بالصمام 
الأورطي يحــول دون تدفق 
الدم إلى الجسم، حيث يعتبر 
الشــريان الأورطي من أكبر 
شــرايين الجســم والمسؤول 
عــن نقل الدم لأفــرع عديدة 
لتغذيــة  بدورهــا  تتفــرع 
أعضاء الجســم بالدم الغني 
بالأكســجين. وتظرا لوجود 
تكلس شــديد في الشــريان 
الفخذي تم اختيــار التقنية 
المذكورة أعلاه لتبديل الصمام 
الأورطي، فتم تجهيز المريضة 
وخضعت للجراحــة والتي 
استغرقت 40 دقيقة تم خلالها 
استبدال الصمام الأورطي عن 
طريــق فتحــة صغيــرة في 
أعلى عظمــة القص بالصدر 
وتحت التخديــر الكلي وتم 
من خلالها استبدال الصمام 
 Core« التالف بالصمام الجديد
Valve«. وبعد انتهاء الجراحة 
وضعت المريضة تحت المراقبة 
في العنايــة الفائقة بالمركز 
لمدة يومين للتأكد من سلامة 
وظائفها الحيوية والاطمئنان 
علــى نتائج الجراحــة وقد 
غادرت المريضــة المركز في 

حالة ممتازة.

الفريق الطبي خلال إجراء الجراحة د.رجاء دشتي

لخدمة مرتادي المزارع والمناطق البرية والحدودية والمقيمين هناك

الحربي: إدراج مركز صحي جديد بالوفرة
ضمن مشاريع الوزارة بالميزانية المقبلة

الخشتي: زيادة أعداد المفتشين في القطاع الأهلي
بنسبة 100% لزيادة الرقابة على أعماله

الصراف يدشن تطبيقات صحية للأطفال على الهواتف الذكية

الوفرة ومرتادي  بمنطقة 
المــزارع والمناطــق البرية 
المجــاورة،  والحدوديــة 
كمــا أنه يعمــل على مدار 
الســاعة ويقــدم الخدمات 
والعلاجيــة  الطارئــة 
والصحة الوقائية وخدمات 

التمريض.
كمــا أوضح الحربي أن 
عدد مراكز الرعاية الصحية 
الأولية التــي تعمل حاليا 
يبلــغ 93 مركــزا موزعــة 

قســم، وتم رفعهــا فيمــا 
بعـــد إلى أربعة مراقبين، 
وحاليا تتم دراسة رفع عدد 
المراقبـــين في كل قسم إلى 
ســتة مراقبين وذلك لإتاحة 
الفرصة لتحقيق مزيد من 
الرقابة من خلال توزيعهم 
بمعدل اثنين في كل دورية، 
مؤكــدا أن الرقابة الحالية 
علــى القطاع الخاص غير 
كافية بسبب نقص القوة 

العاملة.
وقال »لا يوجد وقت كاف 

الأولــى من العمــر، كما ان 
التطبيــق يعتبــر بمنزلة 
خلاصة الكثير من الأسئلة 
التي واجهتها خلال العناية 
والتواصــل مــع الأطفــال 
وأوليــاء أمورهــم، علمــا 
انه ينقســم الى 6 اقســام 
اليوميــة  العنايــة  وهــي: 
بالطفل ـ التغذية ـ التطور 
ـ التطعيمــات ـ الأمــراض 
ـ الأمــان، مؤكــدا ان فصل 
اليومية يحتوي  العنايــة 
علــى كل تفاصيل العناية 
اليوميــة كالنــوم والبكاء 
والقماط والأسنان وغيرها، 
أما فصل التغذية فيشــرح 
الطفــل وتفاصيــل  نمــو 
الطبيعيــة  الرضاعــة 
والصناعيــة ومتــى وماذا 

على جميع المناطق الصحية 
والسكانية وتتضمن الخطة 
الإنمائية وبرنامج عمل وزارة 
الصحة إنشاء مراكز صحية 
جديدة وتحديــث وتطوير 
القائمــة  العمــل بالمراكــز 
وتطبيــق نظــام الجــودة 
والاعتراف ضمن الاتفاقية 
مع الهيئة الكندية للاعتراف 
وبالتنسيق مع إدارة الجودة 
والاعتراف بوزارة الصحة. 

حنان عبدالمعبود٭٭

للقيام بأعمال الرقابة على 
اكمل وجه، سواء للأطباء 
إدارة  فــي  الموظفــن  او 
التراخيص الطبية، او حتى 
المراجعــن والمرضى، فمن 
الصعب التحرك بسهولة في 
ظل هذه الظروف، وبشكل 
عام هناك جهود كبيرة تقوم 
عليها الوزارة للرقابة على 
أعمال القطاع الخاص غير 
أنها غير كافية وتحتاج إلى 

الدعم«.
حنان عبدالمعبود٭٭

يأكل الطفل، بالإضافة إلى 
فصل التطور الذي يتضمن 
التطــور الحركي  مراحــل 
والاجتماعــي والعاطفــي 
والنظر والســمع، وفصل 
التطعيمات الذي يتكون من 
شرح التطعيمات والأمراض 
التي تساهم التطعيمات في 
الوقاية منهــا، علاوة على 
فصل الأمراض الذي يحتوي 
على الأمراض الشائعة في 
السنة الأولى من عمر الطفل، 
وفصل الأمان الذي يوضح 
للوالدين والأهل سبل تأمين 

محيط آمن للطفل.
بالنســبة  وأضــاف: 
الثالــث وهــو  للتطبيــق 
تطبيق »ادويتي« للآيفون 
فيهدف التطبيق الى تكوين 
مذكرة تحتوي كل الأدوية 
الممكن أن يأخذها المريض 
وقائمة بالتطعيمات ومدونة 
بمواعيــد الاطباء، علما ان 
هــذا التطبيــق يتكون من 
ثــاث أجزاء وهي: الأدوية 
ـ التطعيمــات ـ المواعيــد، 
بالتذكير بموعد  وتختص 
والتطعيمــات  الأدويــة 
ومواعيــد الأطبــاء، فضلا 
عن تسجيل اسماء الأدوية 
والجرعــات وأخــذ صورة 

للأدوية.
عبدالكريم العبدالله٭٭

الصحية الأوليــة بوزارة 
الصحة.

فــي  الحربــي  وقــال 
تصريح صحافي إن قطاع 
الخدمات بــوزارة الصحة 
سيقوم باتخاذ اللازم نحو 
طلب التصميم والإشراف 
والتنفيــذ بمجــرد اعتماد 

الميزانية الجديدة.
وأشــار إلــى أن مركــز 
الوفــرة الصحــي يخــدم 
المقيمــن بصفــة دائمــة 

الخشــتي  وأوضــح 
فــي تصريح لــه أن هناك 
بينــه  دارت  مناقشــات 
ووكيــل وزارة الصحــة 
د.خالد السهلاوي، ومدير 
إدارة التراخيــص الطبية 
البــدر، حــول  د.مــرزوق 
زيــادة عدد المفتشــن في 
مستشفيات ومراكز القطاع 
الأهلي، حيث في الســــابق 
كان هناك مفتشون تتراوح 
أعدادهــم بــن اثنــن الى 
ثلاثـــــة مراقبــن في كل 

الوالديــن خاصيــة إدخال 
بيانــات الــوزن والطــول 
ومحيــط الــرأس، وملــف 
التطعيمــات الذي يســمح 
الأمــور بإدخــال  لأوليــاء 
تواريخ التطعيمات، علاوة 
على ملف الذكريات، والذي 
يشــمل التوثيــق بالصور 
والڤيديــو للذكريــات مثل 
اول مــرة يأكل الطفل، أول 
مــرة يمشــي أو أول يــوم 
بالمدرســة أو أول دراجــة 
يركبها الطفل وغيرها من 

الذكريات العاطفية.
الثانــي  التطبيــق  أمــا 
فذكر د.الصراف انه تطبيق 
»طفلك« للآيفون والآيباد، 
ويتضمــن التطبيق كل ما 
يتعلق بالطفل في الســنة 

وزارة  وكيــل  أعلــن 
الصحة المساعد للشؤون 
الفنيــة د.جمــال الحربي 
أن الــوزارة أدرجت ضمن 
المشاريع الإنشائية للسنة 
المالية 2014/ 2015 إنشــاء 
مركــز صــــحي جديـــــد 
بمنطقة الوفرة وذلك لحل 
ســلبيات الوضع الحالي 
بمركز الوفرة القديم وضمن 
الــوزارة للتطوير  خطــة 
الرعاية  المستمر لمنظومة 

أعلن وكيل وزارة الصحة 
لشــؤون القطــاع الأهلــي 
د.محمد الخشتي عن زيادة 
أعداد المراقبين والمفتشــن 
في القطاع الخاص بنسبة 
100%، مشيرا الى أن ادارة 
التراخيــص الطبية توفر 
ثلاثــة مراقبين لكل قســم 
طبــي، لافتــا إلــى أن مــا 
تســعى له الــوزارة خلال 
المقبلــة أن تصل  الفتــرة 
بعدد المفتشــن والمراقبين 
الى ستة عوضا عن ثلاثة.

دشّن استشاري الجهاز 
الهضمي والكبد والمناظير 
للأطفــال فــي مستشــفى 
الأميري د.خالــد الصراف 
عــدة تطبيقــات صحيــة 
للأطفال في أجهزة الآيفون 

والآيباد.
وقــال د.الصــراف فــي 
ان  صحافــي  تصريــح 
التطبيق الأول هو تطبيق 
»أطفالي« للآيفــون، وهو 
عبــارة عــن تكويــن ملف 
صحــي مصغر في متناول 
يد الوالدين وأولياء الأمور، 
مشــيرا الــى ان محتويات 
التطبيــق تتمثل في الملف 
الشــخصي الــذي يتضمن 
الرقــم  او  الهويــة  أرقــام 
المدنــي والتأمــن الصحي 
الطبــي وفصيلة  والملــف 
الدم، بالاضافــة الى الملف 
الصحي الذي يشمل اجزاء 
لإدخال بيانــات الأمراض، 
التحاليــل والفحوصــات 
الطبيــة، التقارير الطبية، 
العمليات الجراحية وغيرها.
وتابــع: كمــا يتضمــن 
التطــور،  ملــف مراحــل 
والذي يحتوي على مراحل 
التطور من قائمة يختارها 
أوليــاء الامــور، فضلا عن 
ملــف النمو، والذي يعطي 

د.جمال الحربي

د.محمد الخشتي

صورة للتطبيقات الصحية للأطفال على أجهزة الآيفون والآيبادد.خالد الصراف


