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للتواصل معنا:

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسسوارات وكل 
ما يهم المرأة لتكوني 
لآخــر  مواكبــة 
صيحــات الموضة 
فــي عالــم الجمال 

والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

 Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

في الصيف احرصي على حماية عينيك

للمعان ونضارة بشرتك

فوائد الكركديه للشعر والبشرة

بدأت الآن شركات مستحضرات التجميل في ادراك 
قيمــة زهــرة الكركديه، فبدأ العديد من الشــركات في 
استعمال المواد الملونة المستخلصة منها، بدلا من الالوان 
الكيميائية الضارة ســواء في صبغات الشــعر، احمر 
الشفاه وحتى مستحضرات العناية بالشعر كذلك فان 
الكركديه يســتعمل للعناية بالبشرة حيث يعتبر من 

المرطبات الطبيعية.
من أهم فوائد الكركديه:

٭ مهدئ ومرطب طبيعي للبشرة ويقلل من التجاعيد.
٭ يضفي اللمعان والتألق للشــعر وفروة الرأس عن 

طريق اضافته للشامبو.
٭ يساعد على علاج بعض الامراض الجلدية كالاكزيما.
٭ ممكن اســتخدامه كقناع للبشرة الدهنية او الجافة 

بسبب خصائصه القابضة.
٭ ممكن استخدامه كصبغة طبيعية للشعر كما يمنع 
ويعالج تقصف الشعر وكذلك به مادة صمغية تعالج 

الطفح الجلدي وجفاف الجلد وفروة الرأس.
٭ إعــداد تونيك الكركديه للحفاظ على لون شــعرك 

الأحمر او تلوين الخصلات البيضاء كالتالي:
اضيفي مــن 20-30 زهرة كركديــه مجففة بماء دافئ 
نحو 500 مل واتركي زهور الكركديه حتى تنضج مع 

الحرص على عدم وصول الماء لدرجة الغليان.
٭ اتركي المحلول حتى يبرد، ثم صفيه في اناء نظيف 

وجاء واتركيه حتى الصباح.
٭اغسلي شعرك بالمحلول، وغطي شعرك قبل شطفه 

لمدة لا تقل عن 45 دقيقة.
٭ اســتخدمي هذا التونيك مرة في الاسبوع: لتضمن 
تغطية الشــعر الابيــض والحفاظ علــى لمعان وتألق 

شعرك الأحمر.
٭ ومن فوائد الكركديه للشعر والبشرة ممكن اعتماد 
الكركديه كوسيلة فعالة للحفاظ على الشعر والبشرة 

والاستغناء عن المواد الكيمياوية المؤذية للشعر.
ومع كل الامور الســابقة انصحك باستخدام الشامبو 
والكونديشــنر والماسك الذي يحافظ على لون الشعر 
ولمعانه وصحته وعليك اختيار النوع المناسب لشعرك 
ومن خلال حساب الانستغرام »mj3sigh@« ستجدين 
كل مــا انت بحاجة اليه من معلومات ومســتحضرات 
وحتى ازياء واكسسوارات، اهلا وسهلا بك معنا بعالم 

الجمال والأزياء والأناقة.

مع ارتفاع درجات الحرارة 
ينصــح الخبــراء وخبيرات 
التجميــل بأهميــة حمايــة 
العينين من أشــعة الشــمس 
وارتفــاع درجــة الحــرارة 
العالية، أولا ضرورة ارتداء 
نظارة الشــمس أثنــاء فترة 
النهار، ليس من باب الأناقة 
فقط ولكنها ضرورية لحماية 
عينيك من أشعة الشمس فوق 
البنفسجية التي تتسبب في 
كثيــر من الأحيــان في إثارة 
حساســية العين وقد تؤدي 
الــى جفافها، وحــول حماية 

كل امرأة تسعى للحصول 
علــى بشــرة تشــع نضارة 
ولمعانا. وبشكل عام البشرة 
تحتاج لعناية واهتمام بشكل 
مســتمر ومــن الصغر حتى 
تحافظي على شبابها وجمالها 
ونضارتها مع أهمية اختيار 
المستحضرات والكريمات ذات 
الجــودة المضمونة والأكيدة 
مع أهمية اختيار النوع الذي 
يناسب المرحلة العمرية لكل 
امــرأة ايضــا. كذلــك عليــك 
الكريمــات  تغييــر نوعيــة 

العينــن في فصــل الصيف 
مــن أشــعة الشــمس عليك 
الاهتمــام بترطيــب المنطقة 
المحيطــة بالعينــن بكــريم 
يوفــر المواد اللازمــة لزيادة 
ليونــة ونعومة هذه المنطقة 
والتقليل من الجفاف أو ظهور 
بعض الخطــوط والتجاعيد 
حولها، أيضا هناك أنواع من 
الماســكات الخاصــة لمنطقة 
تمنحــك  العيــون  محيــط 
النضــارة والجمــال وتعطي 
أفضــل النتائج، اســتخدمي 
ماسك الذهب الخاص بالعيون 

والمســتحضرات بــن فتــرة 
واخرى. وألا تســتمري على 
نــوع واحــد لعدة ســنوات. 
واحرصي على تنظيف البشرة 
بــن فترة وأخرى وتقشــير 
البشــرة واســتعمال ماسك 
وقناع أسبوعيا لتحصلي على 

بشرة جميلة نضرة.
 أولا،0 أقدم لك هذا القناع 
المكــون من المــواد الطبيعية 
وبإمكانــك صنعــه بالبيــت 
بكل سهولة هو مقشر يعطي 
البشــرة اللمعــان. مكوناته: 

فنتائجه مذهلة جدا. العيون 
تصاب أحيانا بالحساسية عند 
تعرضها للشمس ويصاحب 
ذلك شعور بالحرقان مع بعض 
الاحمرار لــذا عليك ترطيبها 
أيضا بقطرات ترطب العيون 
وتقلــل الجفــاف والاحمرار 
وهي متوافرة بالصيدليات. 
وعيون المرأة بشــكل خاص 
ممكــن ان تتعــرض لهــذه 
المشكلة عند التعرض لأشعة 
الشمس لذا أنصحك بارتداء 
النظارة الشمســية في فترة 
النهــار وعليك اختيار النوع 

الســكر البني يشــكل أفضل 
أســاس لمقشــر جيد وممكن 
صنع عشرات الخلطات الفعالة 
منه لكن هذه الوصفة هي ما 
تحتاجين إليه، إن أردت تلميع 
الجســم بالكامــل امزجي في 
وعــاء مقدارين مــن الحليب 
مــع مقدار من الســكر البني 
وبضع قطرات من مستخلص 
الفانيليا النقــي، افرغي هذا 
المزيج أو المقشر على جسمك 
بالكامل ولكن بلطف وبحركات 
دائرية خفيفة وصغيرة. من 

والتــي  والمناســب  الجيــد 
تتوافر بها عدة شروط أهمها 
وجود مرشــح للأشعة فوق 
البنفســجية التي تمنع تلك 
الأشــعة فتأكدي عند شــراء 
النظارة انها تعكس الأشــعة 
فوق البنفسجية، أما بالنسبة 
للاتي يرتديــن نظارة طبية 
فيمكن تحويل عدساتها الى 
عدسات شمسية أيضا، اسألي 
عن هذا النوع فهناك نظارات 
شمســية ممكن اســتعمالها 
كنظــارة طبيــة، لا تهملــي 
الاهتمام والعناية بعينيك أبدا 

الــرأس إلى أخمــص القدمين 
وبعدهــا اشــطفي الجســم 
واســتحمي ولزيادة اضافية 
لتنعيــم وترطيــب الجلــد 
والبشرة ممكن اضافة صفار 
البيض إلى المزيج فهو مطرب 
ومغــذ للجلــد. كذلــك هناك 
مستحضرات توفر لك النعومة 
للجلــد من أشــهر المــاركات 
العالمية ومســتحضرات ذات 
نوعية مميــزة غير متوافرة 
الا في حســاب الانســتغرام 
Mi3sign@ الــذي يوفــر لــك 

خاصة خــال فصل الصيف 
فــإن ارتفاع درجــة الحرارة 
وأشــعة الشــمس القوية قد 
يسبب لك أضرارا كثيرة تؤذي 
عينيك وأيضــا تؤذي الجلد 
والبشرة المحيطة بالعينين، 
دائمــا تذكري اننــا نقدم لك 
أنواع المســتحضرات  أفضل 
الخاصة بالبشــرة والجسم 
والشعر وكل ما تحتاجين إليه، 
ما عليك سوى التواصل معنا 
عبر مواقع التواصل الموجودة: 
تويتر - انستغرام - فيسبوك 

وواتس أب أيضا.

أفضل وأجود المستحضرات 
الخاصة بالعناية بالبشــرة 
والجلــد والجســم وأيضــا 
الشــعر، هــذا بالإضافة إلى 
الازياء والاكسسوارات المميزة 
جــدا تعرفي يوميــا على كل 
ما هو جديد في عالم الجمال 
القطع  والازياء والأناقة. كل 
حصرية ومميزة جدا لن تجدي 
لها مثيلا بالأسواق المحلية. 
فنحن نختار لك أجمل وأروع 
القطع لتكونــي مميزة دائما 

وبكل الأوقات والمناسبات.

تختلف احتياجات الجسم الجمالية باختلاف الموسم والموضة، 
ومع بداية كل صيف او حتى كل فصل جديد بشكل عام 

ستبحث المرأة عن افضل السبل والوسائل لتعتني بجمالها، 
وتظهر بأبهى اطلالة واجمل حلة. لذلك، نقدم لك الآن بعض 

الاسرار البسيطة والعملية للعناية ببشرتك خاصة في فصل 
الصيف:

٭ نظافة البشرة المستمرة من اهم اسرار جمالها وشبابها لذا 
احرصي على عمل تقشير لبشرتك من 2 الى 3 مرات اسبوعيا 
للتخلص من الخلايا الميتة على سطح الجلد، وفي فصل الشتاء 

انت بحاجة لمعدل اسرع، ومهما استعملت من كريمات مرطبة 
بكل انواعها فلن تحصلي على نتيجة جيدة ما لم تكن البشرة 

نظيفة حتى تتمكن من امتصاص الكريمات والاستفادة من 
فوائدها ومكوناتها، ودائما احرصي على شراء مقشر للجسم 
وآخر للوجه والعنق ايضا، وقبل الاستحمام قشري بشرتك 

ووجهك بحركات دائرية وبعد ذلك ضعي الكريم المرطب 
المناسب لنوع بشرتك.

٭ ازالة الشعر بالطريقة الصحيحة حيث ننصح بالشتاء ذي 
الطقس البارد، ازيلي الشعر بالشمع لكن في موسم الصيف 

ومع ارتفاع درجة الحرارة حاولي التقليل من ازالة الشعر 
بالشمع حتى لا تعرضي البشرة لاشعة الشمس والحرارة 

وايضا تعرق البشرة، فتصبح البشرة حمراء، دائما احرصي 
على استعمال كريم مرطب خفيف للجسم في فصل الصيف، 

او اللوشن المعطر بنكهات الفاكهة، وهناك كريمات صيفية 
منعشة جميلة جدا، واحرصي على وضعه مباشرة بعد ان 
يجف الجسم بعد الاستحمام لتمتصها البشرة. احرصي 

على الابتعاد عن اشعة الشمس القوية ودائما استعملي كريما 
واقيا من اشعة الشمس والحرارة مع اهمية ارتداء النظارات 

الشمسية للمحافظة على المنطقة المحيطة بالعينين، وعادة في 
موسم الصيف ترتدي المرأة الاحذية المفتوحة، لذا احرصي 

على جلسات العناية بالقدمين )البدكير( واختاري ألوانا جذابة 
وزاهية لطلاء اظافر القدمين مع اهمية التخلص من الجلد الميت 

والجاف الذي يظهر عند كعب القدم، دائما افركي قدميك عند 
الاستحمام واستعملي مرطبا خاصا بالقدمين لتحصلي على 

نعومة دائمة. المهم الاهتمام والعناية ببشرتك سواء الوجه 
او الجسم واستخدام مستحضرات ذات جودة عالية تمنحك 
افضل النتائج. ولتختاري المستحضرات الجيدة، تعرفي على 

ما هو جديد في حساب الانستغرام mj3sign@ او حساب 
التويتر mj3sign@ وستجدي كل ما تحتاجين اليه، وللمحافظة 

على جمالك وشبابك بشكل دائم فأهلا وسهلا بك في عالم 
الجمال والاناقة وكل ما هو جديد في عالم الموضة.

نصائح صيفية لتزيدي جمالك


