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د.جاسم الهاشل

بناء على طلب العديد من المرضى ولوجود بدائل أفضل

الهاشل: نبحث عن مركز عالمي
 لعلاج مرضى الشلل الرعاش بدلاً من لبنان

 كشف رئيس قسم الاعصاب 
في مستشفى ابن سينا د.جاسم 
الهاشــل عن ان القسم يبحث 
عن مركز متخصص لارســال 
الحالات المســتعصية لمرضى 
الباركنسون »الشلل الرعاش« 
ليتم ارســالهم اليه لعلاجهم، 
وذلك نظرا للأوضاع الامنية في 
»لبنان«، والتي كان يرسل اليها 
المرضى في السابق، والسعي 
لوجود بدائل افضل في العالم، 
وبنــاء على طلــب العديد من 
المرضى الذين لا يرغبون في 
السفر الى لبنان، مؤكدا أن هذه 
المراكز التي ســيتم ابتعاثهم 
اليها للعلاج ذات كفاءة وخبرة 
عالمية في عــاج هذا المرض، 
لافتــا الــى الاجتمــاع العالمي 
للاعصــاب والــذي عقــد في 
ڤيينــا مؤخــرا، اذ بينت دول 
الخليج ايضــا من خلاله أنها 
لا تتعامل مع المركز في لبنان 
وذلك لوجود البدائل الأفضل 
في العالم لذا أصبح حريا بنا 
بالكويت ان نســعى للأفضل 
لمرضانــا، معلنــا فــي الوقت 
ذاته عن توجه لاجراء عمليات 
زراعة البطارية لمرضى الشلل 
الرعاش في الكويت عن طريق 
فريق عمل متخصص برئاسة 
استشاري جراحة الاعصاب في 
مستشفى ابن سينا د.فيصل 
ساير خلال العام المقبل والذي 
سيكون مليئا بالانجازات ان 

شاء الله. 
 وأوضح الهاشل في تصريح 
ان هناك مركزا للشلل الرعاش 
في الرياض يعمل بتقنية عالية 

الجودة ولا يوجد ما يمنع ان 
يكون هناك تعاون بين الكويت 
العربية السعودية،  والمملكة 
حيث يطمح الى مساعدة وزارة 
الصحة بهذا الخصوص لانجاز 

الأفضل للمرضى. 
 وأكــد أن العمــل يجــري 
على قدم وساق لتقديم افضل 
الطبيــة لمرضــى  الخدمــات 
الباركنســون فــي الكويــت، 
كما نعمــل على احتــواء هذا 
المــرض مثلما احتوينا مرض 
الصرع عن طريق انشاء وحدة 
متخصصــة بوجــود طبيب 
متخصص في مجال الصرع، 
علما أن وحــدة الصرع قامت 
في اقل من عام بمعاينة اكثر 
مــن 300 مريض، وقدمت لهم 
عناية تفوق العناية الموجودة 

خارج الكويت.
 وأفاد د.الهاشل بانه ترأس 
أمــراض الصداع في  اجتماع 
المؤتمر العالمي للأعصاب في 
ڤيينــا، علما أن هــذا المؤتمر 
والذي عقد في سبتمبر الماضي 
قد حضــره ما يقارب 10 آلاف 
طبيــب اعصاب مــن مختلف 
دول العالــم، والذي تشــرف 
مــن خلاله بتمثيــل الكويت، 
واختياره من اللجنة المنظمة 
كرئيس لهــذا الاجتماع نظرا 
للتطورات التي حدثت في قسم 
الأعصاب بالكويت في الفتره 
الاخيرة وافتتاح وحدة الصرع. 
الــى  د.الهاشــل  وأشــار   
استقطاب افضل البروفيسورات 
العالميين في مجال علاج الاعصاب 
لمستشــفى ابــن ســينا لتقديم 

افضــل خدمــة للمرضــى، هذا 
بالاضافــة الى انه تم التوســع 
فــي وحدات الاعصاب لتشــمل 
جميع المستشــفيات، وتطبيق 
مبــدأ اللامركزيــة واعطاؤهــم 
كافة الصلاحيات اللازمة لخدمة 
المرضى وذلك منذ اليوم الأول لي 
كعملي كرئيس لقسم الاعصاب، 
وان جميــع وحــدات الاعصاب 
في جميع المستشــفيات تعمل 
كفريــق واحد، وقمنــا بتوفير 
جميع الادوية الخاصة بمرضى 
الاعصاب في جميع المستشفيات.
 واعلن د.الهاشل عن قيام 
قسم الاعصاب في مستشفى 
ابن سينا حاليا بحصر اعداد 
مرضــى الاعصــاب بمختلف 
انواعهــا، وذلــك لمعرفة عدد 
المصابــن بتلــك الامــراض، 
والوقوف على اعبائها للتوصل 
الى افضــل الطرق العلاجية، 
علما أن حصر الاعداد يأتي في 
صالح المرضى وليس بغرض 
البحث العلمي فقط كما نسبه 
البعض الينــا، مؤكدا اننا لن 
نرضى أن تكون الدول المجاورة 
أفضل منا بل نسعى دائما الى 
أن نكون في المقدمة رغم جميع 
التحديات، مشيرا ايضا الى أن 
نشر الابحاث العلمية للقسم 
يدل على مدى الرقي والتطور، 
حيث يعتبر القسم مثالا لدول 
الخليج، كمــا أن لدينا اوراقا 

علمية يحتذى بها عالميا.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

د.فهد معرفي 

د. وليد الفلاح

د.إيمان الشمري د.محمود الفيلي 

أعلن رئيس اللجنة المنظمة 
لأسبوع الطب النووي لعام 
2013 د.فهد معرفي عن انطلاق 
أنشطة اسبوع الطب النووي 
اليوم تحت شعار »التصوير 
الجزيئي.. بوابة المستقبل«.

استشــاري  وقــال 
النــووي والتصوير  الطــب 
البوزيتروني بمركز الكويت 
لمكافحــة الســرطان د.فهــد 
معرفــي ان أســبوع الطــب 
النــووي هو اســبوع عالمي 
تحتفل بــه مجتمعات الطب 
النووي في اغلب دول العالم 
وتدعمه الرابطة العالمية للطب 
النووي والتصوير الجزيئي 
منذ عام 2004 وبدأ الاحتفال 

به في الكويت عام 2010.
وأكــد أن هــذا الأســبوع 
سيشهد أنشطة ضمن أقسام 
الطب النووي في المستشفيات 
العامة وبعض المستشفيات 
المتخصصــة كمركز الكويت 
لمكافحة السرطان ومستشفى 
الصــدري، لافتــا الى أن هذه 
الأنشــطة تهــدف الــى رفع 
التوعية المنشودة بشكل عام 
لدى المجتمع وبشكل خاص 
الفريق الطبي، مضيفا ان الطب 
النووي هو أحد التخصصات 
الطبية الموجودة في الكويت 
منذ منتصف الستينيات وشهد 
تطورا ملحوظا في الثمانينيات 
حتــى الســنوات الأخيــرة 
حين تم العمــل بتكنولوجيا 
التصوير البوزيتروني والتي 
تحتل الريادة في مجال الطب 
النووي والتصوير الجزيئي، 
لافتــا الى أن الطــب النووي 
تخصــص اكلينيكــي ويعد 
أحــد تخصصــات التصوير 
التــي تقــوم  التشــخيصي 
بتشخيص وعلاج الأمراض 
عن طريق اعطاء مواد مشعة 
لتكشف الخلل الوظيفي في 
العضو أو النسيج المستهدف 

على المستوى الجزيئي.
من جانبها، قالت رئيس 
مجلس أقسام الطب النووي 
د.إيمان الشمري إن هناك فريقا 
طبيا تقنيا يقوم بمسؤولية 
هــذه  وتنظيــم  تخطيــط 
الفعاليات، وهم مســتعدون 
لتلقــي الاستفســارات خلال 
الأنشــطة المختلفــة، او مــن 
خلال أقســام الطب النووي 
المنتشــرة في المستشــفيات 
المختلفــة، متمنية اســتفادة 
الجمهور من هذه الأنشــطة، 
وقالت: »نتمنى بصورة عامة 

أعلن وكيل وزارة المساعد 
لشؤون التخطيط والجودة 
ورئيــس اللجنة المشــتركة 
كتــاب  مبــادرة  لتطبيــق 
حقائق للحياة د.وليد الفلاح 
عن انطلاق الــدورة الرابعة 
لمسابقة مبادرة حقائق للحياة 
للعام الدراسي الحالي 2013 ـ 
2014 لطلاب وطالبات الصف 
التاسع في المدارس الحكومية 

والمدارس الخاصة.
وقال في تصريح ان ذلك 
يأتي كخطوة جديدة للتوسع 
فــي تطبيق المســابقة وفتح 
التثقيفيــة والعلمية  الآفاق 
والبحثيــة لأبنائنــا وبناتنا 
الطلبة والطالبات بالإضافة 
الى ان خلق بيئة تنافســية 
لأكبر عدد من المشاركين من 
طلبة المدارس، مبينا أن أنشطة 

رفــع مســتوى الوعــي بهذا 
التخصــص ومجالاتــه. كما 
نود ان نشكر وزارة الصحة 
والقائمين عليها للدعم المستمر 
لهذه الأنشــطة، التي تخرج 
عن الإطــار التقليدي لعملنا 
داخل أقســام الطب النووي، 
وتعمل على التواصل المباشر 

مع الجمهور«.
مــن جهتــه، أعلن رئيس 
الرابطــة الكويتيــة للطــب 
النووي والتصوير الجزيئي 
د.محمــود الفيلــي انــه منذ 
تأسيس رابطة الطب النووي 
الكويتيــة ســنة 2009 وهي 
تقــوم بخدمــة التخصــص 
والعاملــن بــه فــي الكويت 
للارتقاء بالخدمات الصحية 
والمعلومــات الطبيــة لــدى 
جميع العاملين بالتخصص 
من اطباء وفنيين وفيزيائيين 
وكيميائيين ما يعود بالنفع 
علــى المرضــى المســتفيدين 
من خدمــات الطــب النووي 
التشــخيصية والعلاجيــة، 
أنــه مواكبــة  الــى  مشــيرا 
العالمي بالتخصص  للتطور 
فإن الرابطة ستقوم بتغيير 
الاسم الى رابطة الطب النووي 
والتصوير الجزيئي تأســيا 
بالهيئات العالمية بمجال الطب 
النووي مثــل جمعية الطب 
النووي والتصوير الجزيئي 
الأميركية والجمعية الأوروبية 
للطــب النــووي والتصوير 

الجزيئي.
بــدوره، كشــف عضــو 
اللجنــة المنظمــة لأســبوع 
الطــب النــووي استشــاري 
النــووي والتصوير  الطــب 
البوزيتروني بمركز الكويت 
لمكافحة السرطان د.عبدالرضا 
اسماعيل عن احدث الخدمات 
العلاجيــة بالمــواد المشــعة، 
وقال: يتمثل في علاج الأورام 
الكبديــة بمــادة الايتريــوم 

المسابقة تتضمن الاطلاع على 
الموضوعات الصحية بكتاب 
حقائــق للحيــاة وتوعيــة 
الطلاب بها وتشجيعهم على 
اعداد البحوث والمســاهمات 
حول الموضوعــات المدرجة 
بكتاب حقائق للحياة بهدف 
تشجيع المشاركين على تبني 
السلوكيات المعززة للصحة 
والوقايــة مــن الســلوكيات 
الضارة بالصحة والتي تؤدي 
الى الاصابة بالأمراض المزمنة.

وأشار الفلاح ان استمارات 
المشاركة لمسابقة كتاب حقائق 
للحيــاة قــد تم توفيرها لمن 
فــي  الطلبــة  مــن  يرغــب 
المشاركة بأنشــطة المسابقة 
وذلك تحت الاشراف التربوي 
والصحي من جانب الموجهين 
والأطباء، وســيتم استقبال 

المشعة، وباختصار فإنه يتم 
استخدام القسطرة الداخلية 
لشرايين الكبد المغذية للأورام 
بمســاعدة طبيــب الأشــعة 
التداخليــة، وبعد احتســاب 
الكميــة المطلوبة لتشــعيع 
الأورام يتم حقن المريض بها 
هادفين إما الــى تقليل حجم 
أو  اختفائهــا(  )أو  الأورام 
بقائها كما هــي لأطول فترة 
ممكنة دون تطــور للأورام. 
ويعتبــر هذا العــاج مكملا 
للإجــراءات المتبعة في حالة 
المرضى المصابين بأورام الكبد 
بسبب انتشار ثانوي للأورام 
الأساســية أو بســبب أورام 
الكبد الأساسية. علما بأن هذه 
الخدمة لا تتوافر الا في مراكز 
معينة عالمية وهي مكلفة جدا 
الأ أن وزارة الصحــة وفرتها 
مجانا للمواطنين ومقابل قيمة 
رمزيــة للمقيمين.كما أفادت 
اختصاصيــة تكنولوجيــا 
الطب النووي بمركز الكويت 
للســرطان طيبة الأحمد بأن 
مستوى تكنولوجيا التصوير 
البوزيتروني يعادل اذا لم يكن 
يفوق الكثير من الدول المتقدمة 
مستخدمين أحدث الكاميرات 
وأجهــزة الحقــن اضافة الى 
تنــوع المواد المشــعة والذي 
يعكــس الحالــة الوظيفيــة 
علــى  والأورام  للأنســجة 

المستوى الجزيئي.
بينما أكد المتخصص في 
الفيزيــاء الطبية د.مشــاري 
النعيمي على أهمية الوقاية 
من الإشــعاع علــى العاملين 
في المجــال وكذلــك المرضى 
والمجتمــع وأشــاد بموافقة 
مجلس أقسام الطب النووي 
بإنشــاء وحدة فيزياء الطب 
النووي لضمان جودة الأجهزة 
وتطبيق معايير السلامة من 

مخاطر الإشعاع.
حنان عبدالمعبود٭٭

هذه الاستمارات حتى تاريخ 
2013/11/14 بوزارة الصحة ـ 
ادارة الصحة المدرسية ـ الدور 
الأرضي وشجع الفلاح الطلبة 
على شــحذ الهمة والمشاركة 
في أنشطة مســابقة حقائق 
للحياة واعداد البحوث التي 
ســيتم تقييمها فــي المرحلة 
الأولى من مراحل تقييم أبحاث 
المشــاركين وهي مرحلة فرز 
المقابلات  الأبحاث ويعقبهــا 
الشخصية علما بأنه ستكون 
هناك لجنتا تحكيم لمسابقة 
حقائق للحياة لكل من قطاعي 
التعليم الحكومي والخاص 
علــى حــدة وبــن ان الموعد 
النهائي لتســلم الأبحاث هو 

.2014/1/16
حنان عبدالمعبود٭٭

يتضمن فعاليات بأقسام الطب النووي في المستشفيات العامة والمتخصصة

معرفي: انطلاق أنشطة أسبوع الطب النووي اليوم

الفلاح: انطلاق الدورة الرابعة لمسابقة مبادرة حقائق للحياة

د.أحمد الكندري 

النشــر  أصــدرت دار 
العالمية سبرينجر الكتاب 
الطبي التخصصي الثاني 
لاستشاري جراحة المسالك 
البولية والأستاذ المساعد 
الطــب بجامعــة  بكليــة 
الكويت د.أحمد الكندري. 
وكان الكتاب المعني بشرح 
الجهاز  عمليات مناظيــر 
البولــي قــد تــم عرضــه 
فــي المعــرض العــام في 
المؤتمــر الســنوي العام 
لرابطة جراحي المســالك 
البولية الأميركية والذي 
عقد في مدينة سان دييغو 
الأميركية، وقد شارك في 
الكتــاب نخبــة مــن كبار 
الجراحيــن العالميين في 
مجــال جراحــة مناظيــر 

المسالك البولية.
الجدير بالذكر أن الكتاب 
يعد منهجا عمليا وتطبيقيا 
المســالك  يســاعد أطباء 
البولية للتحضير ومتابعة 
آخر التطورات في عمليات 
البولية  المسالك  مناظير 
وبالأخص لعلاج حصوات 

الكلى والحالب.
مــن ناحية أخرى، فقد 
تجاوز عــدد مقتني كتاب 
د.الكندري الأول وأجزاءه 

الألف، حسب تقرير بعثت 
به دار النشر. وكان الكتاب 
الطبي الأول الذي أصدره 
د.أحمــد الكندري يتطرق 
لعمليات مناظير البطن أو 
جــراحة ثقــوب البطـن فـي 
مجـال المســالك البـولية. 
وتطرق د.الكندري في 
كتابه لدور جراحة المناظير 
في علاج الكثير من حالات 
البوليــة مثــل  المســالك 
حصــوات الكلى والحالب 
والمثانة. واســتخدامات 
المناظيــر المرنة للحالب 
لعلاج الحصوات البولية 

وتفتيتها بالليزر. 
وكذلــك مناظير علاج 
حالات تضخم البروستاتا 
بجميع الأحجام. وكل ذلك 
جعل المناظير الحل الأمثل 
في مختلــف الحالات مما 
المريض مشــقة  يجنــب 
الفتح الجراحي التقليدي 

أو مضاعفاته.
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آخر التطورات بعمليات مناظير المسالك البولية
 في كتاب جديد للكندري

مجموعة من المشاركين

د. عبير البحوة مع بعض المشاركين في اليوم المفتوح للتوعية الصحية

خلال اليوم المفتوح للتوعية الصحية بمناسبة الاحتفال باليوم العالمي للقلب

البحوة: مليون وفاة سنوياً بسبب أمراض القلب
 في العالم .. و46% بالكويت في آخر إحصائية

كشفت مدير إدارة تعزيز 
الصحــة بــوزارة الصحــة 
د.عبيــر البحوة أن أمراض 
القلــب هي المســبب الأول 
للوفيات في العالم، مشيرة 
إلى عدد الوفيات في العالم 
وصل إلى 17.3 مليون وفاة 
سنويا، منهم 3 ملايين أي ما 
يعادل 16% لم يبلغوا 60 عاما، 
وأكدت أنه طبقا للإحصائيات 
فانــه من المتوقــع أن تزيد 
نسبة الوفاة في العالم إلى 23 
مليونا و6 من عشرة ملايين 

وفاة بحلول 2030.
وفيما يختص بالكويت 
ذكرت د.البحوة أن الوفيات 
بسبب أمراض القلب وصلت 
الــى 46% فــي عــام 2010، 
بزيــادة 8% عن عــام 2002. 
جاء هــذا التصريــح خلال 
اليــوم المفتــوح للتوعيــة 
الصحية بمناسبة الاحتفال 
باليوم العالمي للقلب تحت 
شــعار »الطريق إلــى قلب 
ســليم« الذي أقامتــه إدارة 
تعزيز الصحة بالتعاون مع 
مستشفى الصدري بحضور 
مديــر المستشــفى د.نــادر 
العديد  العوضي، بمشاركة 
من الجهات المشــاركة منها 
ادارة تعزيز الصحة وإدارة 
الطــوارئ الطبيــة والهيئة 
العامة للشــباب والرياضة 
وجمعيــة القلــب الكويتية 
التمريضية وقسم  والهيئة 
العلاج الطبيعي وقسم الطب 
النووي بمستشفى الصدري. 
وقد اشتمل اليوم المفتوح 
علــى محاضرتين للتوعية 
القلــب، ومعرض  بأمراض 
صحــي، وتــم خــال اليوم 
توزيع بروشــورات توعية 
مجانية ومسابقات وجوائز، 
وفحص مستوى السكر بالدم 
والكوليســترول والضغط، 
بالاضافة الى فحص الطول 
والوزن وكتلة الجسم واعطاء 

الاستشارات الطبية.
كمــا نصحــت البحــوة، 
للوقاية من أمــراض القلب 
بضرورة ممارسة الرياضة 
يوميــا، وقالــت »ليس من 
الضــروري أن تذهــب إلــى 
صالة الألعاب أو تكون لاعبا 
محترفا لتحصل على الفائدة 
المرجوة لممارسة الرياضة، 
إن مشــي ميــل واحد يوميا 
أو ممارســة الرياضة ثلاث 
مرات في الأسبوع على الأقل 
بشكل يجعلك تعرق أو يؤدي 
إلى تسارع دقات قلبك فهذا 
سيقلل بشكل كبير من خطر 

الإصابة بأمراض القلب.
وأشارت الى أن من فوائد 
الرياضة المنتظمة أنها تقوي 
العظــام وتجعلهــا قويــة 
وصعبة الكسر وبذلك تقلل 
من خطر كسور عظم الحوض 
لدى كبار الســن، لافتة الى 

عدم المشي ببطء بل ضرورة 
المشــي بشكل ســريع قدر 
الإمكان، مؤكدة أن المشــي 
السريع أو التمارين القوية 
لمدة ثلاث ساعات أسبوعيا 
أو أكثر يمكــن أن يقلل من 
خطر أمراض القلب، وكذلك 
ممارسة التمارين المتوسطة 
أو الشــديدة لمدة 30 دقيقة 
على الأقل يوميــا تقلل من 
خطر جلطات القلب والمخ 
وتقوي العظام وبذلك تقلل 
من نســبة الإصابة بكسور 

الحوض عند كبار السن.
وشددت على أهمية الاكثار 
من تناول الخضار والفاكهة 
بما لا يقل عن خمس حصص 
الطماطم  يوميا، وبالأخص 
والعنب الأحمر، مبينة أن هذا 
النظام الغذائي يساعد على 
الكثير من الأمراض  تجنب 
الخطيرة، مثل جلطة الدماغ، 
داء السكري، وأمراض القلب 
والســرطان وتناول السمك 
مرة واحدة اســبوعيا على 
الأقــل، وقالت لقــد وجد أن 
هذا يقلل من الوفيات بسبب 

جلطات القلب، واســتخدام 
الزيــوت النباتية، وخاصة 
البنكول )Benecol( بدلا من 
الدهون الحيوانية والزبدة، 
فقد وجد أن ذلــك يقلل من 
خطــر الإصابــة بجلطــات 
الدموية  القلــب والأوعيــة 
حتــى لــدى الذيــن يكــون 
مستوى الكوليسترول لديهم 
طبيعيــا. ويجــب أن تضع 
وزنك وطولــك على جدول 
الأوزان المثاليــة لتنظر إذا 
كان وزنك مناسبا أم لا. لأن 
كتلة الجسم هي عبارة عن 
الوزن بالكيلوغرام/ )الطول 
بالمتــر مربــع( ويفضل أن 
تكون كتلة الجســم أقل من 
25. وإذا كان وزنــك زائــدا 
حاول إنقاصه. ربما لا توجد 
أدوية وطرق قاطعة تؤدي 
حتمــا إلــى إنقــاص الوزن 
ولكن الجمــع بين غذاء ذي 
ســعرات حراريــة أقــل مع 
ملازمة الرياضة يعتبر أهم 

عامل لتخفيف الوزن.

حنان عبدالمعبود٭٭

المشي السريع أو 
التمارين القوية لمدة 

3 ساعات أسبوعياً 
أو أكثر يمكن أن 
تقلل من خطر 

أمراض القلب

الإكثار من تناول 
الخضار والفاكهة.. 

وتناول السمك مرة 
واحدة أسبوعياً على 

الأقل

الشمري: فريق 
طبي تقني 

يقوم بمسؤولية 
تخطيط وتنظيم 

الفعاليات

إسماعيل: أحدث 
الخدمات العلاجية 

بالمواد المشعة 
يتمثل في علاج 

الأورام الكبدية

زراعة البطاريات 
لمرضى الباركنسون 

في البلاد خلال 
العام المقبل

 حصر أعداد مرضى 
الأعصاب بمختلف 

أنواعها


