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»طهاة العالم« يلتقون بمكة.. 
للتنافس في خدمة الحجاج

مكة المكرمة - العربية: يتنافس »الطهاة« خلال 
موسم الحج في تقديم أفضل الوجبات للحجاج، 
وتختلف »نوعية« الأطعمة والوجبات المقدمة من 
حملة إلى أخرى، وبحسب بلد تلك الحملات أو 
مكاتب السفر، فالحملات الخليجية لها »مطبخها« 
الخاص وإن اختلفت بعض الأكلات الشعبية من بلد 
خليجي لآخر، فالسعوديون يفضلون »الكبسة« 
والكويتيون يهوون »المطبق« وهكذا، وكذا الحال 
مع المطبخ التركي أو المصري أو الإيراني بالإضافة 

إلى حجاج شرق أوروبا وآسيا.
وعلى الرغم من »الروحانية« التي يعيشها 
»الحاج« خلال أداء المناسك، لكنه في الوقت ذاته 
يهمه في الجان����ب الآخر ما يقدم له من خدمات 

متميزة من قبل »الحملة«.
وغالبا ما تتركز خدمات حملات الحج ومكاتب 
السفر حول توفير الس����كن المناسب ونظافته، 
وتقديم الوجبات الرئيسة بشكل يتناسب وجنسية 

الحجاج.
واعتادت غالبية »الحملات« أن تجلب معها 
»مطبخها«، فالحملات الكويتية على سبيل المثال، 
يهمه����ا تقديم أكلات تتناس����ب ورغبة حجاجها 
الذين يفضلون الأكلات الكويتية المشهورة مثل 
»المجبوس والمطبق والمموش والمعدّس« وغيرها 
من الوجبات الرئيسية، خصوصا خلال فترتي 

الغداء والعشاء.
أما في الحملات المصري����ة فالحال مختلف، 
حيث يفضل حجاجها أطباق الكشري والملوخية 
والمكرونة بالصلصة والحمام والكبدة والكفتة 
والفطير المشلتت، وغيرها من وصفات »المطبخ 

المصري الشعبي«.
ويذهب البعض إلى أن بعض الحملات تقدم 
وجبات جاهزة تكاد تكون ثابتة طوال أيام الحج، 
لك����ن الأكيد هو أن هذا لا ينطبق على حجاج ما 

يطلق عليهم »حجاج ال����ـVIP« حيث تقدم لهم 
جميع الأكلات في أشهر المطابخ بالعالم.

الحملات الإيرانية أيضا لها طقوسها الخاصة 
ومطبخها المختلف عن الآخرين، وغالبا ما تصطحب 
معها حتى »البهارات«، وتقوم بإنشاء مطبخ خاص 

يقدم الوجبات »الفارسية« لحجاجها.
وبحسب إحصائيات العام الماضي، فقد كان 
المطبخ الإيراني في الموسم الماضي يقدم أكثر من 

30 ألف وجبة يوميا لحجاجه.
من جهته، قال خالد حسين الخالدي »صاحب 
حملة« في الكوي����ت لـ»العربية.نت«، »اعتادت 
الحملات الكويتية أن تصطحب معها الطباخين 
وجمي����ع احتياجاتها، لتق����ديم أفضل الوجبات 
الرئيس����ية خلال أيام أداء مناسك الحج، مؤكدا 
أن الحاج الكويتي من الصعب أن يتقبل أكلات 

مطابخ أخرى ربما لم يعتد عليها.
بيد أن الخالدي أشار إلى أن بعض الحملات 
قد تتفق مع »مطابخ« أو مطاعم شهيرة في مكة 
والمدينة المنورة لتجهيز وجبات جاهزة وفردية 
لحجيجها. وأوضح الخالدي أن كل حملة تصطحب 
معها شيفا رئيسيا، وهو الذي يختار فريقه بعناية، 
مبينا أن الخليجيين بش����كل خاص لا يفضلون 

الوجبات الجاهزة المعلبة إلا نادرا.
ومن جهة مش����ابهة، قال الشيف سرود عمر 
)بريطاني م����ن أصول كردية(، لـ»العربية.نت« 
إنه سبق أن خدم في أكثر من حملة حج، مبينا 
أنه حسب جنسيات الحملة يتم اختيار الوجبات 
الرئيسية للطعام. وأوضح سرود أنه في إحدى 
الحملات، وإن خرجت من بريطانيا، كانت غالبية 
الراغبين في الحج م����ن أصول عراقية وكردية، 
ولذلك رك����ز على أكلات المطبخ العراقي وتقديم 
وجبات مثل البامية ومرق السمك والدولما وغيرها 

من الأنواع التي يفضلها العراقيون.

»يوتيوب« يطلق جوائزه الموسيقية الخاصة

الحزام الضيق يزيد خطر الإصابة بسرطان الحلق

سان فرانسيسكو- وكالات:  يمنح موقع 
يوتيوب في الثالث من نوفمبر أولى جوائزه 
الموسيقية ليكافئ فرقا تكون أعمالها الأكثر رواجا 
على موقع تبادل أشرطة الڤيديو عبر الإنترنت 

خلال حفلة مع ليدي غاغا وامينيم.
وسيكشف الموقع الذي تملكه »غوغل« عن 

لائحة المرشحين في 17 اكتوبر.
وكتبت دانيي���ل تييد نائبة رئيس الموقع 

المكلف���ة بالتس���ويق على مدون���ة يوتيوب 
»سنستعين بكم لنعرف من هم الفنانون وما 

هي الأغاني التي ينبغي مكافأتها«.
وأضافت أن محبي الموسيقى »جعلوا من 
يوتيوب موقعا مرجعيا عالميا« لمشاهدة الڤيديو 

كليب والحفلات الموسيقية.
وس���تبث حفلة توزيع الجوائز التي تقام 

في نيويورك مباشرة عبر الموقع.

لندن ـ يو.بي.أي: حذرت دراس����ة بريطانية، 
من أن ارتداء حزام ضيق قد يؤدي إلى ارتجاع 
السائل الحمضي للمعدة ما يزيد خطر الإصابة 

بسرطان الحلق.
وبينت الدراس����ة التي نش����رت ف����ي دورية 
)غات( العلمية، أن أطباء من جامعتي »غلاسكو« 
و»ستراثكلايد« والمستشفى العام في الجنوب، 
وجدوا أن ارتداء الأحزمة الضيقة، وبخاصة لدى 
الأش����خاص الذين يعانون من الوزن الزائد، قد 
يؤدي إلى ارتجاع السائل الحمضي للمعدة، ما 

يزيد خطر الإصابة بسرطان الحلق.
وقام الباحثون بدراس����ة على 24 ش����خصا 
س����ليمين، لا تاريخ لديهم مع ارتجاع الحمض، 
حي����ث كان لنصفهم قياس خصر طبيعي، فيما 

كان النصف الآخر يعاني من الوزن الزائد.
وطلب الباحثون من المشاركين في الدراسة 
بابتلاع مسبار مخصص للدراسة، وقام الباحثون 
ببعض القياسات قبل تناول الوجبات وبعدها، 

وخلال ارتداء المشاركين الحزام ومن دونه.

وأظهرت نتائج الدراسة أن ارتداء المشاركين 
الأصحاء ال����ذي يعانون من الوزن الزائد حزاما 
ضيقا أدى إلى إصابتهم بفتق حجابي )فتق الجزء 

العلوي من المعدة( وارتجاع الحمض.
وقال الباحث الأساسي في الدراسة، البروفيسور 
كينيث ماكول، من معهد العلوم القلبية الوعائية 
والطبي����ة في جامعة غلاس����كو، لدورية )ديلي 
ريكورد( البريطاني����ة، إن »ارتداء حزام ضيق، 
وبخاصة لدى الأش����خاص الذي����ن يعانون من 
الوزن الزائد، يش����كل ضغطا على الصمام الذي 
يصل المعدة بالحلق«، محذرا من أن ذلك يؤدي 
إلى صعود حمض المع����دة إلى الحلق. وأضاف 
ان »الحل����ق، على خلاف المعدة المصممة لتحمل 
الحمض، يتعرض لضرر جراءه«، مش����يرا إلى 
أن هذا يسبب الشعور بالحموضة، وعلى المدى 
الطويل، سرطان الحلق. وحذر من أن »سرطان 
الحلق هو أحد أسرع أنواع السرطانات تطورا«، 
مش����يرا إلى أن »اسكتلندا هي الأكثر معاناة من 

هذا النوع من السرطانات في العالم«.

أنستازيا

القاهرة ـ وكالات: قضت محكمة مصرية 
بالتفري���ق بين زوجين بعد تأكد اس���تحالة 
العش���رة بينهما ورفض الزوجة لمحاولات 

الصلح.
وكانت الزوجة قد أقامت دعوى قضائية 
أمام محكمة الأسرة بمصر الجديدة في القاهرة 
لخل���ع زوجها بعد أن منعه���ا من التدخين، 
وطالب���ت في دعواها ض���د زوجها المحكمة 
بالتفريق بينهما بسبب إصراره على التحكم 
في حياتها والتضييق عليها. وأضافت في 
دعواها، أن الاتفاق هو أساس أي علاقة ناجحة، 
ورغم ذلك فإن زوجها متحكم في كل شيء 
رغم تعهداته لها قبل الزواج بعدم الاعتراض 
على تصرفاتها، إلا أنه يملك عقلية حجرية 

ورفض بعد الزواج تدخينها.

وكالات: ذكرت تقارير، أن المطربة الأميركية 
»انستازيا« خضعت لجراحة لاستئصال الثديين 
عقب إصابتها بالس����رطان مرة أخرى، في إطار 
الاحتفال بش����هر زيادة الوعي بسرطان الثدي. 
وذك����رت صحيفة »ديلي مي����ل« البريطانية، أن 
»انس����تازيا« قالت في بيان لها »في ضوء شهر 
زيادة الوعي بسرطان الثدي أريد أن استغل هذه 

الفرصة لدعم قضية خاصة بالنسبة لي«.
وأضافت: »لقد تم تشخيص إصابتي بسرطان 
الثدي للمرة الثانية مطلع هذا العام وانني الآن 
فى المراحل الأخ����رى للتعافي عقب أن خضعت 
لجراحة لاس����تئصال الثديين، كانت رحلة شاقة 
ولكنني أش����عر بالسعادة ومستعدة لبدء فصل 
جديد في حياتي«. يشار إلى أن الممثلة أنچلينا 
چولي كشفت مطلع عام 2013 أنها خضعت لعملية 
استئصال ثديين وقائية للحد من خطورة إصابتها 

بسرطان الثدي.

أبوظبي ـ وكالات: أعلن مهرجان أبوظبي 
السينمائي برنامجه للدورة السابعة وقائمة 
الأفلام المشاركة فيها، وذلك في مؤتمر صحافي 
عقد في قصر الإمارات، الموقع الرسمي للدورة 

السابعة للمهرجان.
وشملت قائمة الأسماء السينمائية، التي 
ستحتضنها صالات العاصمة أبوظبي، أكثر 
من 92 فيلما روائيا طويلا و72 فيلما قصيرا 
قادمة م����ن 51 بلدا، منها 11 فيلما في عرضها 
العالمي الأول و6 أفلام في عرضها الأول خارج 
بلد الانتاج، وسيقام المهرجان خلال الفترة ما 

بين 24 أكتوبر ولغاية 2 نوفمبر 2013.
وس����يتم افتتاح الدورة السابعة بالفيلم 
الأميركي »حياة الجريمة« للمخرج الأميركي 
دانيال شيكتر، والذي يجمع النجمة جنيڤر 
أنيس����تون بتي����م روبنز وج����ون هاوكس 
وموس دف في اقتباس أعده المخرج، وكتب 
له الس����يناريو أيضا. دانيال شيكتر مخرج 
وكاتب س����يناريو ومونتير أميركي، ولد في 
كوينز بنيويورك نشأ في لونغ آيلاند. ودرس 
في كلية ايمرسون. قدم فيلمه، »شخصيات 
مساندة«، كما أنه كتب وأخرج الفيلم الروائي 
»وداعا حبيبي« )2007(. وصف فيلمه »حياة 
الجريمة« بأنه »المشروع الحلم« بالنسبة إليه. 
وفيه متابعة لحكاية يلف الاحتيال والتسلية 
والشد خطوط حبكتها وتفاصيلها. ومن خلال 
أصحاب س����وابق خرجوا لتوهم من سجن، 
وقرارهم العودة ال����ى ماضيهم عبر مزاولة 

النصب.

منعها من التدخين.. فخلعته!

على نهج أنچلينا چولي.. 
»أنستازيا« تستأصل ثدييها 

»هرباً« من »السرطان«

»أبوظبي السينمائي« يكرّم 
السينما الهندية بمناسبة مئويتها

www.salahsayer.comالسايرزم

لن يخرج محمد حسنين هيكل من أوهامه القديمة فهو لم يزل 
أسير عقدة الأنهار. وقبل أيام على شاشة تلفزيون CBC كرر 

مقولاته الساذجة حين وصف مصر بأنها كانت »معبرا للتجارة 
الدولية أما الجزيرة العربية فتعمل في القوافل إما لحراستها أو 

لنهبها«!
موقف ساذج يعكس جهله الفادح بالتاريخ وإصراره على مناطحة 

الجغرافيا، ذلك أن الجزيرة العربية و»بحكم موقعها الجغرافي« 
هي المعبر الحقيقي للتجارة الدولية، كما أنها اشتهرت بمنتجاتها 
من اللبُان واللؤلؤ والبُن والتمور والجياد العربية أو المنتجات التي 

تجلبها من الهند والصين مثل العطور والأقمشة والتوابل لتعيد 
تصديرها إلى الغرب.

جهل هيكل لم يسعفه للتعرف على التاريخ الماجد للموانئ التجارية 
المنتشرة على سواحل الجزيرة العربية والمسيطرة على طرق 
الملاحة بين الشرق والغرب، بداية من ميناء العقبة في الأردن 

وانتهاء بميناء الكويت مرورا بالقطيف والبحرين وجزيرة دلما في 
ابو ظبي ومسقط وصور ومرباط وعدن وميناء جدة على البحر 

الأحمر.
السفن التجارية العمانية مخرت عباب البحار حتى بلغت المرافئ 
القصية، وكانت القافلة الكويتية الواحدة تتكون من خمسة آلاف 

جمل تحمل الأقمشة والتوابل إلى حلب لتصديرها إلى أوروبا، 
وأختم بالإشارة إلى قهوة »الموكا« المعروفة في المقاهي وأصلها 

»المخا« وهو ميناء في اليمن اشتهر بتصدير البن اليمني!
أما عن اتهام عرب الجزيرة العربية بأنهم سراق للقوافل فذلك 

تخرصّ وقح ينبغي تجاهله احتراما للشعب المصري العظيم.

هيكل.. 
مفيش فايدة!

صلاح الساير 

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

احمد مبارك مزعل الشمري ـ 33 عاما ـ 
الرجال: الفردوس ـ ق8 ـ ش1 ـ م52 ـ ت: 
94444994، النساء: الفردوس ـ ق3 ـ ش1 

ـ ج5 ـ م3 ـ ت: 99878991.
سبيكة احمد عبداللطيف العثمان ـ 65 
عاما ـ الرجال: ضاحية عبدالله السالم ـ 
ق3 ـ شارع عبداللطيف العثمان ـ م7 ـ 

ديوان الحاج عبداللطيف سليمان العثمان 
ـ ت: 22526323 ـ 94443339، النساء: 

ضاحية عبدالله السالم ـ ق3 ـ شارع 
احمد الغانم ـ ج35 ـ م14 ـ ت: 99740805 

ـ الدفن بعد صلاة العصر.
بدرية حسين علي القلاف ـ زوجة حسن 

عبدالله العيدان ـ 56 عاما ـ الرجال: قرطبة 
ـ ق2 ـ ش3 ـ ج4 ـ م4 ـ ت: 99904089، 

النساء: حسينية سيد محمد القلاف ـ بيان 
ـ ق8 ـ ش1 ـ ج1 ـ م11 ـ ت: 99501084.

فهد عبدالعزيز الوهيب ـ 86 عاما ـ 

الرجال: ضاحية عبدالله السالم ـ ق3 
ـ ش37 ـ م17 ـ ت: 97427700 ـ 

67777339، النساء: الخالدية ـ ق3 ـ 
ش33 ـ م212 ـ مقابل فرع الجمعية ـ ت: 

.99585032
مريم محمد سليمان الفارس ـ ارملة 

اسماعيل علي الهولي ـ 90 عاما ـ الرجال: 
ديوان الانصاري ـ الزهراء ـ ق3 ـ ش230 

ـ ت: 97581766، النساء: العدان ـ ق2 
ـ ش42 ـ م8 ـ ت: 97808341 ـ الدفن 

التاسعة صباحا.
سوسن محمود سالم البلهان ـ زوجة 

عبدالعزيز فيصل المشاري ـ 55 عاما ـ 
الرجال: الرميثية ـ ديوان البلهان ـ ق7 ـ 

شارع حراء ـ مقابل مدرسة الشهداء ـ ت: 
55553551، النساء: القرين ـ ق1 ـ ش4 
ـ م5 ـ ت: 99758123 ـ الدفن التاسعة 

صباحا بمقبرة صبحان.

ديڤيد كاميرون

جوناثان لابين، رئيس فيسبوك في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

ويس���أل السياسيون في 
بريطانيا بانتظام عن سعر 
الس���لع الأساس���ية للاطلاع 
عل���ى الواقع الذي يعيش���ه 

مواطنوهم.
ديڤيد كاميرون الذي درس 
النخبوية  ايتون  في مدرسة 
العريقة قب���ل أن يدخل إلى 
أنه  جامعة اكسفورد أوضح 
لا يشتري الخبز المربع الأقل 
كلفة في المتاجر لأنه يلجأ إلى 
جهاز كهربائي لصنع الخبز في 
المنزل مستخدما الطحين الذي 

المستخدمين النشطين للموقع 
في منطقة الش���رق الأوسط 
إلى  أفريقيا، يصل  وش���مال 
28 مليون يوميا، وإلى أكثر 

من 56 مليون شهريا.
وأش���ار المتحدث باس���م 
فيس���بوك، خ�ل�ال المؤتم���ر 
الصحافي، إل���ى أن 50% من 

كاميرون يجهل سعر الخبز لأنه يعده في المنزل

28 مليون مستخدم لـ»فيسبوك« يومياً
في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

ينتج في دائرته الانتخابية في 
جنوب إنكلترا.

وأوضح لإذاع���ة »ال بي 
سي« في لندن »تأخذون بعض 
الطحين الرائع المنتج في منطقة 
كوتس���ولدز وتضعونه في 
جهاز صنع الخبز وتضبطون 
التوقيت خ�ل�ال الليل وعند 
الصباح تف���وح الرائحة في 

مطبخكم«.
وأضاف »تحضير المكونات 
يحتاج إلى 30 ثانية« موضحاً 
إن »أولادي الثلاثة يعشقون 
الخب���ز ال���ذي أصنع���ه في 

المنزل«.
البرنام���ج  لك���ن مق���دم 
الإذاعي حرص على أن يقول 
له إن س���عر كيس الخبز في 
السوبرماركت هو حوالي 47 
بنساً من الجنيه الإسترليني 

)56 سنتا من اليورو(.
وأتى ذلك بعدما أقر رئيس 
بلدية لندن بوريس جونسون، 
وه���و أيضا خري���ج ايتون 
واكس���فورد أنه يجهل سعر 

نصف لتر من الحليب.

المستخدمين النشطين للموقع 
يوميا، يقومون بالدخول إليه 
عبر هواتفهم المتحركة، كما 
يصل عدد مستخدمي الموقع 
من خلال الهواتف المتحركة إلى 

15 مليون مشترك يوميا.
 وف���ي هذا الس���ياق، قال 
جوناث���ان لاب�ي�ن، رئي���س 
فيسبوك في منطقة الشرق 
الأوس���ط وش���مال أفريقيا، 
إن معدلات اس���تخدام الموقع 
الهواتف المتحركة  من خلال 
مثيرة للاهتمام، وأضاف أن 
مس���تخدمي الموقع من خلال 
الهواتف المتحركة والحواسيب 
اللوحية هم الأكثر ميلا للتفاعل 

والمشاركة.
 كما كش���ف عن أن 41 % 
م���ن الإعلانات عل���ى الموقع 
خلال الربع الثاني من العام 
الهواتف  2013، كانت عل���ى 

المتحركة.

مانشستر- وكالات: قال 
البريطاني  ال���وزراء  رئيس 
ديڤيد كاميرون، في مانشستر 
حي���ث يعقد المؤتم���ر العام 
الس���نوي لحزبه، إنه يجهل 
س���عر الخبز لأنه يعده في 

المنزل.

دبي - سي إن إن: كشف 
مس���ؤولو »فيس���بوك«، في 
مؤتم���ر صحاف���ي عق���د في 
دبي اول من ام���س، أن عدد 


