
خووش حچي يا ألطاف الله
الحكومة »صندوق الأسرة«

قصة من جهة إلى جهة إلى هيئة.
إيران: نعلن دعمنا الكامل لإخلاء

الشرق الأوسط من الأسلحة النووية.
٭ ترى الحل سهل، مجرد قرار وزاري بتغيير 

اللائحة التنفيذية وإلا انتوا تموتون بلعبة
»وين اذنك يا جحا؟«.

٭ ومفاعل بو شهر.. هل ستحيلونه
إلى محل »خباز إيراني نووي« مثلا؟!
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  

ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي  

وادخلي جنتي

شمسة محمد عبدالله، 
أرملة أحمد خالد البدر ـ 
78 عاما ـ الرجال: مبارك 

الكبير ـ ق2 ـ ش3 ـ م1 ـ 
ت: 66670758 ـ النساء: 

العمرية ـ ق4 ـ ش5 ـ 
م11 ـ ت: 99866088.

شيخة نايف شارع العتيبي، 
أرملة عبدالرحمن 

عبداللطيف الملحم ـ 78 
عاما ـ الرجال: اليرموك 

ـ ق3 ـ ش عبدالعزيز بن 
باز ـ م2 ـ ت: 25340918 
ـ النساء: اليرموك ـ ق2 
ـ ش1 ـ ج1 ـ م14 ـ ت: 

.25345075
محمد قاسم عمر الحسيني ـ 
86 عاما ـ الرجال: الرقة ـ 
ق4 ـ ش الرقة الرئيسي 
ـ م228 ـ ت: 66882772 
ـ النساء: الرقة ـ ق4 ـ 

ش10 ـ م228.
دليل مطلق مروي العتيبي، 

أرملة مطلق صياح 
العتيبي ـ 65 عاما ـ الرقة 

ـ ق2 ـ ش1 ـ م47 ـ ت: 
.99708242

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 4.17
الشروق 5.37 
الظهر 11.41

العصر 3.08
المغرب 5.45
العشاء 7.02

حــار والريــاح شــمالية غربية 
سرعتها من 15 الى 38 كلم/ ساعة.

العظمى: 44 - الصغرى: 23

أعلى مد: 1.05 ص ـ 1.55 ظ
أدنى جزر: 7.46 ص ـ 10 م

»الباراسيتامول« يخفض درجة حرارة 
الجسم في الطقس الحار

السعودية »متفائلة« بخلو
موسم الحج من ڤيروس »كورونا«

لنــدن ـ يو.بي.أي: وجدت دراســة 
جديدة أن تناول دواء »الباراسيتامول« 
المسكن يمكن أن يخفض درجة حرارة 

الجسم خلال الطقس الحار.
وذكــرت صحيفــة »ديلــي ميــل« 
البريطانيــة أن الباحثــن في جامعة 
»كينت« وجدوا أن »الباراسيتامول« 
يساعد راكبي الدراجات على ممارسة 
رياضتهم لوقت أطول في الطقس الحار 

عبر خفض حالة الإجهاد الحراري.
وكان مــن المعروف ســابقا أن هذا 
الــدواء يمكن أن يرفع أداء الرياضيين 
عبر خفض الآلام، وأظهرت الدراســة 
الجديــدة تأثيرا إيجابيــا في الطقس 

الحار، فالدواء قلل من حرارة الجسم 
خــال ممارســة التمارين. وشــملت 
الدراســة 11 رياضيا، تناولوا جرعات 
محــددة من الباراســيتامول، أو دواء 
وهمــي قبل ممارســة رياضــة ركوب 
الدرجات قدر المستطاع تحت درجات 
حــرارة تراوحــت بــن 18 و30 درجة 
مئوية. وخلال ممارسة الرياضة قيست 
درجات حرارة الأشــخاص وتحملهم 
للحر، وتبين أن »الباراسيتامول« سمح 
لهم بممارسة رياضتهم لمدة أطول تحت 
حــرارة مســتواها 30 درجــة مئوية، 
وسجلت درجات جسم أقل من الذين 

تناولوا دواء وهميا.

الرياض ـ أ.ف.پ: قال وزير الصحة 
السعودي عبدالله الربيعة خلال مؤتمر 
طبي امس في الرياض، ان بلاده »متفائلة« 
بخلو موســم الحج المقبل من ڤيروس 
كورونا الذي قضى على 49 شخصا منذ 

انتشاره في المملكة قبل عام.
واضاف: امام وزراء صحة ومسؤولين 
فــي القطــاع من 15 بلدا يشــاركون في 
المؤتمــر الثانــي لطب الحشــود »نحن 
متفائلون على مشــارف موســم الحج 
بتحقيق انجــاز آخر«، مؤكدا أن»نجاح 
موسم العمرة في رمضان الماضي رغم 
ما يواجه العالم من تحديات صحية مثل 
ڤيروس كورونا«، مشيرا الى»التجربة 
الطويلة« للسعودية في طب الحشود 

والتعامل بسرعة مع المستجدات«.
كمــا اعلــن الربيعة تدشــن دبلوم 
طب الحشــود »تزامنا مع إنشاء المركز 
العالمي لطب الحشود المتعاون مع منظمة 
الصحة العالمية وأبرز مهامه إثراء البحث 

العلمي«.
وقد أعلنت وزارة الصحة السعودية 
الخميس الماضي ان عدد الوفيات بڤيروس 

كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط 
التنفسية يبلغ 49 شخصا. ووفقا لأرقام 
الــوزارة، ارتفع عدد الحــالات المصابة 
الــى 107، توفي 49 منهم منذ اكتشــاف 
ڤيروس كورونا في المملكة خلال سبتمبر 
2012. وكانت آخر حصيلة وفقا لمنظمة 
الصحة العالمية بلغت 54 شــخصا من 
اصل 114 حالــة مؤكدة في العالم جراء 
الإصابة بڤيروس كورونا الذي يؤدي الى 
مشاكل تنفسية وقصور كلوي سريع، 
والسعودية هي البلد الذي يسجل غالبية 

الحالات.
وينتمــي الڤيــروس الجديــد الذي 
عرفته منظمة الصحة باســم »متلازمة 
الشــرق الاوسط التنفســية« )ميرس( 
الى فصيلة الڤيروســات التي أدت الى 
متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد »سارس« 
التي تسببت في وفاة نحو 800 شخص 

حول العالم في 2003.
وسيبحث المشاركون في المؤتمر الذي 
يستمر يومين أوراق عمل عديدة تتطرق 
الى آخر المســتجدات في سبل مواجهة 

انتشار هذا الڤيروس.

الجبري ضيف
»ألو الأنباء« 

مساء الثلاثاء
يحل النائب محمد الجبري 

ضيفا على »الأنباء« في لقاء 
مباشر مع القراء مساء بعد 

غد الثلاثاء الموافق 24 الجاري 
من الساعة 7 مساء على مدى 
ساعة ونصف الساعة، حيث 

سيتواصل الجبري مع المواطنين 
عبر الهاتف: 22272888.


