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مساعد مدرب البراعم يؤكد قوة استعدادات فريقه للموسم الجديد

بوزبر: إدارة »سلة« الكويت تطمح لإبقاء فرق المراحل السنية على القمة

بفترة كافية لتفادي التعرض 
للاصابــات لاحقا عقب ضغط 
المباريــات المتتاليــة، كمــا أن 
الكثيــر مــن اللاعبين يحرص 
على تقوية الجزء العلوي من 
جسده ويتناسى تقوية القدمين 
على الرغم من أهميتهما البالغة، 
وأطالب اللاعبين كذلك بضرورة 
الاهتمام بوجباتهــم الغذائية 
الصحية والابتعاد عن المطاعم 

التي تقدم اغراءات كبيرة.

هل من كلمة أخيرة في 
ختام هذا اللقاء؟

٭ أحب ان انتهز الفرصة عبر 
صحيفــة »الأنبــاء« لتوجيه 
ادارة  الــى مجلــس  الشــكر 
نــادي الكويت ولمديــر لعبة 
كــرة الســلة بــدر العصيمي 
الناشــئين  قطــاع  ومديــر 
شعيب محمد وجميع الأجهزة 
الفنيــة والاداريــة واللاعبين 
على تعاونهــم وتفانيهم في 
العمل، وهو مــا كان له الأثر 
في منحــي دفعة معنوية في 
هــذه التجربــة الجديدة على 
الصعيد الشخصي، كما أشكر 
جميع من ساندني ومنهم على 
سبيل المثال المدربان الوطنيان 
خالد الصعب وسعود الماص 
ودائمــا ما يوجه هذا الثنائي 

النصائح لي باستمرار.
يحيى حميدان٭٭

الماضــي كانت الأعــداد التي 
تتوافــد الينا كبيــرة ولكننا 
كجهــاز فني مجبــرون على 
اختيار عدد معين من اللاعبين.

وكيف تتعاملون 
مع ظروف اللاعبين 

الدراسية؟
٭ للأمانــة يعتبر مســتوى 
اللاعــب دراســيا بالنســبة 
للجهازين الفني والاداري مهما 
بصورة كبيرة، ونتساهل في 
كثير من الأحيان لمنح اللاعبين 
فتــرة راحــة مــن التدريبات 
للتركيــز علــى تحصيلهــم 
العلمي وهــذا الأمر طبيعي، 
لاســيما مع حــرص الأهالي 
على تفوق أبنائهم دراســيا، 
وقبــل التوجــه الــى تركيــا 
لإقامة المعسكر التدريبي قمنا 
باســتبعاد عدد من اللاعبين 
بسبب التزامهم بأداء اختبارات 
الدور الثاني، وشخصيا أتمنى 
من جميــع اللاعبين الصغار 
التركيز على دراســتهم قبل 

كرة السلة وتطورهم فيها.

نصائح للاعبين

كونك تمتلك خبرة في 
مجال كمال الأجسام 

والتقوية، ما نصائحك 
للاعبين؟

٭ أتمنى مــن جميع اللاعبين 
وضــع خطــة مدروســة لهم 
قبل انطلاق أي موســم جديد 

لدينا الطمــوح والقدرة على 
المحافظة على الثنائية بالرغم 
من منافسة الفرق الأخرى لنا.

كيف ترى مستويات 
اللاعبين الناشئين 

بشكل عام في كرة 
السلة؟

٭ لدينــا لاعبــون يتمتعون 
بمهارة كبيرة وباستطاعتهم 
تقبل أي تدريب بسهولة دون 
أو  أن يتســببوا بتعقيــدات 
مشاكل، وفي الحقيقة الكويت 
دائما لديها المواهب الصغيرة 
التي بإمكانها الارتقاء والتطور 
فــي حــال وجــدوا تأسيســا 

صحيحا ومدروسا.

إقبال الصغار

هل هناك اقبال من 
الصغار على اللعبة؟

٭ في الحقيقة نعم، ونحن في 
نادي الكويت لدينا أعداد كبيرة 
من الصغار يأتون لنا يوميا 
للتسجيل في اللعبة، ونقوم 
نحــن كجهاز فنــي بمنح أي 
ناشئ الفرصة لإثبات قدراته 
وفي حال لم يبد اللاعب قبولا 
يتم تحويله الى لعبة أخرى، 
وهذا الأمر مفيد لجميع الألعاب 
لإيجاد المواهب الصغيرة والتي 
يجب أن يكــون لديهم قبول 
لأي لعبة تعتبر غير معروفة 
بالنسبة لهم مثل كرة القدم، 
وخلال شهر رمضان المبارك 

براعم الأبيض للموسم 
الجديد؟

٭ استعدادات فريقنا تعتبر 
ممتازة للموسم الجديد الذي 
ســينطلق الأســبوع المقبــل 
انطــاق  وذلــك مــن خــال 
التدريبــات بصــورة مبكرة 
قبــل شــهر رمضــان المبارك 
الماضــي وقمنــا باســتغلال 
فترة الاجازة الصيفية لإجراء 
تدريبات صباحية ومسائية، 
لنــا  النــادي  ادارة  ووفــرت 
معســكرا تدريبيــا خارجيــا 
أقيــم في تركيا لمــدة 15 يوما 
وحرص المدرب ياســر لطفي 
على تلقين اللاعبين الناشئين 
التعليمات والتكتيكات  كافة 
التي يريد منهم أن يطبقوها 
في مباريات بطولتي الدوري 
والكأس، ولعبنا في تركيا 3 
مباريات أمــام فرق متطورة 
في هذه المرحلة العمرية ولم 
نتلق هزائم كبيرة على الرغم 
من التفوق الواضح للبراعم 

الأتراك.

طموحات كبيرة

ما طموحات الفريق؟
٭ نطمح الــى تكرار تحقيق 
ثنائية الدوري والكأس التي 
حصــل عليهــا الفريــق فــي 
الموسم الماضي، وإدارة النادي 
ومسؤولو اللعبة حريصون 
تماما على ابقاء الأبيض على 
القمة دائما، ونحن كجهاز فني 

يعد مدرب كرة الســلة خالد 
بوزبر أحد المدربين الوطنيين 
الشباب الذين دخلوا هذا المجال 
الصعــب حديثا، ويطمح الى 
ترك بصمة له من خلال عمله 
كمساعد لمدرب فريق البراعم 
)تحــت 12 ســنة( فــي نادي 

الكويت.
وبــدأت مســيرة بوزبــر مع 
كرة الســلة كلاعــب في عام 
1992 عندمــا انضم الى نادي 
كاظمة واستمر معه حتى عام 
2000 حيث وصل الى الفريق 
الأول ولكنــه ابتعد بعد ذلك 
لظــروف خاصــة واتجه الى 
لعبة كمال الأجسام ومتابعة 
كل مــا يختص بهــا، ومن ثم 
عــاد للعمل مدربا فــي لعبة 
كرة القدم الأميركية عام 2010 
وذلك مــن خلال خبرته التي 
اكتسبها خلال فترة دراسته 
في الولايات المتحدة الأميركية، 
وبعدها انتقل للعمل كمدرب 
لياقة بدنية في الفريق الأول 
لكرة السلة بنادي الصليبخات 
لمدة 5 أشهر، وانضم الى الجهاز 
الفني لنادي الكويت منذ شهور 

بسيطة.
العديد  وحصل بوزبر علــى 
مــن الشــهادات فــي التغذية 
الرياضية وأيضا في تدريب 
فرق كرة السلة، وتحدث عن 
الكثير من الأمور خلال الحوار 

التالي:
حدثنا عن استعدادات 

بوزبر يتحدث للزميل يحيى حميدان	 )هاني الشمري(مساعد مدرب براعم »سلة« الكويت خالد بوزبر يطمح لترك بصمة في مشواره التدريبي

الكويت والقادسية والقرين أبرز المرشحين لنيل اللقب

ترقب لانطلاق دوري »اليد« وسط منافسة كبيرة

العام لكرة اليــد قد أقيمت 
في الســابق 46 مرة ابتداء 
من موسم 1966-1967 وحقق 
لقبها 8 أنديــة من أصل 15 
فريقا مسجلة لدى الاتحاد.
وتصــدر الفرق الحاصلة 
على اللقب نادي السالمية بـ 11 
مرة تلاه العربي بحصوله على 
البطولــة 10 مرات، فيما جاء 
كاظمة في المركز الثالث بنيله 
اللقب 6 مرات وحل القادسية 
رابعا بـ 5 مرات متساويا مع 

الصليبخات.
حصــل  المقابــل  فــي 
الفحيحيــل علــى اللقب 4 
مــرات بينما ظفر باللقب 3 
مرات الفريــق حامل اللقب 
الكويت ويليه خيطان بنيله 

اللقب مرتين.

مهدي القلاف، وعلاوة على 
ذلك أسهم انضمام الحارس 
يوسف الفضلي الى الفريق 
في تقويــة صفوفه ودعمه 
بالصورة التي كفلت للفريق 
الحلــول ثانيا في مســابقة 
لقــب  وانتــزاع  الــدوري 
المسابقة ما يجعله مرشحا 
كبيرا للمنافسة على لقبها 

هذه المرة.
ويضم الأصفر القدساوي 
نخبــة من أفضــل اللاعبين 
تشــكل الدعامة الرئيســية 
لمنتخباتنا الوطنية كناصر 
بوخضــرة وعلــي الحــداد 
ولاعب الدائرة باقر خريبط 
اضافة الــى صالح الجيماز 

صاحب المهارة العالية.
الدوري  وكانت بطولــة 

فريق يقنع بالمراكز الوسط 
فــي بطــولات كــرة اليد أو 
يخسر في الأمتار الأخيرة الى 
فريق ذي نفس طويل قادر 
على المنافسة وعدم تسليم 
المباراة حتى ثوانيها الأخيرة 
وقد نجح في اعادة الكويت 

الى سكة البطولات.

القادسية من المرشحين

أمــا القادســية الفريــق 
القاعــدة  القــوي صاحــب 
الجماهيرية الأكبر فلا يمكن 
اغفــال الدور الكبيــر الذي 
لعبه المدرب المصري للفريق 
أحمــد دعبــس فــي اعــادة 
الفريق وتشــكيله  صياغة 
مــن جديد علــى صعيد كل 
الخطــوط بقيــادة الخبير 

اللاعبين المتميزين القادرين 
على تحقيق نتائج ايجابية 
كفيصل واصــل والاخوين 
فيصــل وحســن صيــوان 
اضافة الى عبدالعزيز نجيب 
ما يجعل القرين مرشحا قويا 

لنيل لقب البطولة.
في مــوازاة ذلك لا يمكن 
اغفــال حامل اللقــب نادي 
الكويــت بقيــادة الاخــوة 
عبــدالله ومحمــد وخالــد 
الغربللي اضافة الى عبدالله 
خلفهــم  ومــن  الخميــس 
الحارس تركي الخالدي حيث 
تمكن الفريق من انتزاع لقب 
الدوري بعد غياب لاكثر من 

40 عاما.
المدرب المخضرم  وحول 
سعيد حجازي »الأبيض« من 

الدوري  تنطلق مسابقة 
العام لكرة اليد في نسختها 
الـ 47 بعــد غد الاثنين على 
الشــهيد فهد الأحمد  صالة 
بمشــاركة 15 فريقا وســط 
أجــواء حماســية وترقــب 

رياضي واسع.
وتعتبر مسابقة الدوري 
البطــولات  أقــوى  احــدى 
الرياضية الاقليمية والقارية 
لما تضمــه من فرق متميزة 
والقادســية  كالكويــت 
والفحيحيل والعربي بعدما 
شهدت في المواسم الماضية 
تنافســا قويا بــن مختلف 
الأنديــة وبــروز عــدد مــن 
الأندية الصغيرة التي تطور 
مستواها وأصبحت تشكل 
منافسا وندا للأندية الكبيرة.
ومــن أبــرز هــذه الفرق 
الناشئة نادي الساحل الوافد 
الجديد علــى فرق البطولة 
بقيادة مدربه الوطني خلدون 
الخشتي الذي ظهرت بصماته 
واضحة على الفريق ونجح 
في ايجاد توليفــة متميزة 
من اللاعبين الواعدين الذين 
تمكنوا من اكتساب الخبرة 
الى حــد مــا ومقارعة كبار 
الفرق في عدة مباريات خلال 

الموسم الماضي.
في المقابل شهدت البطولة 
ثبات مستويات لعدة فرق 
ذات الوزن والتاريخ في لعبة 
كرة اليد مثل الكويت الذي 
ظفر باللقب الموسم الماضي 
بعد غيــاب طويــل اضافة 
الى القادسية والقرين الذي 
شكل وجوده تغييرا كبيرا 
في موازين الفرق المرشحة 
للبطولة واســتطاع فرض 

نفسه بقوة في البطولة.
القرين  ولعــل خســارة 
للقب مســابقة الكأس أمام 
القادسية في الموسم الماضي 
واخراجــه للكويت )حامل 
أكــد دونما  الــدوري(  لقب 
شــك ان الفريــق عازم على 
تقــديم أفضــل المســتويات 
خلال الموسم الجديد وعكس 
الصورة التــي تثبت ان ما 
قدمه في الموسم المنصرم لم 

يكن وليد الصدفة.
ويضم الفريق نخبة من 

السباق نحو لقب دوري كرة اليد سيكون مثيرا وشاقا

»أزرق السلة« يحتل المركز الرابع 
بعد ختام »التضامن الإسلامي«

الكويت يقيم مهرجاناً
لاكتشاف مواهب »المبارزة«

لاعبو »المبارزة« جاهزون
للبطولة الآسيوية

حل منتخبنا الوطني لكرة السلة في المركز الرابع قبل 
الأخير بعد ختام منافسات بطولة التضامن الاسلامي، 
والتي اختتم الازرق مبارياته بها بالهزيمة أمام منتخب 

البلد المستضيف اندونيسيا 62-72 أمس.
وعانى الازرق في مباراة اندونيسيا من الظلم الواضح 
من قبل طاقم التحكيم الاندونيسي والذي انحاز لمنتخب 

بلده بشكل فاضح.
ونال المنتخب التركي المركز الأول، فيما حلت فلسطين 

في المركز الثاني واندونيسيا ثالثة.
وحقق منتخبنا الفوز في مباراة واحدة أمام السعودية 
58-53، فيما تلقى الهزيمة في 3 مباريات أمام فلسطين 

67-76، وتركيا 63-93، وأخيرا أمام اندونيسيا.
ويعــود وفد الأزرق الذي يترأســه أمين الصندوق 
المساعد في الاتحاد خالد عناد الى البلاد مساء يوم بعد 

غد الاثنين قادما من العاصمة الاندونيسية جاكرتا.
تجدر الاشــارة الى أن منتخبنا شارك في البطولة 
بقيادة مدرب العربي سعود الرباح الذي وافقت ادارة 
ناديه على إعارته وبتشكيلة غلب عليها طابع الشباب 
مــع عدد قليل مــن اللاعبين المعروفــن أمثال عبدالله 

الشمري وراشد رياض وحسين عبدالرحمن.
يحيى حميدان٭٭

أقامت لعبة المبارزة بنادي الكويت مهرجانا رياضيا 
لاكتشاف المواهب الجديدة وانضمامهم لفريق النادي 

وتمثيل العميد في البطولات المقبلة.
يأتي هــذا المهرجان تزامنا مع بدء العام الدراســي 
الجديد، حيث قام عدد من المدربين والمشــرفين بزيارة 
المدارس واختيار عدد كبير من اللاعبين الذين حضروا 
مــع أولياء أمورهم الى صالة المبارزة بالنادي بمجمع 
الصالات، وأثنى عدد من أولياء الأمور على تنظيم هذا 
المهرجان والبادرة الطيبة من قبل إدارة لعبة المبارزة 
في الأبيض، التي ســهلت طريقة التواصل بين أولياء 

الأمور والجهازين الفني والإداري.

أكد عدد من لاعبي منتخبنا للمبارزة جاهزيتهم التامة 
لخوض منافسات البطولة الآسيوية الثانية للعبة )تحت 
23 سنة( للجنسين التي تستضيفها الكويت الاثنين المقبل 
بمشاركة أكثر من 270 لاعبا ولاعبة يمثلون 27 دولة. 

وأجمع عدد من نجوم المنتخب في تصريحات متفرقة 
لـ»كونا« على ان المنتخب يمتلك امكانيات عالية لتحقيق 
مراكز متقدمة في هذه البطولة القارية القوية التي تتضمن 
6 مســابقات لفئة الفردي ومثلها للفرق لكل ســاح من 

الثلاثة المعتمدة )الفلوريه والايبيه والسابر(. 
وقال لاعب منتخبنا لسلاح )الايبيه( فيصل اشكناني 
انه وزملاءه استعدوا بقوة للبطولة التي تستمر خمسة 
أيام من خلال خوضهم منافسات بطولة غرب آسيا التي 
اقيمت في الاردن أخيرا وحققوا لقبها وحقق فيها شخصيا 

ميداليتين ذهبيتين في الفردي والفرق. 
وأوضح ان هذه البطولة من اقوى الملتقيات في اللعبة 
لوجــود أفضل لاعبي القارة فيهــا خصوصا من الصين 
واليابان وكازاخستان وايران وغيرها، مؤكدا ان رسالة 
التهنئة التي بعث بها صاحب السمو الأمير الشيخ صباح 
الاحمد لاتحاد اللعبة واللاعبين على الفوز ببطولة غرب 
آسيا ستكون دافعا للجميع لتحقيق لقب هذه التظاهرة 
الكبيرة.  من جانبه، قال لاعب فريق ســاح )الســابر( 
عبدالله الشمالي ان المنتخب يزخر حاليا بلاعبين متميزين 
في الاســلحة الثلاثة لاســيما من صغار السن ما يعزز 
الفرص في تحقيق العديد من المراكز المتقدمة بالبطولة.

من جهته، أكد لاعب سلاح )الفلوريه( ناصر الوليد ان 
استعداداته مع زملائه لهذه البطولة بدأت قبل المشاركة 
في بطولة غرب آسيا بفترة وكانت منافسات هذه الاخيرة 

خير استعداد لهذا الحدث الكبير. 
يذكــر ان منتخــب الكويت في البطولة ســيمثله 12 
لاعبا هم: فيصل اشكناني وعبدالعزيز الشطي وحسن 
الفودري وحســن كمال لسلاح )الايبيه(، فيما سيلعب 
في ســاح )الفلوريه( كل من حســن الفودري وناصر 
الوليد وياسر علي ناصر وعلي فاضل، أما فريق سلاح 
)السابر( فيتكون من اللاعبين عبدالله الشمالي ويوسف 

الشملان وخالد الشملان وبندر الشملان.

الفودري يحث لاعبي الدراجات 
المائية على مواصلة التألق

حث أمين سر النادي البحري خالد الفودري أعضاء 
منتخب الكويت للدراجات المائية على بذل أقصى مجهود 
في بطولة العالم للرياضة التي ستقام بولاية أريزونا 
الاميركية بين الخامس والعاشر من شهر أكتوبر المقبل.  
وأشــاد الفودري في كلمته لــدى اجتماعه مع أعضاء 
المنتخب بما  بذل من جهود تحضيرية من قبل الجميع 
من أجل المشــاركة في هذا الحدث العالمي الكبير الذي 

ينظمه الاتحاد العالمي للدراجات المائية. 
وأكد ثقته بتحقيق نتائج مشــرفة والمحافظة على 
الإنجاز الكبير الذي حققه الفريق بفوزه بلقب بطولة 
العــام الماضي نظرا لما يمتلكه لاعبوه من قدرات فنية 
عالية مسلحين بالروح الحماسية القوية.  وأشاد بدور 
الهيئة العامة للشــباب والرياضة والشركات الراعية 
للفريق الكويتي هذا العام، وهي: زين للاتصالات، وبيت 
التمويل الكويتي )بيتك( بصفته شريكا استراتيجيا، 
والشركة الكويتية للاستثمار.  وكانت لجنة الرياضة 
البحريــة في النادي قد شــكلت المنتخب بمشــاركة 8 
لاعبــن دوليين بينهم عدد من أبطــال العالم يتقدمهم 
محمــد ابراهيم بوربيع الحاصــل على ثلاث ميداليات 

ذهبية وميداليتين فضيتين في بطولة العام الماضي.

الفودري وعبد القادر النجار وعبد الوهاب العمر يتوسطون الفريق

براعم »الأبيض« 
يطمحون إلى 

تكرار تحقيق ثنائية 
الدوري والكأس

التحصيل العلمي 
للاعبين يعتبر أمراً 

مهماً

دخول بعض 
المنافسين الجدد 
ساهم في جعل 

البطولة الأقوى على 
المستويين الإقليمي 

والقاري


