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تطورت جراحة التجميل بشكل كبير خلال العقود الأخيرة واستطاعت التغلب على  الكثير من العيوب الخلقية سواء في الشكل العام، أو 

البشرة أو الوجه أو القوام، بما في ذلك تصغير الأنف وتعديل الملامح، وشفط الدهون وغير ذلك، ويعتبر الليزر أهم أدوات هذه الجراحة.

وخلال لقائنا مع د.محمد عبدالله اخصائي تجميل الجلد والليزر،

أكد أن الليزر نوع من الأشعة يستخدم في الطبقات السطحية من الجلد، ويزيل العيوب المختلفة، والشعر وغير ذلك.

وحول شفط الدهون أكد انه يتم بمساعدة الليزر ويساعد على شد الجلد،

كما اوضح طرق تصغير الأنف وإزالة الشعر وغير ذلك من عمليات التجميل الكبيرة، فإلى التفاصيل:

حوار:  زينب أبو سيدو

د.محمد عبدالله لـ »الأنباء«: شفط الدهون بالليزر

هل يجب وضع كريم 
الحماية عند الخروج 

من المنزل؟ وهل 
تعرض البشرة لجهاز 
الكمبيوتر والإضاءة 
يضر البشرة وهل 
يجب وضعه على 

الرقبة واليدين؟
٭ يجب استخدام كريم الحماية 
قبل التعرض للشمس في أي 
وقت مادامت المرأة خارج بيتها، 
ويوضع على أي مكان معرض 
منها لأشعة الشمس وهذا خطأ 
تقع فيه كثير من الســيدات، 
فالسيدة تضع الحماية على 
وجهها ولا تهتم بوضعه على 
يديها، وتقول ان لون بشرتي 

يختلف عن لون يدي.
الكمبيوتر والإضاءة المنزلية 
بهما خلاف، فحقيقة ان هناك 
اشعاعا لبعض انواع الموجات 
ولكن بجرعة ليســت كافية، 
بحيــث انها تضــر، او تؤذي 
البشرة على المدى الطويل فلا 
تقارن بالشمس بينما استخدام 
حمامات الشــمس يضر اكثر 
من مجرد الاضاءة العادية او 
الكمبيوتــرات، لان الشــمس 
هي التي تشــع الاشعة فوق 

البنفسجية.

هل يختلف كريم 
الحماية الذي يوضع 
على الوجه عن كريم 

حماية اليدين؟
٭ المــواد الفعالة الرئيســية 
تكون واحدة انما تختلف من 
جهة الى اخرى على حســب 

مكوناتها او قوامها.
أحيانا تضع بعض الشركات 
مع كريم حماية الوجه كريما 
قوامه يمكن ان يستعمل ككريم 
اساس، اما كريم حماية اليدين 
فاحتمال وضع مادة ترطيب 
به اكثر وهكذا فالمادة الفعالة 
واحــدة والاختــاف بينهمــا 
يكون في الخصائص الاخرى 

للحماية.

تفتيح وشد الجلد

ما الطريقة الافضل 
لتفتيح وشد الجلد 

حول العينين؟
٭ هنــاك فرق بــن التفتيح 
وشد الجلد، بالنسبة للتفتيح 
فالهالات السمراء تكون نوعان، 
اما هالات سمراء تكون اعلى 
واسفل، وتسمى احيانا عيون 
الباندا فهذه تكون بها عوامل 
وراثية، ومشكلتها ان الجلد 
يكون اسمك وهذه تحتاج الى 
كريمات تقشير خفيفة حول 

العين.

يســتخدمون ادويــة بالفــم، 
تستخدم لعلاج حب الشباب 
او يستخدمون علاجات اخرى 
عن طريق استخدام الجراحة 
او الليــزر الخارجــي ولكــن 
هذه غير واســعة الانتشــار 

في الشرق الاوسط.

إزالة الشعر

ما أهم فوائد إزالة 
الشعر بالليزر؟

٭ اهــم فوائــد ازالة الشــعر 
بالليــزر علــى الاطــاق هو 
العامــل النفســي وهو زيادة 
شعور المرأة او الرجل بثقته 
بنفســه فهذا عامل كاف وهذا 

هو الهدف الرئيسي.
بعــض  تكــون  احيانــا 
الاستخدامات العلاجية لازالة 
الشــعر بالليزر كنمو الشعر 
تحت الجلد فالعلاج الرئيسي 
يكون بالليزر واذا ظهرت عند 
بعض الرجال حبوب متكررة 
بعد الحلاقة في منطقة اسفل 
الذقن فهنا يفضل اســتخدام 
الليزر لتقليل ظهور الشــعر 
في هذه المناطق، وبالتالي يقلل 

ظهور الحبوب.

هل الليزر يسبب 
السرطان؟

٭  اطلاقا لسبب بسيط وهو 
ان الليــزر نــوع مــن انــواع 
الاشعة تستخدم في الطبقات 
السطحية من الجلد ليس لها 
اي عمق داخلي داخل الجلد، 
وبالتالي لا تسبب اي اضرار 
فهي تدخل وتضرب هدفا معينا 
داخــل الجلد وليس له علاقة 
بباقي الانســجة الاخرى فلا 
يوجد اي نوع من العلاقة بين 
الليزر بانواعه والسرطانات بل 
على العكس احيانا يستخدم 
الليزر نفســه لعــاج وازالة 
بعض انــواع الســرطان في 
مراحلــه الأولــى، ولكن نتج 
هــذا الخلــط لان اســتخدام 
بعض انواع الاشعاعات بكثرة 
كالاشــعة فوق البنفســجية 
وحمامــات الشــمس لاضفاء 
اللون البرونزي وخاصة في 
البشــرة البيضاء تؤدي الى 

ظهور سرطانات.

ليزر للأعمار الصغيرة

هل يصلح الليزر 
لفتيات بعمر 14 سنة؟

٭ مبدئيــا لا يوجد ضرر من 
استخدامه للاعمار الصغيرة 
ولكن اجتماعيا ومن المتعارف 
عليــه لا يســتحب ان تجرى 
اجــراءات تجميليــة لاعمار 
تحــت ســن 18 ســنة ولكن 

نحت الجسم، وبالتالي يجب 
ان يكون في الكميات الكبيرة 
من الدهون 2 او 3 او 4 ليترات.
الكميــة زادت  فكلمــا زادت 
المخاطرة معها وتكون تحت 
مخدر عام وهذا هو الشــرط 
الاول، الشــرط الثاني يكون 
الشخص لائق صحيا، لا يعاني 
من أنيميا حادة او سيولة في 
الدم او عدم انتظام في ضربات 
القلب، او مشاكل في وظائف 
الكبــد فهــؤلاء لا يفيد معهم 
استخدام مخدر موضعي في 
عيادة، او في مركز طبي، بل 
يجب استخدام مخدر عام في 

مستشفى.

الريجيم أولا

الشرط الثالث يجب ان يكون 
الشــخص حاول انزال وزنه 
سواء بالتمرين الرياضي او 

بالنظام الغذائي، وفشــل لان 
النظرية من استخدام الشفط، 
انه وسيلة مساعدة في حالة 
عجز المريض عن الوصول الى 

نتائج معينة.
فليس الشــفط هــو الخطوة 
الاولى لان المريضة اذا رفضت 
اجراء ريجيم ولجأت للشفط 
من باب الاتكالية فبعد العملية 
ستعود الى نفس اسلوب نظام 
حياتها السابق وتحدث معها 
تراكمــات جديدة فــي اماكن 
جديــدة فتقل نســبة رضاها 
عن النتائج فالموضوع يحتاج 
الى شخص متقبل ومتعاون 
لان هناك بعــض الالتزامات 
يجــب ان يتقيد بهــا، فهناك 
لباس ضاغط او مشد يجب ان 
يرتديه المريض لمدة اسبوعين 
الى شهر حسب المنطقة التي 

يجرى فيها الشفط.
فالمريض غير المتعاون لا يفيد 
معــه ذلك، ويجــب ان يكون 
واقعيا فقبل بداية العمل مع 
المريض يجب ان يكون هناك 
نقاش مطول مع المريض اشرح 
له الفكرة بالكامل، ويعطيني 
تصوراته وتوقعاته، ويجب 
ان اتأكد مــن وصول فكرتي 
له وتصلني وجهة نظره والا 
سيؤدي ذلك الى نسبة من عدم 
الرضا ويؤدي الى الشكاوى 

والنزاعات.
فالنقاش الذي يسبق العملية 
اهم بكثير من اي شيء آخر.

تصغير الأنف

هل يمكن أن يكبر 
الانف بعد تصغيره 

وهل هناك طريقة 
لإيقاف نموه؟

٭ تصغير الأنف غير الجراحي 
لا يستخدم عن طريق الليزر 
بل يستخدم عن طريق بعض 
الحقن لتصغير عرض الانف 
ورغــم ان المبدأ موجود، لكن 
نسبة نجاحها او نتائجها غير 
ثابتة عند كل المرضى، فبالتالي 
ليست من الامور المحبذة جدا.
معظم حــالات تجميل الانف 
يكــون جراحيا وفــي حالات 
قليلة يكون تجميل الانف غير 
جراحي واحيانا يكون تضخم 
الانف بسبب تراكم دهون فقط 
في حالة البشرة الدهنية مع 
وجود مسامات وهو ما يسمى 
بحالة »الوردية«، وهي عبارة 
عن الشــكل الناضج من حب 
الغدد  الشباب فالتضخم في 
الدهنيــة تكــون على شــكل 
مســامات واســعة والمنطقة 
تكــون حمراء فهــؤلاء الذين 
يعانــون مــن هذه المشــكلة 

ثنايا كثيرة فهنا تجب الجراحة 
وكذلك الكميات الكبيرة التي 
او 3  تكــون فــوق ليتريــن 
ليترات، الليزر ليس له دور 
بها انما الجراحة وهناك مريض 
تناســبه الجراحــة والليزر، 
ومريض آخر تناسبه الجراحة 
فقــط وفــي جميــع الحالات 
يكون الليــزر اخف في تعب 
ما بعــد العملية، وافضل في 
شــكل النتيجــة النهائية لان 
حرارة الليزر تساعد على بناء 
كولاجين جديد في جلد بطن 

المريضة نفسها.

هل توجد شروط معينة 
لاجراء عملية شفط 

الدهون؟
٭ عملية شفط الدهون ليس 
الهدف منها انقاص الوزن او 
علاج السمنة بل المطلوب هو 

كدهان ليــس له معنى، وهو 
مجرد تضليل اعلامي.

شفط الدهون بالليزر

هل عملية شفط 
الدهون بالليزر افضل 

من عملية شفط 
الدهون بالجراحة؟

٭ الميزة الاساسية في الليزر 
انه يقلل من الكدمات ويساعد 
عل شــد أكبــر للجلــد ولكن 
بالنســبة للجراحــة فبعض 
دواعــي اســتخدامه لا يغني 
الليزر عنها فمثلا مجرد وجود 
ترهل شديد في الجلد تعالجه 

الجراحة وليس الليزر.
كل شــيء له علاجه فالشفط 
بالليــزر للحالات البســيطة 
والخفيفة، عند شد جلد يكون 
قابلا للشد، ليس به تشققات 
كثيرة اما الجلد المترهل او به 

امــا الهــالات الموجودة تحت 
العين فتكون مكتسبة بسبب 
او  النــوم  اضطرابــات فــي 
حساســية في الانف فهذا من 
حيث اللون او الاحتقان حول 

العين.
اما بخصوص شــد الجلد في 
المنطقة حول العين فالاساس 
بها اســتخدام مســتحضرات 
دخل بها فيتامــن C او مادة 
Retinol او بعــض احمــاض 

الفواكه.
وهناك شــيء يستخدم على 
نطــاق تجاري، هــو كريمات 
الكولاجين وفي الحقيقة هذا 
شيء غير صحيح وغير علمي 
فمن يعمل في المجال الطبي او 
الصيدلي يعلم ان حجم جزئ 
الكولاجين كبيــر وغير قابل 
للامتصاص مباشرة عن طريق 
الهضمي فاستخدامه  الجهاز 

)هاني عبدالله( د.محمد عبدالله اخصائي تجميل الجلد والليزر 	

هل هناك علاج للاكزيما وهل تعود 
ثانية بعد العلاج؟

٭ الوقاية منها  امر صعب وليس مهارة 
من الطبيب ان يعالج الاكزيما لأن علاجها 

خطوات بســيطة، ومتكررة فالمهارة ان 
يبحث عن سبب الاكزيما فربما كان السبب 
داخلي وربما السبب في الحساسية بسب 
استخدام مستحضرات منزلية والاكزيما 

التي تصيب الاطفال احيانا تكون بسبب 
اســتخدامهم الصلصــال فــي الحضانة 
فالمشكلة هي اكتشاف السبب ثم علاجه.

عالجوا سبب الإكزيما

د.محمد عبدالله يحاور الزميلة زينب أبوسيدو

تصغير الأنف يستخدم عن طريق بعض الحقن جهاز النبضات الضوئية أقل تكلفة

علاج الضوء 
المكثف يفيد في 

إزالة شعر الوبر 
الخفيف.. ولكن 

نتائجه ليست دائمة 
كنتائج الليزر

الليزر نوع من أنواع 
الأشعة يستخدم 

في الطبقات 
السطحية

من الجلد ليس له 
أي ضرر داخلي

لا ضرر من استخدام 
الليزر للأعمار 

الصغيرة.. ولكن لا 
يستحب أن تجرى 
إجراءات تجميلية 

لمن دون سن الـ 18

يعالج الوشم بالليزر 
إذا استخدم عن 

طريق مواد معروفة.. 
بأيدي محترفين 

وليس هواة

تضخم الأنف 
يكون أحياناً بسبب 
تراكم الدهون فقط 

في حالة البشرة 
الدهنية.. مع وجود 

مسامات
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عملية شفط الدهون تجري عند وجود كميات 
بسيطة من الدهون وبعد فشل الريجيم

الهالات السمراء حول العين نتيجة عوامل 
وراثية أما الهالات تحت العين فهي مكتسبة

أهم فوائد إزالة الشعر بالليزر العامل 
النفسي وهو زيادة الشعور بالثقة بالنفس

كريم الحماية يوضع على أي مساحة
من الجسم معرضة لأشعة الشمس

وليس فقط على الوجه

حمامات الشمس تضر أكثر من أشعة 
الإضاءة أو الكمبيوتر لأن الشمس تطلق 

الأشعة فوق البنفسجية

تصغير الأنف غير الجراحي لا يستخدم
عن طريق الليزر بل عن طريق حقن لتصغير 

عرض الأنف

يقلل من الكدمات ويساعد على شد أكبر للجلد

هناك استثناء معينا في حالة 
ولادة اطفال بوحمات دموية 
فيستخدم الليزر لهم بعد شهر 
وشهرين من ولادتهم ولكن 
هذا ليس لاهــداف تجميلية 

ولكن لاهداف علاجية.
وهنــاك اســتثناء اخــر فاذا 
كانت فتــاة بعمر 14 عاما او 
حتى 12 عاما وكانت مشعرة 
لدرجة تشعرها بالحرج من 
زميلاتها في المدرسة فتسبب 
لها ضغطا نفسيا شديدا، هنا 
يســتخدم الليزر دون ادنى 
خــوف او تردد ولا يســبب 

اي ضرر.

هل يعالج الوشم بالليزر؟
٭ نعم ولكن اذا استخدم عن 
طريــق مــواد معروفة ومن 
خلال محترفــن يمكن ازالة 
مواد الصبغات المســتخدمة 
واذا اســتخدمت عــن طريق 
الهواة او غير محترفين او غير 
متخصصين يصعب ازالتها او 
تؤدي الى نتائج اسوأ، واذا 
اشتمل الوشم على اكثر من 
لون فتضطــر المريضة الى 
اســتخدام اكثر من نوع من 
الليزر لان كل لون او لونين 

لهما نوع ليزر معين.

هل يمكن استخدام الليزر 
لازالة الشعر للمرأة الحامل؟

٭ يعمل الليزر على طبقات 
الجلد السطحية، فنظريا لا 
يوجد موانع من استخدامه 
حتى بالنسبة للمرأة الحامل، 
فاذا اجرت جلسة ليزر الشعر 
واكتشفت انها حامل فلا يوجد 
مشكلة ولا يوجد ما يخيفها.
امــرأة  اذا جاءتنــي  ولكــن 
بأنهــا حامــل  واخبرتنــي 
وتريــد اجراء جلســة ليزر 
ارفض وافضــل ألا تجريها، 
ليــس لاســباب طبية ولكن 
لاســباب قانونية، لا يفضل 
عمل اي اجراء تجميلي للمرأة 
الحامل بما فيها صبغة الشعر 
ان تأخــذ  فالحامــل عليهــا 
الأدوية فقط للمحافظة على 

حياتها وحياة الطفل.

شعر الذقن.. أيضاً

هل الليزر مفيد في ازالة 
الشعر لجميع مناطق 

الجسم؟
٭ يمكــن اســتخدامه لازالة 
اي منطقة في الجسم ولكن 
هناك مناطق اصلية كشعر 
الرأس وشعر الذقن الاصلي 
الزوائــد بالنســبة  وليــس 
للرجل فالليزر غير منطقي 
اســتخدامه لهــا واذا اصــر 

المريض ان يجري جلســات 
الليزر في هذه المناطق كالذقن 
مثلا فعليه توقيع اقرار بأنه 
على علم باحتمال عدم انباتها 
ثانية اما المناطق الاخرى التي 
يؤدي فيها الشعر دورا فليس 
منطقيا ان يزال لأن الشــعر 
يؤدي وظيفته ولكن من حيث 
الامكانية يمكن اســتخدامه 
ولكن مــن الجانب الاخلاقي 

فلا يجوز.

هل ازالة الشعر بالنبضات 
الضوئية دائمة؟ وكيف تزال 

الشعرة؟
٭ هنــاك اجهزة ظهرت بعد 
الليزر اقل تكلفة ولكنها تقنيا 
ليست اجهزة ليزر، ويطلق 
عليها عــاج الضوء المكثف 
وتفيد احيانا في ازالة شعر 
الوبر الخفيف، ولكن نتائجها 
ليســت مســتديمة كنتائــج 
الليــزر الاصلي او الحقيقي 
فربمــا تعطــي نتيجــة عند 
بعض الافراد ولكن ليســت 
بنفس نتائج وثبات الليزر 

الحقيقي.

جهاز النبضات الضوئية

هل يمكن ازالة الشعر 
بالنبضات الضوئية 

للرجال؟
٭ لا يـــوجد اي مشكلة فجهاز 
النبضات الضوئية للرجال 
اقــل تكلفــة، واحيانا بعض 
الصالونات تحضره رغـــــــم 
مخالفتــه للقانون وبالتالي 
علاج الجلسة بسيط والجهاز 

غير معقد وصيانته سهلة.

ما اسباب اسوداد الجلد 
في المناطق الحساسة 
وهل الكريمات التي 

يعلن عنها لتفتيح 
الجلد في هذه المناطق 

لها نتائج سلبية؟
٭ هنــاك مناطــق معينــة 
تشتكي منها السيدات، وهي 
مناطق الاحتكاك بين الفخذين 
فالسبب الاساسي في المشكلة 
الوزن  هو الاحتكاك بســبب 
الزائد احيانا، او بسبب طبيعة 
تكوين الجسم ويكون علاج 
الســبب الرئيسي عن طريق 
استخدام بعض انواع الملابس 
او استخدام بعض الكريمات 
لترطيب هذه المنطقة وتقليل 
الاحتــكاك ولكــن اي عــاج 
سينصب على ظاهر المشكلة 
مثل كريمات تفتيح او تقشير 
دون معالجــة اصل المشــكلة 

وهي الاحتكاك.
وهنا تــدور الســيدة بحلقة 

مفرغة لان ما تعالجه بكريمات 
التفتيح او التقشير قد يكون 
فعالا جدا والكريمات ممتازة 
ولكــن اذا كان الاحتــكاك بين 
الفخذين او الابطين مازال قائما 
فبعد فترة اسبوعين او ثلاثة 
او شهر، ستعود المشكلة مرة 
اخــرى فهذه يجــب ان تكون 
جــزءا من اســلوب حياة مع 

علاج اصل المشكلة.

اسمرار الكوعين والركب

المنطقة الاخرى التي تشتكي 
منهــا معظــم الســيدات هي 
الكوعــان والركــب فهما من 
مناطق الاحتــكاك الخارجية 
فالمشكلة الاساسية ان الجلد 
ســميك وليســت هي مشكلة 
تصبغات بل مشكلة جلد اكثر 
ســماكة يحتاج الى علاج او 

اســتخدام مســتحضرات بها 
بعض من التقشير والترطيب 
احيانا لازالة الجلد الميت اولا 
بأول، ويكون هــذا جزءا من 
اســلوب عناية المرأة بنفسها 
اليومية مع اختلاف  العناية 
انواع المستحضرات ولكن لا 
يوجد علاج سنستخدمه لشهر 
او شهرين او ثلاثة، وبعد ذلك 
تظل النتائج معها لاخر العمر 
ولكن ترطيب مناطق الكوعين 
والركــب، والكعبــن او عقل 
الاصابع، علاجهم وترطيبهم 
وتقشــيرهم يكون جزءا من 
اسلوب الحياة اليومي طوال 

العمر.

شفط الدهون
يكون بعد محاولة

إجراء ريجيم فاشل

هل للون الشعر الابيض بالنسبة للشباب 
والشابات علاقة بأمراض جلدية؟

٭ احيانا بعــض الامراض الجلدية بعد 
اختفائهــا، او علاجهــا او التئامها تترك 

وراءها شعرا ابيض، اشهر نموذج على 
ذلك الثعلبة فبعد انبات الشعر مرة ثانية، 
ربما يعود الشعر ابيض ولكن بلون المكان 

الذي ظهرت به الثعلبة.

النموذج الآخر البهاق، او البرص فظهور 
الشعر الابيض في المناطق المصابة ينبئ 

بفترة زمنية اطول في العلاج.

أمراض تسبب الشيب

كيف يمكن التخلص من خطوط 
الحمل الحمراء والبيضاء في 

البطن؟
٭ خطوط الحمل الحمراء يمكن 
التغلب عليها بسهولة بواسطة 
الليزر، في جلسات قليلة، هذا 
بالنســبة لخطوط التشــققات 
الحمــراء ويبدأ العلاج بها بعد 
الولادة اي بعدما تكون استقرت 
الحالة، ولن تظهر خطوط جديدة 

مع المريضة.
أما خطوط التشققات البيضاء 
فهي المشــكلة لأنهــا في الأصل 
ندبة وليــس الهدف علاجها أو 
إخفاؤها انما الهدف هو تحسين 
منظرها فقط والنتائج في أفضل 

الأحوال أقصاها %70.

إزالة خطوط الحمل

يمكن استخدام 
الليزر لإزالة الشعر 
في أي منطقة في 

الجسم بما فيها 
شعر الرأس والذقن

لا يفضل إجراء 
أي تجميل للمرأة 
الحامل.. بما فيها 

صبغة الشعر

د.محمد عبدالله اخصائي الجلدية 
والتجميل والليزر في مركز الجارالله 

الألماني التخصصي وهو عضو 
الاكاديمية الاميركية للطب التجميلي 

وعضو الاكاديمية 
الاوروبية للامراض 
الجلدية والتناسلية 

وقد شارك في 
العديد من المؤتمرات 

الدولية والاقليمية 
المهتمة بتجميل 

الجلد وله العديد 
من المقالات بالمجلة 

الشهرية لمركز 
تعريب العلوم 

الصحية.
يقوم الدكتور محمد عبدالله باجراء 

عمليات شفط الدهون ونحت 
الجسم وشد الجلد بالليزر وكذلك 
شد الوجه والرقبة غير الجراحي 

بالليزر وايضا تجديد البشرة وعلاج 
آثار حب الشباب والندوب بالليزر 
كما يقوم باعطاء حقن البوتوكس 

لعلاج تجاعيد الوجه والرقبة وتعرق 
الابطين.

كما يقوم بعمل حقن الفيلرز لتعبئة 
وتحديد الشفاه والخدود وتجاعيد 

الوجه.

ضيفنا في سطور


