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للتواصل معنا:

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسسوارات وكل 
ما يهم المرأة لتكوني 
لآخــر  مواكبــة 
صيحــات الموضة 
فــي عالــم الجمال 

والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@ Mj3sing

Flickr–Mj3sign

ًتدليل الجسم استعداداًتدليل الجسم استعداداً للزفاف

أكثر ما تهتم به العروس قبل زفافها إعطاء جسمها كل 
العنايــات التي يحتاج إليها ليكون ناعما، ممتع الملمس، 
مصقولا، ويشــع جمالا وإشراقا. عنايات الجسم كثيرة، 

تمتد من العنق إلى اخمص القدمين.

العنايات الخاصة بالجسم

3قبل 3قبل 3 أشهر تتجه العروس إلى مركز التجميل للعناية 
بجسمها. توجد لدينا تقنيات عدة:

 تقنية لإزالة الشــحوم والدهون العميقة من الجســم ٭
بواسطة أحدث جهاز يعمل على تذويب الدهون المتراكمة 
داخل العضل ويحولها إلى مادة لزجة تخرج من الجسم 
4 الى 4 الى 4 سم في  2بالطرق الطبيعية. فتخســر الســيدة من 2بالطرق الطبيعية. فتخســر الســيدة من 2
الجلسة الأولى، على أن تكون الجلسات مكثفة بمعدل 3

مرات في الاسبوع.
 تقنية إزالة السيلوليت أي الدهون السطحية المتراكمة ٭

على سطح الجلد، هذه التقنية تعمل  على تنظيم الدورة 
الدموية والدورة الليمفاوية في الجسم، ما يسمح باختفاء 

الدهن مع المياه السيلوليت.
 جهاز يعمل على شــد العضل فينحت الجسم ويشده، ٭

كما يزيل السموم منه. وذلك بمعدل جلستين في الأسبوع، 
وهذه التقنية تحل محل ساعة رياضة يوميا.

 تقنية لمعالجة تشققات الجلد والدهون الصعبة، وذلك ٭
Mesoslimبمعدل حقنتين Mesoslimبمعدل حقنتين Mesoslim كل عشرة أيام في منطقة البطن 

والخاصرة والأوراك.
 قبل ســنة، يجب على العروس أن تبدأ بإزالة الشــعر ٭

الزائد من الجسم، بواسطة تقنيةDiode Laser  على أن يتم 
ذلك مرة كل شهر للقضاء نهائيا على مراحل نمو الشعرة 
Diode Laserوالـ Diode Laserوالـ Diode Laser عبارة عن طاقة حرارية أي ذبذبات تصيب 
مــادة الميلانين التي تلون بصيلة الشــعرة، ما يؤدي إلى 

إزالتها بشكل نهائي بدون ألم أو أي مضاعفات.
 قبل سنة، يجب إزالة الوبر الفاتح والغامق من الوجه ٭

والجســم بواســطة جهاز كهربائي يحتوي إما على إبرة 
أو ملقط لتفيض بصيلة الشــعرة. يستحسن في الشتاء 
ويفضل عدم التعرض لأشعة الشمس قبل مرور أسبوع.

العنايات المهدئة

تعتبر المســاجات المهدئة من أهم العنايات التي يمكن 
أن تحصل عليها العــروس قبل الزفاف وذلك لإزالة آثار 
التوتر والتعب عن جسمها وفكرها. ويمكن لهذه المساجات 
أن تكون يدوية أو مائية أو بواسطة الحجارة الساخنة، 
أو الأجهزة المختلفة، وتعتبر المساجات المائية من أفضلها 
لأنها تريح الجسم ككل وترخي العضل وتهدئ الأعصاب 
وتزيل كل إحساس بالتوتر. وترافق المساجات عادة أجواء 
هادئة وموســيقى حالمة تساعد على الاسترخاء وتجعل 

العروس على أتم الاستعداد ليوم الزفاف.
العناية بالقدمين: مرحلة أساســية من مراحل العناية 
بالجســم، يمكن أن تتم في اليوم السابق للزفاف وتترك 
ين مرتاحتين، غيــر مثقلتين وناعمتــين مرتاحتين، غيــر مثقلتين وناعمتــين، والعناية  ينالقدمــينالقدمــين
Spa Pedicure لSpa Pedicure لSpa Pedicure لا تتــم بطريقة مميــزة من خــلا تتــم بطريقة مميــزة من خــلا ينبالقدمــينبالقدمــين
وهي كرســي خاص يتضمن مغطس جاكوزي تنقع فيه 
القدمان وتضاف اليه مواد خاصة تبرد القدمين وتمتص 
التعب منهما. ومن ثم يتم إجراء تقشــير للســاقين بدءا 
من الركبتين ونزولا، يليه قناع وحل على المنطقة نفسها 
يحتوي على الكبريت ومجموعة من الڤيتامينات، ينعم 
من الركبتين ونزولا، يليه قناع وحل على المنطقة نفسها 
يحتوي على الكبريت ومجموعة من الڤيتامينات، ينعم 
من الركبتين ونزولا، يليه قناع وحل على المنطقة نفسها 

الجلد، يملسه، يغذيه ويزيل آثار الشعر تحت الجلد، بعد 
ذلك يأتي مســاج القدمين، ومن ثم تتم تغطيتهما بطبقة 
من البارافين لتلميع الجلد، تنعيمه وصقله. في النهاية، 
تتم العناية بأظافر القدمين، إزالة اللحمية، وبردها ومن 

ثم تلوينها.
العناية باليدين: تبدأ بعملية تقشير خفيفة لليدين يليها 
ماســك يغذيهما ويبيضهما، ثم يتم تغليفهما بالبارافين. 
تجري العناية بالأظافر لجعل محيطها نظيفها و اعطائها 

شكلا مرتبا يساهمان في إبراز أناقتها وجمالها.

يحتــل الجمال بشــكل عام 
مساحة واســعة من اهتمامات 
النساء من جميع أرجاء العالم 
ومنذ وقت طويل، لذلك كثرت 
خبيرات التجميل اللاتي يبحثن 
عن تجميل المرأة بشتى الطرق 
والأســاليب ومنهــن خبيــرة 
التجميــل اللبنانية نونا التي 
»الأنبــاء«  جريــدة  خصــت 
وقارئاتهــا بتقديم مــا يتعلق 
بتجميلهــن حتــى يدمــن فــي 

شباب دائم.
مع اقتراب موعد الزفاف تكثر 
عليــك النصائــح من كل حدب 
وصوب وتتوالــد الاقتراحات 
التجميليــة: لم لا تجرين تاتو 
لحاجبيــك؟ لم لا تســتخدمين 
هذا الكريم لشد بشرتك؟ ولم لا 
تطلبين من اختصاصية التجميل 
ان تضع لك هذا اللون من أحمر 
الشفاه؟ فتحتارين بأي نصيحة 
تأخذيــن، وعن أيهــا تتخلين.. 
وحتــى لا تطول حيرتك، اليك 
الواثقة  التجميلية  اقتراحاتنا 
التي يقدمها لك أهل الاختصاص 

وأبرز دور التجميل العالمية:

العروس العشرينية

قبل سنة: إزالة الوبر الزائد 
مــن الوجــه بواســطة جهــاز 

كهربائي.
قبل شهر من الزفاف: تنظيف 
البشرة: تقتصر عملية التنظيف 
)Facial( على الطبقة السطحية 
من الجلد، يتم تنظيف الوجه 
من الرؤوس السوداء، وتطهيره 
بطريقــة لا تترك أثــرا ظاهرا، 
وتستعمل كريمات خاصة من 
Derma N من الأعشــاب خالية 

من العطور لمنع الاحمرار.
قبل أسبوع: العناية المرطبة 
العروس  والنضارة: تخضــع 
العشــرينية الى علاج مرطب 
ومهدئ لبشرتها، يبدأ بتقشير 
ناعــم لإزالة الخلايــا الميتة ثم 
ماســك من البابونج، وماســك 
منعش ومبيض، يرافقه تدليك 
لايســاعد عضــلايســاعد عضــلات الوجه على 
الاسترخاء، وذلك عبر الضغط 
على نقاط حيوية يتجمع فيها 

السترس.
في يوم الزفاف: تســتعمل 
عبــوة للنضارة علــى الوجه 
والرقبــة وأعلى الصدر، تمزج 
مع كريم الأســاس، ثم البودرة 
الحــرة، يركــز الماكيــاج على 
العيون بألوان تعانق الجفون 
برقة وعذوبة فتصبح ظلا غنيا 
مصقولا مع لمسة نهائية رقيقة 
تدوم طويلا، وعلى أحمر الشفاه 
الهادئ والمضيء يثبت المكياج 
Spray يدوم 24 ساعة بدون ان 

يلمع ويتشقق.

الوجه  ملاحظــة: اســمرار 
أو البرونــزاج غير مســتحب 
للعــروس لأنه يتعــب الوجه 

في الصور.

العروس الثلاثينية

قبل شــهر ونصف الشــهر 
Easypeel مــن الزفاف: تقنيــة
Mesopeel أو   Esthepeel أو 

ينصح بإجراء تقشــير خفيف 
Facial( لبشــرة بعد التنظيف

Treatment( بمعــدل 4 مــرات، 
مرة كل اسبوع ما يساعد على 
إزالة آثار البثور، البقع اللونية 
والتجاعيد الصغيرة، كما يجب 
المثابرة على اســتعمال المقشر 
Derma من Derma من Derma Lightpeel أو Lightpeel أو Lightpeel Spotlight

Whitening Mask وWhitening Mask وWhitening Mask في المنزل  N
لتنقيــة البشــرة وتطهيرهــا، 
التوقف قبل اســبوع ونصف 
من استعمالها، واعتماد الترطيب 

Antistress، بواســطة كريمات 
.Moisturizing Cream

قبل شــهر: اعتمــاد عناية 
مكثفة فــي مركز التجميل: كل 
أسبوع علاج مختلف مثل: علاج 
الذهب، علاج التبييض، علاج 
Hyaluronic Acid وعلاج كولاجين 

للعيون والوجه.
قبــل شــهر: Easylift جهاز 
حديــث يســاهم فــي تخفيف 
تشنج الجلد والعضل، يعالج 
تجاعيد الوجه وتحت العينين 

مفعوله سريع.
البوتوكس: يتم حقن تجاعيد 
الوجــه والرقبــة بالبوتوكس 
ينوحول العــينوحول العــين مع رفعها قليلا، 

للتخفيف من ترهل العين.
الهيالوروني: يتم  الحمض 
الحقن لملء التجاعيد العميقة 
في الطبقة الوسطى من الجلد 

فيصحح محيط الوجه.
لاــلاــلاج  لع لعــالميزوتيرابــي:  ــالميزوتيرابــي: 
التجاعيد السطحية الصغيرة، 
مــن  كوكتيــل  إدخــال  يتــم 
الفيتامينــات بواســطة جهاز 

حديث لتجديد الخلايا.
قبل شهرين: إذا كان الجفن 
والعين متلديين، يمكن لرسمة 
التاتــو رفعهما، على ان يكون 
التاتو رفيعا أو عريضا بما يليق 

بالعين ومساحة الجبين.
الزفــاف: تســتعمل  يــوم 
عبــوة للنضارة علــى الوجه 

والرقبــة وأعلى الصدر، تمزج 
مع كريم أساس خفيف ولزج، 
وبودرة حرة بلون طبيعي كي 
لا تظهــر التجاعيد، ثم اعتماد 
لاألوان الظــلاألوان الظــلال الترابية الجافة 
Matt كي لا تظهر خطوطها عند 
ثنية العين، وأحمر شفاه هادئ 
Spray ومضيء يثبــت المكياج

يدوم 24 ساعة بدون ان يلمع 
ويتشقق.

ملاحظــة: يستحســن عدم 
تسمير الوجه فهو غير مستحب 
للعروس لأنه يتعبه في الصور.

العروس الأربعينية

قبل شــهر ونصف الشهر: 
تتم عملية التاتو بطريقة شعرة 
شعرة لأنه لائق أكثر ويعطي 
نظرة ناعمة يرفع العين والجفن 

معا.
قبل شهرين: استعمال جهاز 
الترهل: LPG Lift بمعدل ثلاث 
جلســات في الأسبوع على ألا 
يقل مجموعها عن 12 جلســة، 
هذا العلاج يســاعد على شــد 
الوجه وإزالة الهالات من محيط 
العين والتخفيف من التجاعيد 
وتحسين الدورة الدموية، الأمر 
الذي يكسب الوجه ايضا إشراقا 

ونضارة.

قبل شهر

Mesopeel: لاستعادة بشرة 

نقية متخلصة من كل الشوائب 
والآثــار التي كانت تشــوهها، 
وإعطــاء علاجات لفترة شــهر 
تتم في المنــزل: Spot-light و

Intensive Whitening لتفتيــح 
Derma البشــرة مــن مجموعةDerma البشــرة مــن مجموعةDerma

N وقبــل 15 يومــا مــن موعد 
الزفــاف تركز العــروس على 
كريمات الحمض الهيالوروني 
Collagene الكولاجين Collagene الكولاجين Collagene Hyaluronic
.Caviar cream والكافيار Caviar cream والكافيار Caviar cream Cream
البوتوكس: تعالج تجاعيد 
التعابير والتجاعيد الناجمة عن 
التقدم في الســن، وخصوصا 
على الجبهة وفي محيط العين، 
كما تســاعد فــي رفع الحاجب 
قليلا، وبالتالي تخفف من ترهل 
الجفن وتعطي مظهرا اكثر شبابا 

للعين.
يمنــع درجــة عاليــة مــن 
علــى  ويعمــل  الترطيــب، 
Fillers التجاعيــد:  تلميــس 

الحمض الهيالوروني العميقة 
والسطحية، يستعمل لتصحيح 
محيــط الوجــه وإعادة رســم 
دائرته وتحديد خطوطها بعد 

ترهله.
لاعــلاعــلاج يعتمــد علــى شــد 
الأنســجة والخلايــا وغنــي 

بالفيتامينات.
قبل شــهر ونصف الشهر: 
اعتماد في مركز التجميل أنواع 

عدة من العلاجات.
الأسبوع الأول: علاج اللؤلؤ 

والذهب.
لاــلاــلاج  الثانــي: ع الثانــي: عــالأســبوع  ــالأســبوع 

الكريستال.
لاــلاــلاج  الثالــث: ع الثالــث: عــالأســبوع  ــالأســبوع 

الكافيار.
قبــل يــوم: ماســك منعش 
ومبيض يرافقه تدليك ليساعد 
عضلات الوجه على الاسترخاء.
يوم الزفاف: يوضع مكياج 
خفيــف غير لمــاع وغير براق، 
كما تســتعمل عبوة للنضارة 
علــى الوجــه والرقبــة وأعلى 
الصدر، مع كريم أســاس لزج، 
ثــم البــودرة الحــرة وقطــرة 
ينتضــيء العــينتضــيء العــين، يركــز المكياج 
على العيون بحسب شكل العين 
وبدون مبالغــة، فتكون ألوانا 
طبيعية مشرقة حيث لا تتجعد 
أو تتلطــخ لتــدوم طويلا، مع 
اســتخدام رموش اصطناعية، 
ثم أحمر شفاه هادئ ومضيء، 
Sprayيثبت المكيــاج Sprayيثبت المكيــاج Spray يدوم 24

ساعة بدون ان يلمع ويتشقق، 
لاثــم اســتخدام الظــلاثــم اســتخدام الظــلال الجافة 
Matt غير البراقة، كي لا تظهر 

خطوطها عند ثنية العين.
اسمرار الوجه أو البرونزاج 
غير مســتحب للعــروس لأنه 

يتعب الوجه في الصور.

تألقي كزهرة مشرقة
في يوم زفافك

مع خبيرة التجميل اللبنانية نونا




