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تجسيداً لتوجيهات القيادة العليا في الاهتمام بالعنصر البشري

»الحرس« يطلق »حارس الوطن سليم البدن« لمكافحة السمنة
السمنة أمرا ضروريا للانسان 
أينما كان فانها بالنسبة للفرد 
العسكري من الواجبات حتى 
يتمكــن مــن أداء التدريبات 
بشــكل جيــد ومــن ثــم أداء 
واجبه في الدفاع عن الوطن 
بالصورة المثلى. واشــار الى 
ان هــذه المبادرة ســوف يتم 
من خلالها تعريف المشاركين 
بالنظــام الغذائــي الصحــي 
وكيف يصبح باســتطاعتهم 
ممارســة هذه الاســاليب في 
حياتهــم اليوميــة، لافتا الى 
اعــداد برامــج ومحاضــرات 
ليســتعيد المشــاركون فــي 
المبادرة رشــاقتهم ولياقتهم 
البدنية المطلوبة لأداء التمارين 

والمهام العسكرية.
 وأوضــح اللــواء الركــن 
هاشم الرفاعي ان المبادرة تتم 

بالتنسيق بين عدد من وحدات 
الحرس الوطني حيث تشارك 
مديرية الخدمات الطبية بعمل 
الفحوصــات الطبية من قبل 
الاطباء والممرضين والتأكد من 
صحة المشاركين بالبرنامج، 
كمــا تقــوم قيــادة التعليــم 
والاتحــاد الرياضــي بتوفير 
برنامج رياضي للمشــاركين 
وتدريبهم للوصول الى اللياقة 
البدنية المطلوبة، اضافة الى 
توفير قيادة الامداد والتموين 
الوجبات الخاصة للمشاركين 
الغذائي.  تبعــا لبرنامجهــم 
مبينا انه سيتم فرز المشاركين 
لمدة ثلاثة أشهر يتخللها قياس 
النتائج من قبل الاطباء حسب 
برنامج دقيــق حتى تتحقق 
الغاية ويعود المنتسب لوزنه 

الطبيعي.

محاربــة الســمنة والتوعية 
تؤكــد  حيــث  بمخاطرهــا 
الاحصائيــات انتشــارها في 
مجتمعنا حتى بلغت الكويت 
المرتبــة الثانيــة في نســبة 

الاصابة بالسمنة.
واضاف: اذا كانت مكافحة 

القيادة  بتوجيهــات مــن 
العليــا للحــرس الوطنــي 
ممثلة في سمو الشيخ سالم 
العلي الصباح رئيس الحرس 
الوطني والشيخ مشعل الأحمد 
نائب رئيس الحرس الوطني 
في الاهتمام بالعنصر البشري 
واعطائه الأولوية القصوى، 
أطلق وكيل الحرس الوطني 
بالتكليف اللواء الركن م.هاشم 
عبدالــرزاق الرفاعي، مبادرة 
تحت عنوان »حارس الوطن 
سليم البدن« لمكافحة السمنة، 
بهــدف القضاء علــى البدانة 
الوعــي والثقافة  وترســيخ 
الصحية بين منتسبي الحرس 

الوطني. 
وقال اللواء الركن م.هاشم 
الرفاعي ان هذه المبادرة تأتي 
لتواكــب جهــود المجتمع في 

غلاف الحملة اللواء الركن م. هاشم الرفاعي

الصحة: فريق لدراسة الملف الإلكتروني في مركز للصحة النفسية
منه للجنة الدائمة لتنظيم 
العمل بالوزارة مبينا  فرق 
فيه التوصيات والمقترحات 
التي يراها. كما أصدر وكيل 
وزارة الصحــة قرارا إداريا 
حمل الرقــم 2887 بضم كل 
من رئيس قســم الشــؤون 
الهندســية في مركز حسين 
للجراحــة  جمعــة  مكــي 
التخصصيــة بدر الفودري 
وموظــف من إدارة التغذية 
والإطعام، إلى جانب موظفين 
اثنين من إدارة المشــتريات 
والمخازن إلى اللجنة الدائمة 
لرقابــة ومتابعــة تنفيــذ 
التغذية والإطعام  متعهدي 
للأعمال الهندسية والإنشائية 

وتوريــد المعــدات المقــررة 
بمناقصات التغذية وخدمات 
الإطعام. من جانب آخر، ضم 
وكيــل وزارة الصحة كبير 
اختصاصــي المحاســبة في 
إدارة الميزانية والرقابة خالد 
الأمير إلى عضوية فريق عمل 
الإشراف والمتابعة والتفتيش 
على عقود استغلال مواقع 
أبراج الاتصــالات بالوزارة 
من قبل شركات الاتصالات 
المحلية، والمشكل بمقتضى 
القــرار الإداري رقــم 2859 
لســنة 2013 بدلا من محمد 

السيد مصطفى.
حنان عبدالمعبود ـ ٭٭

عبدالكريم العبدالله

هذا الملف في مركز الكويت 
لمكافحة السرطان، حسبما 
هــو وراد ضمــن الاتفاقية 
المبرمة بــن وزارة الصحة 
وجامعة الأميرة مارجريت 
)الشبكة الصحية الكندية(.
وجاء فــي اختصاصات 
الفريق كذلك دراسة ما يحال 
إليه من موضوعات من فريق 
العمل المشترك لتكنولوجيا 
المعلومات المشكل بمقتضى 
القرار الوزاري رقم 86 لسنة 
2013، على أن يرفع الفريق 
تقاريــر أولا بــأول لفريــق 
العمل المشترك لتكنولوجيا 
المعلومــات وكذلــك تقرير 
نهائي لهذا الفريق ونسخة 

وزارة  وكيــل  أصــدر 
الصحة د. خالد السهلاوي 
قــرارا إداريــا حمــل الرقم 
2905 بتشــكيل فريق عمل 
فرعــي منبثــق عــن فريق 
العمل المشترك لتكنولوجيا 
المعلومات بالوزارة لدراسة 
الملف الصحــي الإلكتروني 
الكويــت  الخــاص بمركــز 
لمكافحة الســرطان برئاسة 
مدير مركز الكويت لمكافحة 
السرطان د. أحمد العوضي 
وعضوية عدد من المختصين.
ويختص الفريق بوضع 
تصــور متكامــل للملــف 
الصحي الإلكتروني ووضع 
اللازمة لتطوير  المقترحات 

 د. خالد السهلاوي

تدشين عيادة الأنف والأذن والحنجرة لعلاج مرضى السكر المصابين بالاختناق أثناء النوم

التركي: الاختناق التنفسي أثناء النوم قد يصيب 4% من السكان

والأعراض التي ترتبط معها، 
واتمنــى المزيــد مــن التقدم 
والشكر الجزيل للجهود الذي 
ساعدت على تحقيق الافتتاح.
مــن جهــة أخرى، أشــار 
مديــر عــام معهــد دســمان 
للســكري د.كاظــم بهبهاني، 
الــى أن افتتاح هــذه العيادة 
في المعهد ودعم تطبيق براءة 
الاختراع التي نالها الطبيب 
الكويتي يأتــي ضمن جهود 
المعهد في تطويــر والارتقاء 
في الخدمــات الطبية المقدمة 
الكفــاءات والخبرات  ودعــم 
الوطنية وتوفير أفضل رعاية 
ممكنة للمرضى بشكل يضاهي 
المستويات العالمية. وبدوره، 
قال د.عبدالمحسن التركي ان 
الاختناق التنفسي اثناء النوم 
قد يصيــب 4% من الســكان 
وهو مشــابه لنسبة الاصابة 
بالربو ولكن تكمن الصعوبة 
بتشخيص المرضى بالاختناق 
التنفسي اثناء النوم مقارنة 

بمرضى الربو، حيث ان %80 
مــن المرضى الذيــن يعانون 
من الاختناق التنفسي اثناء 
النوم لا يعلمون انهم مصابون 
به، الاختناق التنفسي اثناء 
النــوم مــن الامــراض التــي 
يصعب تشخيصها وبالتالي 
توجد صعوبة لتوفير سبل 
علاجه، والاسوأ من ذلك عندما 
تعتقد انك قد عالجت الحالة 
ولكن المرض مازال مســتمرا 
ويزداد ســوءا. وأضاف: من 
اهم جوانب بــراءة الاختراع 
بالنســبة لي تتكون من عدة 
نقــاط وهي مســاعدة الكادر 
الطبي لتشخيص الحالة ومن 
ثم وضع خطة ملائمة للعلاج، 
واعطاء نسبة واقعية للشفاء 
بدلا من تخمين النسبة، كذلك 
ايجاد آلية لتقييم العمل بعد 
العــاج، والتوصــل الى لغة 
موحدة للتواصل مع مختلف 

المراكز المتخصصة بالعالم.
حنان عبد المعبود٭٭

مجلــس ادارة مركــز صباح 
الاحمد للموهبة والابداع بدر 
العمر حرص المركز والمؤسسة 
على توطيد اواصر التعاون 
مع مختلف مؤسسات الدولة 
والتــي لهــا علاقة مباشــرة 
مــع المواطنين وتقدم خدمات 
متعددة في مختلف النواحي. 
وهنأ في تصريح له الجميع 
بمناسبة افتتاح العيادة، مثمنا 
الجهــود التعاونية من مركز 
دسمان ومركز صباح الأحمد 
للموهبة والابداع، ومشــيرا 
الى أن العمــل يصنف تحت 
بند الموهبــة والابداع اضافة 
الى أن هذه الجهود تأتي تحت 
مظلة مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمــي، التــي لا تألو جهدا 
لاعانة ودفــع المراكز التابعة 
لها لتحقيق المزيد من النجاح
وقال: نحن فخورون بما 
شــاهدناه من جهــد للدكتور 
عبدالمحسن وأعتقد أنها تمثل 
نقلــة نوعيــة مــع الأمراض 

أقــام معهد دســمان أمس 
احتفــالا بمناســبة تدشــن 
عيادة الانف والأذن والحنجرة 
لتشــخيص وعــاج مرضى 
الســكر المصابين بالاختناق 
النــوم  اثنــاء  التنفســي 
بالتعــاون مع مركــز صباح 
الأحمــد للموهبــة والإبــداع 
الكويــت  التابــع لمؤسســة 
العلمــي، بحضــور  للتقــدم 
حاشــد علــى رأســه وزيــر 
الصحــة الأســبق د.هــال 
الســاير، وجاء هذا الافتتاح 
بعــد أن حــاز الاستشــاري 
الكويتي في تخصص الانف 
والاذن والحنجــرة وجراحة 
الرأس والرقبة، رئيس كلية 
والاذن والحنجــرة  الانــف 
بمعهد الاختصاصات الطبية 
د.عبدالمحسن ابراهيم التركي، 
براءة اختراع من مكتب براءة 
الاختــراع الأميركــي بشــهر 

مارس 2013.
فــي البداية، اكــد رئيس 

)هاني عبدالله( د. هلال الساير وبدر العمر ود. عبد المحسن التركي خلال افتتاح العيادة د. هلال الساير وبدر العمر ود. عبد المحسن التركي مع الحضور في افتتاح العيادة 	

الدوسري: دور مهم للنباتات في التحكم بالكثبان والرمال
الدولة لازالة الرمال من مناطق 

تنشط فيها الرياح. 
الدراســة   وأوضــح ان 
تناولــت بحــث الخــواص 
المورفولوجية حول الاحزمة 
الخضراء والصفصاف والاثل 
والرواسب الرملية اضافة الى 
11 نوعا من النباتات الفطرية 
الساحلية والصحراوية، كما 
تم رصــد كميــات وتكاليف 
ازاحة الرمال المتراكمة حول 
المنشآت المدنية والعسكرية. 
 وذكــر انــه تم جمــع ما 
يقــارب مــن 800 عينــة من 
الكثبان والرواســب الرملية 
النباتــات  المتراكمــة حــول 
المعمرة وأربعة أحزمة خضراء 
كالاثل والصفصاف موزعة 
فــي مختلــف أنحــاء البلاد 
بهدف التعرف على خواصها 
المورفولوجية والكيميائية. 
 وبين انه تم ضمن الدراسة 
التربــة مــن  أخــذ عينــات 

أطراف ووسط أهم الاحزمة 
البــاد حتى  الخضــراء في 
عمق 60 ســنتيمترا اضافة 
الــى النباتــات الصحراوية 
الفطرية  الملحية  والسبخية 
غيــر المســتزرعة، مشــيرا 
الــى أبــرز أنــواع النباتات 
الصحراوية في البلاد كالثندي 
والرمــث والعرفــج والكداد 
والعوسج والحنظل والثمام، 
بينما النباتات الســائدة في 
الغردق  أبرزهــا  الســبخات 
والطرفة والثالوث والخريزة. 
 وقال د.الدوسري ان كثرة 
نبات العرفج في أي منطقة 
يشكل دلالة على عدم تدهور 
هذه المنطقة في حين أن الرمث 
يبدأ مــع دخــول الرمال في 
تكوينات التربة وبداية نشاط 
العمليات الريحية أما الثندي 
فلا ينمو الا في الاراضي التي 
تنشط فيها العمليات الريحية 

والتراكم الرملي الشديد. 

الدراسة اســتهدفت التعرف 
على نوعية النباتات المعمرة 
ومدى قدرتها على صد الرمال 
الرملية  الكثبــان  وتثبيــت 
المقيــدة والمتحركــة وصولا 
النباتــات  انفــع تلــك  الــى 
واســتخدامها ضمــن هــذه 
الطبيعية وتوفير  الظروف 
المبالغ الطائلة التي تتكبدها 

أكدت دراسة علمية بيئية 
أهمية دور النباتات الفطرية 
التحكــم بالرمــال  لناحيــة 
»الســافية« فــي البــاد بما 
النباتــات الصحراوية  فيها 
كالثنــدي والعرفج والرمث 
اضافة الى أنها تعتبر مؤشرا 
جيــدا للحد من تأثير حركة 
الرياح على البيئة وتثبيت 

الكثبان الرملية. 
الدراســة   وقــال معــد 
الباحــث العلمــي فــي ادارة 
رصــد الســواحل فــي معهد 
الكويــت للابحــاث العلمية 
د.علي الدوســري لـ »كونا« 
امــس ان الكويت تقع ضمن 
المســار الطبيعــي لاحزمــة 
الكثبــان الرملية والممتد من 
الشمال والشمال الغربي من 
منطقتي »الهويملية وأم نقا« 
وفيه سبعة حقول للكثبان 

الرملية. 
 وأضاف د.الدوسري ان 

للنباتات الفطرية دور مهم في التحكم بالكثبان والرمال

نوع النشاط البدني فيحتاج 
الشــخص البالغ من النشاط 
البدني الى 30 دقيقة كالمشي 
الســريع أو السباحة خمس 
مــرات فــي الأســبوع وحمل 
الأوزان لتقويــة العضــات 
وللأعمار تحت الثامنة عشر 
يحتاجون الى ســاعة يوميا 
من النشاط البدني أما الأعمار 
65 ومــا فــوق فيحتاجــون 
الى النشــاط البدني المعتدل 
لمــدة 30 دقيقــة خمس مرات 
أســبوعيا ،واختصاصيــوا 
العلاج الطبيعي هم الخبراء 
المؤهلون في ما يتعلق بالحركة 
والنشاط ولهم الدور الأساسي 
لجعل الأشــخاص يعتمدون 
علــى أنفســهم خــال جميع 
المراحــل العمريــة بل وحتى 
في فترات المرض وعند الاعاقة.
الادارة  ان  مضيفــا«   
خاطبت جميع أقسام العلاج 
الطبيعي بالمستشفيات العامة 
والتخصصية للاحتفال بهذا 
اليوم والتركيز على الجانب 
التوعــوي وتقديم المشــورة 

صبــاح الاحمد الــذي اصدر 
الســامي بعودتهــم  قــراره 
لشــرف الخدمة العســكرية 
حتى يعيد البسمة على شفاه 
اســرهم والشــكر موصــول 
لنائب رئيس مجلس الوزراء 
ووزير الدفاع الشــيخ خالد 
الجراح على ســرعة ترجمة 
التوجيهات السامية وتطبيق 
القرار، ودخول السعادة في 
قلوبهم وعودتهم الى شرف 
الخدمة العسكرية داعيا الله 
جل جلاله ان يحمي الكويت 
وأهلها مــن كل مكروه تحت 
قيادة صاحب الســمو الامير 

انطلاق الاحتفالات باليوم العالمي للعلاج 
الطبيعي الأحد تحت شعار »مستقبلك بصحتك«

أبوشيبة يشيد بقرار عودة العسكريين المسرحين

للمرضى والجمهور والعاملين 
وقد أبدت الأقســام مشكورة 
تجاوبا للمشاركة بهذا اليوم.

حنان عبد المعبود٭٭

 أعلــن مدير ادارة خدمات 
الطبيعــي د.نبيــل  العــاج 
الحنيف عن انطلاق احتفالات 
وزارة الصحة باليوم العالمي 
الطبيعــي، والــذي  للعــاج 
يصادف يوم الأحد المقبل تحت 
شعار »مستقبلك بصحتك«، 
مشيرا الى أن الاحتفال سيقام 
فــي مبنى الــوزارة الســاعة 

التاسعة صباحا.
وقال الحنيف في تصريح 
له» ايمانا مــن ادارة خدمات 
العلاج الطبيعي بأهمية العلاج 
الطبيعي بالجانب الوقائي من 
الاصابة بالأمراض المزمنة غير 
المعدية مثل السمنة وضغط 
الــدم والســكر والســكتات 
الدماغيــة ومخاطــر أمراض 
القلب والســرطان ومشــاكل 
العظام والعضلات وذلك من 
خلال تعزيز النشاط البدني 
المنتظم فــي المراحل العمرية 
المبكرة ولتجنــى ثمارها في 
المراحــل العمريــة المتقدمــة 
كقدرة التحمل والاعتماد على 
النفس وتقليل الاصابة بها أما 

أعرب الناشــط السياسي 
فهــد صيــاح أبوشــيبة عن 
فرحتــه العامرة بقرار عودة 
العســكريين المســرحين من 
وزارة الدفاع مشيرا، الى ان 
قرار عودتهم كان صائبا لان 
منهــم من شــارك فــي حرب 
تحرير بلادنا من براثن الغزو 
العراقي فبدلا مــن تكريمهم 
التكريم الذي يليق بهم جراء 
مشاركتهم يكون التكريم هو 
تسريح من السلك العسكري 
مشيدا بتدخل والدنا  صاحب 
الســمو الامير القائد الاعلى 
الشــيخ  للقــوات المســلحة 

 د. نبيل الحنيف 

فهد صياح أبوشيبة

بهبهاني: دعم 
الكفاءات والخبرات 

الوطنية وتوفير 
أفضل رعاية 

ممكنة للمرضى 
بشكل يضاهي 

المستويات 
العالمية

بالتكنيزيوم وشــريحتان من 
التوست مع كوب من الماء« هذا 
ويجــب ان يتــم هضمها خلال 
مدة لاتزيد على العشر دقائق، 
ومن ثم تســليط جهاز الجاما 
كاميرا على المكان المراد تصويره 
ويستغرق عمل الفحص كاملا 
مابين 3و4 ساعات يتم خلالها 
تصويــر المعــدة لمــدة دقيقــة 
وبفتــرات متقطعة وتســريح 

المريض لفترة من الزمن.
 ومــن التحضيرات اللازمة 

المسح الإشعاعي لقياس تفريغ المعدة
قبيــل البدء بهــذا الفحص 
هو ان يصوم المريض على 
الأقل 4 ساعات والامتناع عن 
تناول اي ادوية قد تؤثر على 
نتائج قياس تفريغ المعدة.

المعدة هي جــزء القناة 
يلــي  الــذي  الهضميــة 
المريء، وتفضي بعدها إلى 
الأمعاء، وهي أشبه بكيس 
متمــدد يســتوعب الطعام 
حتــى يهضم ثــم يدفع إلى 
الأمعــاء، وتقــع المعدة في 
الجزء العلــوي من البطن، 
ووظيفة المعــدة هي هضم 
المواد الغذائية التي نتناولها 
البروتينية  المواد  وخاصة 
وتكســيرها إلــى جزيئات 
صغيرة، حيث تقوم جدران 
المعدة القوية بالضغط على 
الطعام لمدة 4 ساعات يتحول 
بعدها الطعام إلى شبه سائل 
بعــد هذا يمــر الطعام عبر 
فتحــة البواب إلــى الاثنى 
عشــر الذي يعتبــر الجزء 
الأول مــن الأمعــاء الدقيقة 
والتي يبلــغ طولها حوالي 
20 قدما في الشخص البالغ، 
وقد تتعرض المعدة الى خلل 
في التركيبة التشريحية او 
الوظيفة الفسيولوجية لها 
مما قد يؤدي الى ان يصاب 
الانســان بالفتــق المعــدي 
او الاســتفراغ النوعي بين 
منطقتي المريء والمعدة او 
اضطرابــات حركــة المريء 
وغيرهــا من الأمراض التي 
تتعلق بالأجزاء العلوية من 

الجهاز الهضمي.
تعتبر دراسات النويدات 
المشــعة لحركــة وتفريــغ 
الفحوصــات  المعــدة مــن 
الشــائعة في أقسام الطب 
النــووي والأكثــر شــمولا 
المتاحــة  والفســيولوجية 
حاليا لقياس وظيفة المعدة. 
كما تختص هذه الدراسات 
بكميتها ونوعيتها الدقيقة 
وهي خالية من أي خطورة 
اشعاعية تذكر باستخدامها 
لوجبات فسيولوجية صلبة 
سواء كانت مصحوبة أو غير 

مصحوبة بسوائل. 
ويتــم في هــذا الفحص 
اعطاء المريض وجبة مضافه 
اليها مادة التكنيزيوم المشع 
بكمية مناسبة وغير ضارة 
للتأكد من بقائها الكافي في 
المعدة »على ســبيل المثال: 
البيــض المتميــز  بيــاض 


