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الفريق أكد عدم 
أحقية الفنيين في 
بدلات »الضوضاء 
والتلوث« لعدم 

تعرضهم لها وعدم 
تسببها في أي 

أضرار صحية

طائرة إغاثية خامسة إلى السودان

فريق الغوص يرفع شباكاً عالقة 
في شعاب »دوحة البنيدر«

أقلعت طائرة إغاثة كويتية خامسة من قاعدة 
عبدالله المبارك الجوية أمس محملة بســيارة 
إسعاف ومواد غذائية ضمن المساعدات المقدمة 
إلى الشــعب الســوداني الــذي يواجه ظروفا 
معيشية صعبة جراء السيول والأمطار التي 

أصابت مناطق مختلفة هناك. 
وقال رئيس مجلــس إدارة جمعية الهلال 
الأحمر برجس البرجس في تصريح صحافي 
إن تلــك الطائرة التابعــة للقوة الجوية تأتي 
ضمن الجسر الجوي الإغاثي للسودان تنفيذا 
لتوجيهات القيادة السياســية وعلى رأســها 
صاحب الســمو الأمير الشــيخ صباح الأحمد 
بتقديم مساعدات عاجلة إلى الشعب السوداني 

الشقيق  ومؤازرته في محنته. 
وأوضــح ان الطائــرة قامت بنقل ســيارة 
الإســعاف والمساعدات الإنســانية برفقة عدد 
من متطوعي الجمعية، مشــيدا بجهود نائب 
رئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع الشــيخ 
خالد الجراح في سرعة توفير الطائرات لنقل 

تمكــن فريــق الغــوص الكويتــي بالمبرة 
التطوعية البيئية من رفع شباك صيد عالقة 
ومهملة وإنقاذ الأســماك والكائنات البحرية 
العالقة فيها في شعاب دوحة البنيدر الواقعة 

بين منطقتي الجليعة والزور.
وقال عضو الفريق فيصل الحربان لـ »كونا« 
أمس إن الشباك كانت عالقة بشعاب مرجانية 
وسط ساحل بنيدر بعمق 6 أمتار وجاء البلاغ 
عن طريق أحد الصيادين بعد أن شاهد طفو 

جزء من هذه الشباك على السطح.
وأضاف أن أعضاء الفريق والغواصين لديهم 
خبرة كافية للتعامل مع هذه الشــباك بطرق 
فنية لا تســبب الضرر للشــعاب المرجانية، 

المساعدات الى المتضررين من الشعب  السوداني. 
وأضاف البرجس ان التبرع بسيارة إسعاف 
مجهزة بالكامل إلى السودان يشكل جزءا من 
مسيرة الجمعية التي أخذتها على عاتقها حيال 
الشعب السوداني، مشيدا بالجهود  الحكومية 
والشعبية الكويتية التي تبرعت إلى السودان. 
وذكــر انه ســيتم توزيع المســاعدات على 
المحتاجين فــي المناطق المنكوبة بالتعاون مع  
سفارة الكويت في الســودان والهلال الأحمر 
الســوداني، مؤكــدا أهمية الحد مــن تداعيات  
الظروف التــي خلفتها كارثــة هطول كميات 
كبيرة من الأمطار في ولايات شــمال كردفان 

والنيل الأزرق وغيرها من المناطق المنكوبة.
وعبر عن الأمل في أن تسهم تلك المساعدات 
في التخفيف من معاناة الشــعب الســوداني، 
مؤكدا أن الهلال الأحمر الكويتي سيكثف جهوده 
في تقديم المساعدة والعون للمتضررين هناك.

حيث يبدأ الغواصون برفع الأجزاء الرئيسية 
للشباك بحقائب هوائية صغيرة وبحذر قبل 
أن يبدأ انتزاع الشباك من الشعاب المرجانية.

وذكر ان هذه العمليات من أصعب عمليات 
الفريــق نظرا إلى خطورة أن تعلق الشــباك 
بأجهــزة الغواص إلا أن الفريــق يتخذ دائما 
الاحتياطــات اللازمة لإنجــاز العمل دون أي 

ضرر لأعضاء الفريق أو البيئة.
ودعــا الصيادين إلى الابتعــاد عن أماكن 
الشعاب المرجانية لحماية الكائنات البحرية 
وإلى عدم رمي شباك الصيد قربها مع الالتزام 
بقوانين الصيد، وذلك حماية للبيئة الكويتية.

إحدى طائرات المساعدات الكويتية لدى وصولها إلى السودان

 فريق الغوص يرفع الشباك العالقة في شعاب دوحة البنيدر 

محملة بسيارة إسعاف ومواد غذائية

تنظمّها »المهندسين« و»مهندسون بلا حدود« بمشاركة صفر والعبد الهادي وطنا والحمود والمزيدي

لاري: ندوة عن عراقيل إنشاء بلديات المحافظات اليوم

الجزاف: خطط متكاملة لتنمية طاقات الشباب

وفرص تحقيــق اقرار بلدية 
المحافظات، أو مايعرف باسم 
نظــام المقاطعــات والإدارة 
المحليــة، والــذي أثبــت كما 
نعلــم جميعا نجاحــا كبيرا 
في الكثيــر مــن المجتمعات 
المتقدمة، موضحــة أن أبناء 
كل محافظة وأهل كل فريج هم 
الأدرى باحتياجات فريجهم 
وتنظيماتــه،  وتوزيعاتــه 
مضيفــة أن كل محافظة من 
محافظاتنــا تمتلك الكفاءات 
الفنيــة والمهنيــة المطلوبــة 
عملهــا  بتظيــم  للارتقــاء 

التخطيطي. 
وأضافــت لاري: إنه ومن 
منطلــق دورنا التوعوي في 
مختلف المجالات الهندســية 

الهيئة للأنشطة التي تقيمها 
اللجنة سواء داخل او خارج 
الكويت. ووجه الجزاف كلمة 
الى الحضور قــال فيها: ان 
الهيئة تهتم بشريحة الشباب 
من خــال دعــم توجهاتهم 
علــى  والعمــل  المهنيــة 
تشــجيعهم لإبراز قدراتهم 
فــي مختلــف التخصصات 
العلمية التــي يحتاج اليها 
ســوق العمل في القطاعين 
العام والخاص حتى يتسنى 
للدولة الاستفادة من طاقات 

فإننا نعتقد أن وجود مجالس 
للمحافظــات سيســاهم في 
وضــع مخطــط هيكلي أكثر 
واقعية وتلبية لاحتياجات كل 
محافظة، كما سيوزع الأدوار 
في المشــاريع الاستراتيجية 
لهذه المحافظات، وسيخفف من 
العبء ويحد من التشابك بين 
الجهات المعنية بهذه المشاريع، 
العقبــات  الــى أن  مشــيرة 
كثيــرة، والعراقيل قد تكون 
أكثر تشريعيا وتنفيذيا، وقد 
نصل الى عقبات شخصانية 
تجعل هذا الأمــر غير ممكن 
رغم إمكانيته، داعية الجمهور 
الــى المشــاركة  والراغبــن 
والاســتفادة مما ســيطرحه 

المتشاركون في هذا المجال.

الشــباب وتوجيههــا لدعم 
المشروعات التنموية.

من جانبها، شكرت رئيسة 
لجنة المهندسين الشباب في 
اتحاد المنظمات الهندســية 
العالمية وعضو مجلس ادارة 
في جمعية المهندسين م.زينب 
لاري، مدير عام الهيئة على 
اهتمامــه بقضايا الشــباب 
الكويتي وســعيه المستمر 
لايجاد الحلول لمشــكلاتهم 
ودعم طموحاتهم في مختلف 

التخصصات.

ووضع تقريــر عن العقبات 
التــي تعتــرض القيــام بهذا 
المشروع الذي توقف بعد أن 
طرح عدة مرات في المجالس 
البلدية المتعاقبة، مؤكدة أن 
وزير الأشغال العامة ووزير 
البلدية الأسبق د.فاضل صفر 
سيشــارك في هــذه الندوة، 
بالاضافة الــى النائب محمد 
طنا، والنائب الأسبق وعضو 
المجلــس البلدي الأســبق م. 
ناجي العبد الهادي، ورئيس 
جمعيــة المهندســن م.إيــاد 
الحمود ورئيس لجنة الشؤون 
البلدية في الجمعية م.محمد 

المزيدي. 
وأعربــت لاري عن أملها 
في تبحث الندوة في امكانية 

التــي تلبــي  المتخصصــة 
الشــباب وتحتوي  رغبات 
طاقاتهــم لما فيــه مصلحة 
الوطن والمجتمع. جاء ذلك 
خلال اللقاء الذي جمع مدير 
عام الهيئــة بأعضاء لجنة 
المهندســن الشــباب والتي 
تضم في عضويتها المهندسين 
حديثــي التخــرج وطلبــة 
الهندســة الذين على وشك 
التخرج حيث تم خلال اللقاء 
التعرف علــى احتياجاتهم 
وطموحاتهــم وســبل دعم 

تقيم لجنة البلدية بجمعية 
و»مهندســون  المهندســن 
بــا حــدود« بالكويــت فــي 
الساعة السابعة مساء اليوم 
)الثلاثــاء( نــدوة بعنوان » 
إقــرار بلديــة المحافظات بين 
التشــريع والتنفيذ«، وذلك 
في قاعة الجهراء بفندق جي 
دبليو ماريوت بالصالحية، 
وذلــك بمشــاركة عــدد مــن 

المتخصصين. 
إدارة  مجلــس  عضــو 
الجمعية ورئيس »مهندسون 
بلا حدود - الكويت« م.زينب 
لاري قالــت ان هــذه الندوة 
تهــدف الى تســليط الضوء 
على أهمية موضوع إنشــاء 
بلديات المحافظات بالكويت، 

مجلــس  رئيــس  أكــد 
الإدارة المديــر العام للهيئة 
العامة للشــباب والرياضة 
اللواءم. فيصل الجزاف ان 
الكويــت تزخر بالكثير من 
الكفاءات الشابة في مختلف 
التخصصات، مشيرا الى ان 
الهيئة وضعت خطة متكاملة 
لدعم هذه الكفاءات من خلال 
اتاحــة الفرصة لهم للإعداد 
البيئة  والتدريــب وخلــق 
المناسبة لممارسة أنشطتهم 
وإعــداد الــورش والندوات 

م. زينب لاري

م. فيصل الجزاف

تنطلق الخميس المقبل تحت شعار »بالحركة الحياة أحلى« برعاية من بنك بوبيان

ً »اليوغا« ثقافة وافدة ذات تأثير إيجابي على الإنسان نفسياً وجسديا

أنشطة توعوية للاحتفال باليوم العالمي للعلاج الطبيعي

والفكريــة  والنفســية 
وشهدت في العقود الأخيرة 
انتشــارا في معظم أنحاء 

العالم.
مدربتــان  وقالــت 
تمارســان تدريب اليوغا 
لعدد من النساء في مركز 
تدريبــي خاص لـ »كونا« 
ان لليوغا تأثيرا إيجابيا 
كبيرا على الإنسان سواء 
نفسيا أو جسديا مضيفتين 
أنه إذا تم الأخذ بالاعتبار 
أن اليوغا من وجهة نظر 
مجموعة من الناس تمرين 
رياضي فــان لها بالتأكيد 
تأثيرا إيجابيا. وذكرتا أن 
ممارسة التأمل في اليوغا 
تفعل جزءا من قشرة المخ 

الأماميــة وأن ممارســتها 
بانتظام تساعد على علاج 
الظهــر والســرطان  آلام 
وأمراض القلب لأنها تعمل 
على تقوية عضلات الجسم 
العميقــة وتزيــد المرونة 
والتوازن وذلك من خلال 

طريقة تنفس معينة.
من جهتها، قالت مديرة 
مركز اليوغا الصحي بولين 
هينغ إن من فوائد اليوغا 
الطبيعية  المناعــة  زيادة 
للجسم والمســاعدة على 
خفض معدلات الســكري 
العالــي  الــدم  وضغــط 
والكولســترول وتحسين 
الحالة الصحية بشكل عام.

التواصــل  فــرض 
الحضاري بين الشــعوب 
نمطــا ثقافيــا جديدا طال 
كل المجتمعات وأصبحت 
الفكريــة  النظــم  بعــض 
والرياضيــة والثقافيــة 
القادمة من أقاصي آســيا 
تدرس وتعلم في الكويت 
التــي  ومنهــا »اليوغــا« 
أخذت تنتشر شيئا فشيئا 
وتجتذب لها متابعين من 

الجنسين.
وتعتبر رياضة اليوغا 
الفكريــة  النظــم  احــد 
الآسيوية الشــرقية التي 
تمارس منذ آلاف السنين 
وتعتمد على مزيج يجمع 
بين الرياضات الجســدية 

العــام  الأمــن  أعلــن 
الطبيعي  العلاج  لجمعية 
د.حمد المطيــري عن عزم 
الجمعيــة اقامــة فعاليات 
توعوية شــاملة بمناسبة 
العالمــي للعــاج  اليــوم 
الطبيعــي تحــت شــعار 
»بالحركة.. الحياة أحلى« 
التــي تنطلــق فــي يــوم 
الخميس المقبل برعاية من 
بنك بوبيان، مبينا وجود 
فريق عمل القائم على هذه 
الفعاليات في يومي الجمعة 
والسبت 6 و7 الجاري في 

مجمع الأڤنيوز.
فــي  المطيــري  وقــال 
تصريــح صحافــي ابتداء 

مــن يــوم الأحــد المقبــل 
ســتقام هــذه الفعاليــات 
فــي مستشــفيات وزارة 
الصحــة وجامعة الكويت 
التوعوية  حيث ســتكون 
الثقافية بحجم يتناســب 
مع أهمية هذا الحدث العالمي 
العديد  التــي ســتتضمن 
من الفعاليات والنشاطات 
الصحيــة  التوعويــة 
للجمهــور  التثقيفيــة 
ومســابقات فورية هادفة 
وتوزيع جوائز للفائزين 
بهذه المســابقات وتوزيع 
البروشــورات التوعويــة 
بالاضافة الى عمل العديد 
مــن الفحوصــات الطبية 

المجانيــة بالكامــل داخــل 
الجناح الذي ستقام به هذه 
الفعاليات في المجمع كذلك 
سيكون هناك توزيع هدايا 
للحضور الذين سيشاركون 

في هذه الفعاليات.
واضاف ان هذه الحملة 
التوعوية ستشــمل ايضا 
عرض ڤيديوهات توعوية 
مــن اعــداد كــوادر طبية 
الــى  متخصصــة تهــدف 
تثقيف الجمهــور لتجنب 
العديد من العادات الخاطئة 
التــي قد تــؤدي مع مرور 
الوقت الى الاصابة بمشاكل 
صحية كثيرة، مرجحا أن 
تؤتي هذه الحملة التوعوية 

ثمارهــا وتكون لها نتائج 
ايجابية كبيرة في اختفاء 
بعــض العــادات الصحية 
الســيئة،  ووجه المطيري 
دعــوة للجمهــور الكــريم 
للتواجد في جناح جمعية 
العلاج الطبيعي الكويتية 
فــي مجمــع الأڤنيــوز في 
يومي الجمعة والسبت 6و7 
سبتمبر 2013 والاستفادة 
من هــذه الفرصة بوجود 
هذا الكم مــن الفحوصات 
والفعاليات في مكان واحد، 
مثمنا الدور الكبير الذي قام 
به الداعــم الحصري لهذه 
الحملة الوطنية بنك بوبيان 
ممثلا في مجلس ادارة البنك 

وادارة الاتصالات والعلاقات 
الذيــن قدموا  المؤسســية 
الدعم المطلق واللامحدود 
الوطنيــة  لهــذه الحملــة 
الثاني  التوعويــة للعــام 
على التوالي لتتناسب مع 
العالمية  الكويــت  ســمعة 
والاقليمية.  واكد المطيري 
على أن هذه الحملة تهدف 
لزيادة الوعي الصحي لدى 
الجمهور وترســيخ ثقافة 
أهميــة الحركة فــي حياة 
الانســان وتأثيرها بشكل 

مباشر على صحته. 

حنان عبدالمعبود٭٭
عبدالكريم العبدالله

فوائد نفسية وجسدية عديدة لليوغا

رفعتها إلى الديوان لاعتمادها قريباً بعد تأكيد فريق البحث الميداني استحقاقهم لهذه البدلات

»الصحة«: إقرار منح بدلات »الخطر والعدوى«  لفنيي الطوارئ

تقييم تعرضهم لهذه الأمور.
وأكدت وزارة الصحة أنها 
ستقوم برفع كتاب إلى رئيس 
ديوان الخدمة المدنية بالنتائج 
الخاصــة بالبحــث الميداني 
لدراسة طبيعة عمل الفنيين 
العاملين في الطوارئ الطبية 
لكي تشــملهم بدلات الخطر 

والعدوى قريبا.

مخاطبة الديوان 

مصادر صحيــة مطلعة 
أشــارت في تصريح خاص 
لـــ »الأنباء«، إلــى أن وزارة 
الصحــة ســتقوم بمخاطبة 
ديوان الخدمة المدنية بشأن 
الموافقة على تخصيص بدلي 

»العدوى والخطر« للعاملين 
في الطوارئ الطبية لمسميات 
»رئيس فنيي الطوارئ الطبية 
ـ مساعد رئيس الفنيين ـ فني 
أول طــوارئ طبيــة ـ فنــي 
طوارئ طبية ـ فني مســاعد 
طــوارئ طبيــة ـ مســعف« 
الأسبوع القادم ليقوم الديوان 
بدوره باعتمادها، مبينة في 
الوقت نفسه أن صرف البدلات 
سيكون بأثر رجعي من تاريخ 
صدور قرار ديــوان الخدمة 
المدنية الخاص بذلك، متوقعه 
صرف بدلات الخطر والعدوى 

لهم مطلع أكتوبر المقبل.
بــأن  وأفــادت المصــادر 
مطالبات بعض المهن لاتزال 
تحت الدراسة مثل »المختبرات 
ـ الأشــعة ـ الطــب النووي ـ 
التمريض« وغيرها، وسيتم 
البت فيها قريبا من قبل فريق 
البحث الميداني التابع لإدارة 
الصحة المهنية تمهيدا لرفعها 
إلى ديــوان الخدمــة المدنية 

لاعتمادها.
عبدالكريم العبدالله٭٭

للمهام الوظيفية للمسميات 
الوظيفيــة للفنيين العاملين 

في الطوارئ الطبية.

نتيجة البحث

وكشــفت نتيجــة تقييم 
المخاطــر التــي يتعرض لها 
فنيو الطــوارئ الطبية، عن 
تعــرض مســميات »رئيس 
فنيــي الطــوارئ الطبيــة ـ 
مساعد رئيس الفنيين ـ فني 
أول طــوارئ طبيــة ـ فنــي 
طوارئ طبية ـ فني مســاعد 
طــوارئ طبيــة ـ مســعف« 
للخطر والعدوى، مبينة أن 
هذه المسميات ذاتها لا تتعرض 
لـ »الضوضاء ـ التلوث« بعد 

وافقت وزارة الصحة على 
منح فنيي الطوارئ الطبية 
العاملين فــي وزارة الصحة 
بدلــي »الخطــر والعدوى«، 
وذلك نتيجة طبيعة عملهم 
التــي يتعرضون من خلالها 

للخطورة والعدوى.
جــاء هــذا وفــق نتيجة 
البحث الميداني الذي قامت به 
إدارة الصحة المهنية لدراسة 
مدى استحقاق العاملين في 
ســلك الطــوارئ الطبية من 
الفنيين لـ »بدلات« )العدوى ـ 
الخطر ـ الضوضاء ـ التلوث«، 
إذ تبين من خلال البحث عن 
طبيعــة عمــل الفنيــن في 
الطــوارئ الطبية تعرضهم 
للعدوى والخطر فقط بدرجة 
قد تسبب لهم الضرر الصحي.
البحث  وأكــدت نتيجــة 
التي تنشرها »الأنباء« عدم 
تعرض فنيي الطوارئ الطبية 
لـــ »التلــوث والضوضــاء« 
بدرجة تســبب لهــم الضرر 
الصحي، مشيرة الى أن هذه 
الدراســة التي تم عملها هي 
دراســة دقيقة ومستفيضة 

نتيجة تقييم تعرضات فنيين الطوارئ الطبية العاملين بإدارة الطوارئ الطبية
التعرض التعرض للخطرموقع العملالمسمى الوظيفي

للعدوى
التعرض 
للضوضاء

التعرض 
للتلوث

لا يتعرضلا يتعرضيتعرضيتعرضالطوارئ الطبيةفني مساعد طوارئ طبية
لا يتعرضلا يتعرضيتعرضيتعرضالطوارئ الطبيةفني طوارئ طبية

لا يتعرضلا يتعرضيتعرضيتعرضالطوارئ الطبيةفني أول طوارئ طبية
لا يتعرضلا يتعرضيتعرضيتعرضالطوارئ الطبيةمساعد رئيس فنيي طوارئ طبية

لا يتعرضلا يتعرضيتعرضيتعرضالطوارئ الطبيةرئيس فنيي طوارئ طبية
لا يتعرضلا يتعرضيتعرضيتعرضالطوارئ الطبيةمسعف


