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الإحساس الجميل 
أن تشعر بحاجة 
الغير والأجمل أن 

تشعر بلذة العطاء 
وتفريج ضائقة 

المحتاجين

دعا أهل الخير وأصحاب الأيادي البيضاء إلى مساعدة الأسر المتعففة

طلال فاخر: مشروع »إحساس« لرعاية الأسر المتعففة للارتقاء بالمجتمع
ما النتائج المتوقعة من 

المشروع؟ 
٭ إن النتائ���ج المرجوة من 
هذا المشروع تتمثل في زيادة 
أف���راد المجتمع،  التكافل بين 
علاوة على رفع همم الأس���ر 
الفقيرة المتعففة إلى ميادين 
الارتقاء وتحس�ي�ن أحوالها، 
بالإضافة إلى الاس���تفادة من 
الطاقات المعطلة في المجتمع، 
وإيجاد مصادر دعم عيني أو 
مادي من خلال تس���ابق أهل 

الخير.

كلمة توجهها إلى أهل 
الخير؟ 

٭ قضية الإحساس بالناس 
قضية مجتمع، وقضية دينية 
حث عليها الإسلام، فعن أبي 
هريرة ÿ، عن رسول الله 
ژ، قال: »من نفس عن مؤمن 
كربة من كرب الدنيا، نفس الله 
عنه كربة من كرب يوم القيامة، 
ومن يسر على معسر، يسر 
الله عليه في الدنيا والآخرة، 
ومن ستر مسلما، ستره الله 
في الدنيا والآخرة، والله في 
عون العبد، ما كان العبد في 
عون أخيه...« رواه مسلم، ومن 
هذا المنطلق نأمل التعاون مع 
اللجنة لنجاح هذا المشروع.

من الأسر مكبلون بديون فوق 
طاقتهم ولا تنحل إلا بعد أجل 

طويل.

ما الغرض من المشروع؟ 
٭ تسعى لجنة زكاة سلوى إلى 
تأمين مورد مالي ثابت للأسر 
المتعففة المحتاجة، علاوة على 
نقل الأسر من الحاجة والعوز 
إلى الاكتفاء الذاتي، والوصول 
إلى الأسر الفقيرة المتعففة التي 
لا تس����أل الناس ويتم تلمس 
حاجاتها، كما ته����دف اللجنة 
إلى حل مشاكل المتعثرين من 

الديون المتراكمة عليهم.

حدثنا عن أبواب الخير 
لمشروع إحساس؟

٭ مشروع إحساس يتقبل انواع 
المس����اعدات من أب����واب الخير 

التالية:
الزكاة والصدقات - الكفالات 
الشهرية - المساعدات الشهرية 
المقطوع����ة - الاس����تقطاعات 
الشهرية - التبرعات العينية.

ما طرق المساهمة؟
٭ عب����ر الاتص����ال المباش����ر: 
2/25644001 الخط الس����اخن: 
2/55644001 أو التب����رع ع����ن 

طريق الكي نت.

تحقي����ق التع����اون م����ع كافة 
المؤسسات الخيرية الحكومية 
وغيره����ا في قض����اء حوائج 
المتعففين، وأيضا نش����ر ثقافة 
الإحساس بالراحة والطمأنينة 

من خلال العطاء.

لماذا مشروع )إحساس( 
للأسر المتعففة؟

٭ لأن لجنة زكاة سلوى تهدف 
إلى تنفيذ المشروع بغية تحسين 
أحوال الأس����ر التي تعيش في 
ضائقة مالية لسنوات طويلة، 
بالإضافة إلى الاس����تفادة من 
الطاق����ات المعطلة في الأس����ر 
وإيجاد سبل لتوظيفها، علاوة 
عل����ى إيجاد مناف����ذ ومجالات 
للمتبرع��ي�ن أكث����ر احتياج����ا 
واستحقاقا، انطلاقا من أن الدال 
على الخير كفاعله، بالإضافة إلى 
محاربة التسول والسرقة التي 
تنش����أ نتيجة الحاجة، وكذلك 
مواجهة الغلاء الذي يطرأ على 

المجتمع سنويا.
ع��ل�اوة على ذلك فإن هناك 
أس����را كثيرة لا تس����أل الناس 
تعففا، وتلك الأس����ر في حاجة 
ماس����ة إلى المس����اعدة وتقديم 
الدعم والعون والمساعدة لهذه 
الأس����ر والتخفيف عن عاتقهم 
أعباء الحياة، وهناك كذلك كثير 

الذين يتعففون عن ذل المسألة 
)أغنياء من التعفف(

ما النتائج المرجوة من 
هذا المشروع؟ 

٭ مجتمع منسجم بين أفراده 
مهي����أ للتق����دم ف����ي المجالات 

المختلفة.

 ما الفئات المستفيدة؟ 
وكم عددها؟ 

٭ الأسر المتعففة وأفراد المجتمع 
الفقراء والمحتاجين والضعفاء 
)ذكور وإناث(. 600 أسرة في 
السنة بما يعادل مجموعه 3000 

فرد.

حدثنا عن الأهداف العامة 
للمشروع؟ 

٭ تسعى لجنة زكاة العثمان إلى 
تحقيق عدد من الأهداف العامة 
من خلال هذا المشروع، ومنها 
تفعيل قيمة الإحساس بالآخرين 
والشعور بهم وبمعاناتهم، علاوة 
على إعلاء مبدأ التكافل الاجتماعي 
في الإسلام، بالإضافة إلى تقديم 
الدعم والعون ومساعدة الأسر 
على معالجة مشاكلهم المادية 
سواء بالدعم المادي المباشر وغير 

المباشر.
كم����ا يهدف المش����روع إلى 

العام����ة وعاملين ف����ي القطاع 
الخيري.

ولذلك لابد من مد يد العون 
إلى المتعففين من المعوزين الذين 
لا يس����ألون الناس، عن طريق 
قنوات وش����خصيات موثوق 
بها.. ممن لديه����م معرفة تامة 
بأحوال الأسر المتعففة، وذلك 
بعد دراسة دقيقة لأوضاع هذه 
الأسر وفقا لمعايير محددة قائمة 
على الأمانة والش����فافية حتى 
تك����ون هذه الأعم����ال نورا في 
الدنيا وذخرا في الآخرة فالله 
في عون العبد ما كان العبد في 

عون أخيه.

إحساس... بمن؟
٭ بالفقراء والمحتاجين والضعفاء 

تبرعاته����م ومس����اهماتهم لما 
اس����تطاعت لجنة زكاة سلوى 
تنفيذ مشاريعها الخيرية ومن 
بينها مشروع »إحساس« لرعاية 
الأسر المتعففة.. وإلى تفاصيل 

الحوار: 

حدثنا عن فكرة 
المشروع؟ 

٭ أود أن أوضح أن لجنة زكاة 
س����لوى تقوم بتنفيذ مشروع 
)إحس����اس( لرعاي����ة الأس����ر 
التكافل  المتعففة لتحقيق قيم 
الاجتماعي، وينطلق من تحقيق 
مصلحة متبادلة بين أهل الخير 
والمحتاجين من خلال إدارة مكونة 
من أهل العلم والمعرفة والدراية 
بأحوال المجتمع ومعروفين بين 

الإحساس الجميل.. أن تشعر 
بحاج����ة الغير.. والإحس����اس 
الأجمل.. أن تشعر بحلاوة ولذة 
العطاء.. الإحساس نعمة.. بهذه 
الكلمات بدأ المشرف العام على 
مش����روع »إحس����اس« لرعاية 
الأسر المتعففة في لجنة زكاة 
سلوى – طلال فاخر، مؤكدا أن 
هذا المشروع سيكون انطلاقة 
خير لأه����ل الخير في الكويت، 
وسيضع بصمته في الارتقاء 
بالمجتمع بما يحقق الس����عادة 
المرجوة للشريحة التي وضع من 
اجلها. وأوضح فاخر أن المشروع 
التكافل  أن����واع  يعد نوعا من 
الاجتماعي بين المسلمين، حيث 
يشعر الغني بالفقير ويتملس 
حاجته لافتا إلى أن لجنة زكاة 
سلوى تسعى من خلال المشروع 
إلى مد يد العون والمساعدة إلى 
المتعفف��ي�ن والمعوزين الذين لا 
يس����ألون الناس، مشيرا إلى 
أن المش����روع يهدف كذلك إلى 
الذين اثقلت  فك كرب المدينين 
كاهلهم الديون المتراكمة. ودعا 
فاخ����ر أهل الخي����ر وأصحاب 
القلوب الرحيمة وذوي الأيادي 
البيض����اء والمحس����نين وذوي 
النخوة والم����روءة في الكويت 
إلى دعم المش����روع، لافتا إلى 
أنه لولا فض����ل الله تعالى ثم 

مشروع »إحساس« من أنواع التكافل الاجتماعي طلال فاخر

طريقة جديدة لتشخيص حالات الرئتين لدى 
الأطفال بإعادة كتابة مخططات عمل الرئتين 
بالنسبة لعمره، فيمكن أن 
تظهر التحاليل أن وضع عمل 
الرئتين اعتيادي، فلا يخضع 

الطفل للعلاج المناسب«.
استخدم الباحثون مخبر 
فح����ص متنقلا بأبعاد 23 × 
10 أقدام، وزاروا 14 مدرسة 
ابتدائية، حيث قاموا بتنظيم 
ورش عمل علمية، فضلا عن 
الرئت��ي�ن، وقد لاقت  قياس 
التجربة بأكملها استحسان 
المدرسين والأطفال على حد 

سواء. 
وفي هذا الس����ياق قالت 
الدكتورة سوكي لوم، الزميل 
 UCL البحثي الأول في معهد
لصح����ة الطف����ل، ومديرة 
المشروع: »لقد تلقينا ردود 
أفعال إيجابية من المدرسين، 
لأنهم أعجبوا بفكرة تقديم 
المساعدة إلى كل من مستشفى 
»جريت أورمند س����تريت« 
للأطفال ومعهد UCL لصحة 

الطفل«.
وتعليقا على فحوصات 
الرئت��ي�ن الت����ي تم إجراؤها 
في مدرسة ساينت يواكيم 
الابتدائي����ة الكاثوليكية في 
نيوهام، قال المدرس جيمس 
آلن: »لقد شكل المشروع فرصة 
فريدة للأطفال بالإسهام بدور 
إيجابي وبناء في المجتمع من 
خلال أسلوب جديد يختلف 
عن الطرق العادية في جمع 
التبرعات، كما أتاح المشروع 
لهم مشاهدة العلوم النظرية 
أثناء تطبيقه����ا العملي في 
أغراض حقيقي����ة واقعية، 
ولق����اء العلماء العاملين في 
المجال«. وتابع بالقول: »لقد 
امتازت ورش العمل العلمية 
التي نظمها الباحثون مع كل 
الأطفال في القاعات الدراسية 
بمستواها وجودتها العالية، 
ولا شك بأن الأطفال قد قضوا 
وقتا ممتعا خلال حضورها. 
لقد كان من المذهل بالنسبة 
للأطفال مشاهدة دراسة علمية 
بهذا المس����توى م����ن العمق 

والتفاصيل الدقيقة«.
شملت دراس����ة »حجم 
الرئتين وعملهما لدى الأطفال« 
إجراء اختبارات وفحوصات 
للأطفال الذين تمت تصنيفهم 
ضمن 4 فئات عرقية أساسية 
وه����ي: الأس����ود والأبيض 
وجنوب الآس����يوي )شبه 
الهندي����ة( والأعراق  القارة 
الأخرى/ المختلطة. وقد أخذت 
الدراسة في الاعتبار مجموعة 
من العوامل الأخرى كمدى 
تأثير جودة الهواء في المدى 
الكبير، مثل لندن، على عمل 

الرئتين لدى الأطفال. 
يتوجب تصديق مخططات 
مراقبة النمو الجديدة للرئتين 
ف����ي بقي����ة أنح����اء العالم، 
وتوس����عة نطاقه����ا بحيث 
تشمل الفئات العمرية الأكبر 
س����نا قبل أن يتم اعتمادها 
على الصعيد الدولي، ولكن 
من المتوق����ع أن تصبح قيد 
الاس����تخدام المنتظم ضمن 
وحدة الأمراض التنفس����ية 
في مستشفى »جريت أورمند 
ستريت« للأطفال في غضون 

سنتين إلى 3 سنوات.

والتلوث البيئي، على صحة 
الرئتين. 

وأضافت البروفيسورة 
ستوكس في هذا الصدد: »من 
المعروف منذ نحو 150 عاما 
وجود فروقات عرقية في عمل 
الرئتين، ولكن لم يسبق أن 
تم إجراء دراسة بهذا الحجم 
تشمل عدة أعراق على طلاب 
المدارس الابتدائية، لتحديد 
الأثر الواقعي لهذه الفروقات 
والاختلافات، وكيفية التقليل 
من أثرها عبر اتخاذ أنسب 
الإجراءات والتدابير المرتبطة 
بق����وام الجس����م«. وأردفت 
البروفيس����ورة س����توكس 
بالقول: »ستتيح المخططات 
الجديدة لمراقبة نمو الرئتين، 
والتي قمنا بوضعها، للأطباء 
الس����ريريين تقيي����م وضع 
الرئتين لدى الأطفال بشكل 
أكثر دقة، بغض النظر عن 
الخلفية العرقية، وتحسين 
س����بل تش����خيص وعلاج 
الحالات مثل مرض فقر الدم 
المنجلي والرب����و والتليف 
الكيس����ي«. خ��ل�ال الع����ام 
الماضي، ق����ام الباحثون من 
معهد UCL لصح����ة الطفل 
بإجراء فحوصات عن سعة 
الرئت��ي�ن ل����دى 1600 طالب 
تتراوح أعمارهم بين 5 و11 
سنة، من 14 مدرسة ابتدائية 
في لندن، وهم الآن يقومون 
بفحوصات متابعة مما سيزيد 
الع����دد الإجمال����ي للطلاب 
المشاركين في المشروع إلى 
2200 طالب، والعدد الإجمالي 
للقياسات إلى ما يزيد على 
3000. وتابعت البروفيسورة 
ستوكس حديثها بالقول: »في 
الماضي، كان يستند استيعاب 
وتفسير عمل الرئتين بشكل 
عام إلى طول وجنس الطفل، 
دون مراعاة الاختلافات في 
حجم الصدر، وهذا كان يعني 
أن سعة الرئتين هي نفسها 
لكل الأطفال من الطول نفسه. 
ولكن إن كان الطفل »أ« يملك 
ساقين أطول وجذعا أقصر 
بالنس����بة للطول الإجمالي 
من الطفل »ب«، فس����يكون 
للطفل »أ« صدر أصغر حجما 
ما يعني سعة أقل للرئتين، 
حتى لو كان الوضع الصحي 
للطفل ممتازا. وفي حال لم 
تت����م مراعاة ش����كل وحجم 
الجس����م، فإن ذلك قد يقود 
إلى وقوع خطأ في تشخيص 
المرض الذي أصاب الرئتين. 
والعك����س بالعكس، إن كان 
طفل ما يعان����ي مرضا في 
الرئتين، وكان يملك ساقين 
قصيرت��ي�ن وجذع����ا طويلا 

يس����تعد العلماء لإعادة 
كتاب����ة المخطط����ات الطبية 
التي يستخدمونها في تقييم 
حالة الرئت��ي�ن لدى الأطفال 
وتشخيص الحالات المرتبطة 
بالتنفس، وذلك بعد إجراء 
دراس����ة مكثفة شملت أكثر 
من 2000 طالب في المدارس 

الابتدائية بمدينة لندن. 
بلغت تكلفة الدراس����ة 
1.2 مليون جنيه إسترليني 
 UCL وأش����رف عليها معهد
لصح����ة الطف����ل، ش����ريك 
مستش����فى »جريت أورمند 
ستريت« للأطفال في إجراء 
الأبحاث والدراس����ات، وتم 
تمويلها بشكل أساسي من 
قب����ل Wellcome Trust. وقد 
قدم����ت الدراس����ة أول دليل 
واض����ح وملموس عن مدى 
اختلاف س����عة الرئتين بين 
الأطفال الأصحاء من مختلف 
الأعراق. وس����تتيح دراسة 
»حج����م الرئت��ي�ن وعملهما 
لدى الأطفال« أو SLIC قريبا 
للأطباء في مستشفى »جريت 
أورمند س����تريت« للأطفال 
تفس����ير وفهم نتائج عمل 
الرئتين لدى كل طفل استنادا 
إلى أنسب المعايير بما يتوافق 
مع الخلفية العرقية لكل طفل، 
وذلك عند تشخيص حالات 
الرئتين واتخ����اذ القرارات 
المتعلق����ة باختي����ار أفضل 

العلاجات. 
وبهذا السياق ذكرت جانيت 
ستوكس، البروفيسورة في 
علم وظائف الجهاز التنفسي 
في معهد UCL لصحة الطفل 
أن البيانات التي تم التحصل 
عليها من الدراسة ستستخدم 
في إنشاء مخططات مراقبة 
نم����و جدي����دة للرئتين من 
تصنيف »ذهبي«. وستظهر 
هذه المخططات النطاق العادي 
لسعات الرئتين لدى الأطفال 
م����ن مختل����ف المجموعات 
العرقية، وذلك استنادا إلى 
الجنس والعم����ر والطول، 
كما كان متبعا سابقا، فضلا 
عن مراعاة العوامل الأخرى 
مثل قوام الجس����م )الحجم 
والشكل(. ومن شأن ذلك أن 
يحسن من عملية تشخيص 
أمراض الرئتين، وأن يسمح 
للباحثين بتحديد الآثار التي 
تحملها عوامل مثل الخلفية 
الاجتماعي����ة الاقتصادي����ة 

بعد إجراء دراسة شملت 2200 طالب


