
خووش حچي يا ألطاف الله
»الصحة« ستبني أجنحة ملكية في المستشفيات 

بـ 50 دينارا في اليوم.
بان كي مون يدعو الفلس�طينيين والإسرائيليين 

إلى تجاوز »الشك العميق« بينهم.
٭ مو اللي يقدر يدفع 50 دينارا يوميا بحياته 

ما يفكر يمر على مستشفياتكم!
٭ الأمين العام للأمم المتحدة ينفع أن يكون مصلحاً 

اجتماعياً.. ولكن ليس سياسيا!
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حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر   3:52 
الشروق 5:17

الظهر 11:52 

العصر   3:27 
المغرب 6:27
العشاء  7:49

ش���ديد الح���رارة 
والري���اح ش���مالية 
غربية س���رعتها من 

10 إلى 32كم/ س

العظمى: 47
الصغرى: 30

أعلى م���د: 6.29 
صباحا ـ 9.38 مساء

أدنى جزر: 00.44 
 2.44 ـ  صباح���ا 

مساء

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية   فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

لولوة احمد صالح المجيبل ـ 44 عاما ـ 
الرجال: الصباحية ـ ق2 ـ ش8 ـ م155 

ـ ت: 23610140، النساء: الصباحية ـ 
ق2 ـ ش8 ـ م154 ـ ت: 23620810.
هيا حماد حمود، ارملة صالح نهار 
صالح المطيري ـ 58 عاما ـ الرقة ـ 

ق3 ـ ش14 ـ م263 ـ ت: 90000747 ـ 
.99533254

حسين حسن احمد عاشور ـ 22 عاما 
ـ بنيد القار ـ ق1 ـ شارع بورسعيد 
ـ حسينية الحاج احمد عاشور ـ ت: 

.22547454
عبدالرحمن حمود الفرحان الضويحي ـ 

73 عاما ـ الرجال: سلوى ـ ق3 ـ شارع 
المسجد الاقصى ـ ت: 65778989، 

النساء: مبارك الكبير ـ ق1 ـ ش13 ـ 
م27 ـ ت: 66619438.

فيصل حسين زعلان الخضر ـ 42 عاما 

ـ الرجال: حطين ـ ق3 ـ ش315 ـ م27 
ـ ت: 99369339، النساء: بيان ـ ق5 ـ 

ش5 ـ م55 ـ ت: 50866008.
لطيفة عبدالله راشد، زوجة جاسم 

عبدالرحيم العلي ـ 86 عاما ـ الرجال: 
الاندلس ـ ق8 ـ ش3 ـ م97 ـ ت: 

66098855، النساء: الاندلس ـ ق8 ـ 
ش6 ـ م150 ـ ت: 99798428.

عبدالله ابراهيم عبدالله السعد ـ 58 
عاما ـ الرجال: مشرف ـ ق4 ـ ش5 ـ 
م10 ـ ت: 99039779 ـ 55488662، 

النساء: العدان ـ ق8 ـ ش3 ـ م5 ـ ت: 
25438090 ـ 66829593.

معصومة محمد حجي الظاهر، زوجة 
محمد حسن غلوم سلطان ـ 67 عاما ـ 
الرجال: الرميثية ـ مسجد مقاس ـ ت: 

60669092، النساء: بيان ـ ق5 ـ ش5 ـ 
م73 ـ ت: 66857068.

محطاتبلا قناع
سامي عبداللطيف النصف صالح الشايجي 

katebkom@gmail.comsamialnesf1@hotmail.com

كنت في العشرين من عمري، حين لبست العقال ووضعته على 
رأسي لأول مرة، ولم يكن ذلك خياري بل كنت مجبرا عليه.

في ذلك العام كنت أعمل في أحد البنوك وكنا، أو أغلبنا، نمارس 
عملنا داخل البنك دون وضع العقال على رؤوسنا مكتفين بـ 
»الغترة« فقط كغطاء فوق الرأس، ولكن ادارة البنك قررت أن 

يرتدي جميع الموظفين من لابسي الدشداشة والغترة، العقال فوق 
رؤوسهم، فانصعنا لهذا القرار الجائر مجبرين لا مقتنعين، فصرنا 

نلبس العقال في البنك فقط أما خارجه فإن رؤوسنا تبقى حرة 
دون عقال يعقلها، وبمجرد خروجنا من باب البنك وقبل أن نصل 

إلى سياراتنا نبادر إلى رفعه من فوق رؤوسنا ونتركه بالسيارة 
حتى اذا ما جئنا في اليوم التالي ثبتناه على رؤوسنا ونحن نهم 

بدخول البنك وليس في السيارة!
والسبب أنه في تلك السنوات كان ثمة تدرج في اللباس الشعبي 

»الدشداشة والغترة والعقال« بحيث كنا في طفولتنا وحتى بلوغنا 
الثالثة أو الرابعة عشرة نكتفي بلبس الدشداشة فقط ورؤوسنا 
حاسرة مكشوفة دون غترة، ثم اذا ما بلغنا مبلغ الشباب نلبس 

الغترة وتظل هي ما يغطي رؤوسنا فقط دون عقال، ويستمر 
الوضع هكذا حتى سن الثلاثين وربما اكثر والبعض يبقى مكتفيا 

بالغترة فقط طوال عمره دون العقال، لذلك كنا نستنكر على 
أنفسنا لبس العقال خوفا من أن نصبح محل سخرية الأصدقاء لو 

رأونا بالعقال، لذلك نتحاشى لبسه خارج مكان العمل.
أما الآن فقد تغير الوضع تماما فلم نعد نرى شبانا يرتدون الغترة 

وحدها دون عقال، فما أن يصبح الواحد في سن الفتوة ومطلع 
الشباب فإننا نراه يرتدي الغترة والعقال في الوقت نفسه دون ذاك 

التدرج الذي أشرت إليه.
في وقتنا كان وضع العقال فوق رؤوسنا فترة الشباب مرفوضا 

والثقافة العامة السائدة ترفضه وتعتبره نوعا من التباهي 
والتدليس والتفاخر الكاذب، ولو عدنا لتسجيلات تلفزيون 

الكويت في الستينيات لرأينا أغلب الفنانين يظهرون بالغترة فقط 
دون عقال والذي لم يكن يرتديه الا الكبار في العمر أو أصحاب 

الوظائف المميزة. 

ثروة الأمم تقوم على المنجزين من أبنائها، رجالا كانوا أو نساء، 
شيبا أوشبابا، فامرأة عاملة فاعلة خير من رجل خامل وعاطل، 

وشيب منجزون يملكون العقل والخبرة والحكمة خير من بعض 
الشباب الطائشين الساهرين الليل في غير طلب العلم، والنائمين 

النهار بعيدا عن طلب الرزق.
>>>

واليوم تودع الكويت قاطبة د.عبدالرحمن حمود السميط الذي هو 
بحق رجل بأمة، حيث سخّر جل وقته لخدمة الفقراء والمساكين في 
القارة الأكثر فقرا بالعالم ونعني افريقيا، كما ساهم الفقيد الكبير 
عبر عمله الخيري العالمي في نشر الدعوة الإسلامية حتى قارب 

من اسلم على يده الـ11 مليون إنسان، لقد توفي ابوصهيب ليوقظ 
بموته امة طال امد نومها حتى تكالبت أمم الأرض عليها وعلى 

ثرواتها بسبب ضعفها وتفرقها.
>>>

وبالأمس ودعت الكويت شجرة أخرى من أشجار الكويت الوارفة 
ونعني المربي والوزير السابق المرحوم أنور النوري ابن الداعية 
ورجل الخير الكبير المرحوم عبدالله النوري وقد كان المرحوم 

أبومناور رجل حكمة ورأي في أزمان افتقدنا فيها بشدة الحكمة 
والرأي، زهت وارتقت به المناصب الرفيعة التي تقلدها ولم يرتق او 

يزه بها رجل بطول قامة الراحل الكبير انور النوري.
>>>

وكانت قد ودعت الكويت مربيا وإداريا ووزيرا سابقا هو الصديق 
سليمان عبدالرزاق المطوع الذي امتاز بثقافته الواسعة وقدراته 

الإدارية المتنوعة وآرائه السياسية الساخرة التي تنتقد برفق لأجل 
الإصلاح لا التخريب والتي تهدف لتصويب اعوجاج مسارنا، ولا 
اذكر انني التقيت راحلنا الكبير ابوحسام إلا هاشا باشا مبتسما 
في زمن الاكفهرار والغضب معلقا على كل ما يحدث من جسام 

الامور بكلمات قليلة ذات معان كبيرة.
>>>

فالرحمة والمغفرة للراحلين الثلاثة الكبار ممن اصبحوا عند رب 
غفور رحيم وباتوا شموسا ونجوما وأقمارا ومعالم على الطريق 

لن تضل أجيالنا الصاعدة اذا ما ساروا على هديها ومشوا في 
ركبها، فاللهم ارزق فقداء الكويت الكبار وبناة نهضتها الحديثة 

الجنة دون حساب واغسلهم بالماء والثلج والبرد ونقهم من الذنوب 
كما ينقى الثوب الأبيض من الدنس، وان قلب الكويت ليحزن 

وأعين اهل الكويت لتدمع على فراقهم وإنا لله وإنا إليه راجعون.
>>>

آخر محطة:  ان حزننا وألمنا على الأشجار الكويتية التي تموت 
واقفة ويبقى ذكرها الطيب على مر الزمن يدفعنا لأن نوصي خيرا 

بأشجار الكويت الوارفة الباقية ومنها رجل الخير والعلم والأدب 
عبدالعزيز البابطين مما يتواتر لنا من رجال ثقات لا نشك بهم من 

معاناة شديدة يتعرض لها ابو سعود كتداعيات للوقف الذي سحب 
منه دون وجه حق ابان سنوات الظلم والطغيان ومعاداة مصلحة 

الكويت والرجال المحبين لها، فلازالت الاموال التي اقترضها 
البابطين وبنى بها الوقف الذي خصص دخله بأكمله لأعمال الخير 
ولرفعة اسم الكويت وإعلاء راية العروبة والإسلام لم ترجع له فهل 

من منصف يظهر ان جزاء الإحسان بالإحسان لا بالنكران؟

أشجار الكويت  بلا عقال
تموت واقفة 
والبابطين!

دراسة: الرياضة تساعد على النوم
واشنطن ـ يو.بي.آي: ذكرت دراسة أميركية 
أن ممارس���ة التمارين الرياضية لمرة واحدة 
لا تساعد بشكل س���حري على النوم، بل ان 
ممارستها بشكل منتظم هي السبيل المناسب 

لذلك.
وقالت الطبيب���ة كيلي بارون من جامعة 
نورثوسترن الأميركية والباحثة الأساسية 
في الدراسة التي نشرت في دورية »كلينيكال 
سليب ميديسين« العلمية: في حال كنت تعاني 
من الأرق، لن تتمكن من تحسين نوعية نومك 

فور بدء ممارستك الرياضة.
وأوضح���ت أن العلاقة الت���ي تجمع بين 
الرياضة والنوم طويلة المدى، داعية الأشخاص 
إلى المواظبة على ممارس���ة الرياضة وعدم 

فقدان اهتمامهم بها.
وقامت بارون بتحليل الأثر اليومي للرياضة 
بعد استماعها إلى ش���كاوى مرضاها الذين 
يعانون من الأرق من أن التمارين الرياضية 

التي أوصتهم بممارستها لم تساعدهم بشكل 
فوري على النوم، وقالت: كانوا يرددون لي 
أنهم مارس���وا التمارين الرياضية لساعات 
أمس، غير أنهم ل���م يتمكنوا من النوم على 

الإطلاق.
وأضافت من المعروف أن التمارين الرياضية 
تحس���ن نوعية النوم، غير أنها لاحظت أن 
المس���ألة لم تكن بهذه البساطة بالنسبة إلى 

الأشخاص الذين يعانون من الأرق.
وأطلعت بارون على معطيات تعود إلى 
نساء في سن متقدمة، نظرا إلى أنهن الأكثر 
عرض���ة للمعاناة م���ن الأرق، وعلى مدى 16 
أسبوعا، فاس���تنتجت أن مفتاح الناجح هو 
المواظبة على التمارين الرياضية، ولاحظت 
أن ظهور أثر التمارين الرياضية على النوم قد 

يستغرق فترة طويلة تصل إلى 4 أشهر.
كما حذرت بارون من أن الأرق قد يخفض 

رغبة الأشخاص في ممارسة الرياضة.

اقتحم ملهى على صهوة جواد.. 
وربط مديره بالحبل وجره

لوس أنجيليس ـ يو.بي.اي: اعتقلت الشرطة 
الأميركية رجلا متهما باقتحام ملهى ليلي على 

صهوة جواده وربط مديره بالحبل وجره.
ونقلت وسائل إعلام محلية عن مصادر في 
شرطة س���كوت أن جيريمي رين موتون )26 
عاما( كان يعاقر الكح���ول في ملهى كاوبوي 
في ل���وس أنجيليس، عندما توجه إلى موقف 

السيارات وامتطى جوادا واقتحم الملهى.
واش���ارت المصادر إلى أن موتون وجواده 

غادرا الملهى ليعودا بعد وقت قليل إليه.
وأضافت أن مدي���ر الملهى )47 عاما( رافق 
موتون وجواده إلى موقف الس���يارات حيث 
اس���تخدم موتون حبلا لربط المدير وجره في 
موقف الس���يارات، ما أدى إلى إصابة الأخيرة 

بجروح طفيفة في يديه.
وبعيد الحادثة، امتطى موتون جواده حتى 

منزل والديه وعاد إلى الملهى سيرا.
وقد حاول الاختباء من عناصر الش���رطة، 
غير أن محاولته باءت بالفشل، وقام عناصرها 

باعتقاله في وقت كان يكيل لهم الشتائم.
واصطح���ب موتون، ال���ذي أكدت عناصر 
الشرطة أنه كان ثملا، إلى مركز لافاييت باريش 
الإصلاح���ي بتهمة إقلاق الراح���ة، والضرب، 

والتخويف والانتقام.

آذان بشرية تمت طباعتها »حيويا«

علماء يطورون طابعة حيوية 
ثلاثية الأبعاد

بيجينغ ـ يو. بي. آي: نجح علماء صينيون في 
تطوير طابعة حيوية ثلاثية الأبعاد، استخدموها 
في طبع نسيج غضروف أذن بشرية ووحدة 

نسيج كبد على شكل مصغر.
وأفادت وكالة أنباء الصين الجديدة )شينخوا( 
امس عن تطوير الطابعة الحيوية، التي تطبع 
خلايا حية مع الحد من الإضرار بها، مش���يرة 
إلى ان نس���بة بقاء الخلايا تتجاوز 90%، فيما 
يمكن للخلايا المطبوعة أن تبقى لمدة 4 أشهر 
كحد أقصى. وذكر د. شيوي مينغ أن المشرف 
على تطوير الطابعة الحيوية ثلاثية الأبعاد في 
جامعة هانغتشو لتكنولوجيا الالكترونيات، 
ان هذه الطابعة واسمها ريجينوفو لا يمكنها 
طبع المواد الحية والخلايا في ظروف معقمة 
فحسب، بل تس���تطيع الطبع باستخدام مواد 
حية متنوع���ة في الظروف التي تتراوح فيها 
درجة الحرارة بين 5 درجات تحت الصفر و26 
درجة، وذلك بفضل وحدة السيطرة على درجات 
الحرارة وتصميم رأس الطباعة، ما يعد أحدث 
وأفضل بالمقارنة مع الطابعات من نفس النوع 
في الدول الأجنبية. وأظهرت نتيجة الدراسة 
ان خلية وحدة الكبد تحفظ وظائف الكبد مثل 
إزالة التسمم والأيض والإفراز، الأمر الذي يشير 
إلى إمكانية تحويل المواد المطبوعة إلى أعضاء 
بشرية في المستقبل. غير ان شيوي أوضح ان 
تكنولوجيا الطباعة البيولوجية ثلاثية الأبعاد 
تحتاج إلى وقت طويل لاستخدامها في الطب 

السريري.

سكين طوله متران ونصف المتر لقطع الزبدة!
ستوكهولم ـ يو. بي.أي: 

صنع طاه سويدي سكيناً 
لقطع الزبدة طوله متران 

ونصف ووزنه يتعدى 

الـ24 كيلوغراماً، على 
أمل أن يتمكن من إدخاله 
موسوعة غينيس للأرقام 

القياسية.
ونقلت صحيفة »لوكال« 

السويدية عن الطاهي 
السويدي، كلايس 
بليكست، قوله إنه 

سيعرض سكينه الذي 
يبلغ وزنه 24 كيلوغراماً 

ونصف الكيلو، وطوله 
متران ونصف المتر، على 

المسؤولين في موسوعة 
غينيس، على أمل المصادقة 
عليه، على أنه أكبر سكين 

في العالم.
وأضاف بيكست أن كل 
شيء كبير يعد ممتعاً، 

متابعاً شعرت بأنه علي 
التفلت من قيودي وصنع 

سكين زبدة كبير جداً.
وأشار إلى أن تلاميذه 

يعتبرون أنه من المضحك 
محاولته دخول موسوعة 

غينيس.
وإذ أوضح بيكست أنه 

يشترط أن يكون السكين 
قابلا للاستخدام لدخوله 
الموسوعة، أكّد أنه كذلك 

قائلاً من حسن الحظ أن 
بحوزتي الآن علبة كبيرة 

من الزبدة وسندويشاً 
لإثبات ذلك. الطاهي السويدي بجانبه سكينه العملاق


