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هل أتزوج فتاة طيبة 
وخلوقة ولكن أمها 

متسلطة وحشرية؟
ما وجه الشبه بين المثلث ذي الزوايا الحادة 

والزواج؟ سؤال طرحته على مجموعة من الشباب 
فلم يعرفوا الإجابة عنه، فقلت لهم إن هذا المثلث 

له ثلاثة أضلاع، ضلعان منهما قائمان بطريقة 
مائلة وضلع في الأسفل يربط بين الضلعين على 
شكل الهرم، فابتسم أحدهم وقال: الآن فهمت، 

قلت: وماذا فهمت؟ قال: هذا الضلع الذي في 
الأسفل هو الزوج وأما الضلعان المتجهان للأعلى 

الأول زوجته والثاني أمه أو حماته، فابتسمت 
وقلت له نعم هذا ما قصدته، ثم بدأت أبين أهمية 

مرونة الزوج وحكمته في التصرف والتوفيق 
بين أمه وزجته أو في التعامل مع حماته، فالمعادلة 

صعبة ولكنها تحتاج لذكاء وحكمة، فكم من 
أسرة تفككت وكانت نهايتها الطلاق بسبب 

تدخل أم الزوج أو أم الزوجة في حياة الأبناء، 
ولدي قصص كثيرة في هذا الشأن، ولهذا قيل 
في الأمثال قبل الزواج »إذا تبي تضمها اسأل 

عن أمها«، لأن البنت في الغالب تكون مثل أمها، 
ونسبة قليلة من البنات يكن مختلفات عن 

أمهاتهن.
فالسؤال عن الأمهات قبل الزواج من الأسئلة 
المهمة التي يغفل عنها الكثير، والتعرف على 
صفات الأم وأخلاقها من المسائل الأساسية 

لنجاح الزواج، فإني أعرف بيتا فيه سبعة بنات 
لم تتزوج منهن واحدة بسبب قوة شخصية 

أمهن وتسلطها على الناس وسوء أخلاقها مع 
الجيران، وأعرف قصة طلاق عشتها بسبب تدخل 

أم الزوج في تفاصيل حياة زوجة ابنها، فكانت 
يوميا تدخل بيتهم وتتفقد النظافة والترتيب في 
المطبخ والصالة وتستلقي على فراشهما وتفتح 

الخزانات لترى كيف ترتب زوجة ولدها الملابس، 
وأعرف شخصا تزوج مرتين وطلق الزوجتين 

بسبب تدخل الأم وتسلطها، ثم اشترط في زواجه 
الثالث أن يتزوج فتاة أمها متوفاة، وزوج سعى 

لإيجاد بعثة دراسية للخارج وسافر هو وزوجته 
لكندا هروبا من تسلط أم زوجته، وقال إنه يفكر 
بعد انتهاء البعثة أن يستقر في كندا بعيدا عن أم 

زوجته حتى يضمن نجاح حياته الزوجية، وزوجة 
قالت لي مرة إن أم زوجها ملقوفة فهي تتدخل 

في حياتها وتقول لها »هذا ولدي وأنا حرة«، 
وأخرى عبرت عن حياتها الزوجية بأنه كأنه 

»زواج جماعي« لأن أم زوجته وعمته وجدته كلهن 
يتدخلن في شؤونهما الخاصة، 

ففي الغالب يكون التدخل للولد الوحيد أو للولد 
المدلل، ولعل المشكلة الكبيرة التي تواجه الضلع 
الثالث ـ وهو الزوج ـ الخلط بين مفهوم طاعة 

أمه وبرها وبين حدود تدخلها وفرض رأيها على 
حياته الخاصة، ففي كثير من الرجال يخلط 

بين الاثنين وتكون النهاية على حساب الزوجة 
المسكينة، ولهذا من مهمة الضلع الثالث أن يوقف 

أمه أو أمها عند حدود معينة حماية لزوجته 
ولمستقبل بيته، وهذا ليس من العقوق، على أن 
يوقف أمه بطرق ذكية مع احترامها وتقديرها، 

وربما تزداد المشكلة تعقيدا لو كان الأب ضعيف 
الشخصية، ففي هذه الحالة تزداد الضغوط على 

الضلع الثالث.
وقد سألني شاب مرة: هل أقبل بالزواج من 

فتاة طيبة وذات أخلاق عالية ولكن أمها حشرية 
ومتسلطة وقوية؟ فقلت له: لا مانع في حالة 

توافر أربعة شروط وهي أن تكون شخصيتك 
قوية، وتحسن التعامل مع قوة الأم بحكمة 

وذكاء، وأن يكون سكنك بعيدا عن سكن الأم، 
وأخيرا أن تضع نظاما تتفق فيه مع زوجتك على 

إدارة التدخلات الخارجية بحياتكما، فليس كل 
تدخل من الأمهات والآباء في حياة الأبناء نعتبره 
تدخلا سلبيا، فهناك كثير من الحالات ينبغي أن 

يتدخل الوالدان في حياة أبنائهم، وهذا ما نسميه 
بالتدخل الإيجابي، ويكون في الوقت المناسب 

وعند الحاجة، كتدخل النبي الكريم ژ في حياة 
السيدة فاطمة وعلي رضي الله عنهما لحل خلاف 

حصل بينهما، وتدخل ابراهيم عليه السلام في 
تطليق زوجة ابنه واستبدالها بأخرى عندما قال 

لها »أخبريه أن يغير عتبة داره«.
وختاما نقول: إن أهم ضلع بالمثلث هو الضلع 
الثالث وعليه مسؤولية التوفيق والتوازن بين 

الضلعين الآخرين.

لما يتمتعون به من الخبرة والحكمة وتوافر النية الطيبة

تدخل الأهل في حياة الزوجين.. هل يمكن أن يكون إيجابيا؟ً
حتى لا تتفاقم المشاكل، مؤكدة 
ان الامهات بطبيعتهن يمتلكن 
قلوبا طيبة نقية ويحببن الخير 
لابنائه����ن ويتمن��ي�ن ان تكون 
الزوجية مس����تقرة  حياته����م 
وهذا ما يجب ان يعيه كل زوج 
وزوجة ويحاولا دائما التقرب 
لام الزوج وام الزوجة وكسب 

رضاها.
من جانبه، قال خالد حسين: 
لم اتزوج حت����ى الان ولكنني 
كثيرا ما س����معت ف����ي افلامنا 
السينمائية والمسلسلات التي 
انها تجس����د واقعنا  يفترض 
ان الحماة عدو ل����دود للزوج 
او الزوج����ة ولابد من الابتعاد 
ف����ي حقيقة الامر  عنها ولكن 
ومن خلال احتكاكي باصدقائي 
واقربائي المتزوجين لا اجد ذلك 
الامر ابدا، فأم الزوج تكون اما 
حنونا لزوجة ابنها وهكذا الحال 
بالنسبة لام الزوجة التي تعتبر 
زوج ابنها ابنا لها، مؤكدا على 
المتبادل بين  اهمية الاحت����رام 
جميع الاطراف حتى تس����ير 

مركبة الحياة الى بر الامان.
وختم حسين: احيانا يصبح 
تدخ����ل الام في حي����اة ابنائها 
الزوجية سببا للخلافات ولكن 
هذا الام����ر ليس بالضرورة ان 
يحدث لجميع الناس فهي حالات 

فردية وليست ظاهرة عامة.

آلاء خليفة ٭٭

ابنائها )الزوج او الزوجة( لان 
التدخ����ل الكامل في كل الامور 
احيانا ي����ؤدي لحدوث الكثير 
من المشاكل، ولكن لا مانع من 
تدخل ام الزوج او الزوجة في 
حال حدوث مشكلة بين الزوجين 
لاس����يما ان لديهم من الحكمة 
الكثير بما  والخبرة والمعرفة 
يؤدي لحل تلك المشاكل بسهولة 
ويسر والتي ان تركت للزوجين 
فقد لا تحل وتكبر المشاكل بينهما 
واحيانا تؤدي الى الطلاق نظرا 
لعدم كفاية الخبرة بين الزوجين 

في الامور الزوجية.
وزادت: كل ام تحب ابنها او 
ابنتها وهي فطرة طبيعية في 
كل الامهات واحيانا تنحاز لهما 
ضد ازواجهم����ا ولكن لابد من 
ان يكون الزوجان من العقلاء 
ويبتعدان عن تكبير الموضوع 
بل يح����اولان تهدئة الاوضاع 

التفاهم والاحترام  تبنى على 
والثقة، موضحا ان على كل زوج 
وزوجة احترام الاسرة الكبيرة 
المتمثلة في اباء وامهات الازواج 

وعدم التقليل من شأنهم.
اما فيما يخ����ص تدخل ام 
ال����زوج او الزوج����ة في حياة 
الابن����اء، فأك����د العبدل����ي انه 
مادام الازواج يعتبرون امهات 
زوجاتهم امهات لهم فلا توجد اي 
اشكالية لاسيما ان الام بطبيعتها 
الزوج يحترم  حنون، ومادام 
والدة زوجته فس����تبادله ذات 
الاحترام، وهكذا الحال بالنسبة 
للزوجة فعليها احترام والدة 
زوجها واعتبارها اما لها، وان 
حدث ذلك الامر فستستمر الحياة 
جميلة دون اي مشاكل تذكر. أما 
جنة العيداني فقالت: انا لست 
مع تدخل ام الزوج او الزوجة 
في كل صغيرة وكبيرة في حياة 

وأضافت: ارفض ما تقوم به 
البنات عندما يتزوجن  بعض 
حي����ث يحاولن قط����ع علاقة 
الزوج بوالدته واخواته حتى 
تستحوذ عليه بمفردها وهذا 
المفهوم خاطئ تماما، فالزواج 
هو بناء اسرة كاملة متكاملة كل 
فرد منها يحب الاخر ويتمنى 

له الخير. 
وذكرت انه في بعض حالات 
الخلافات الزوجية يكون تدخل 
ام الزوج او ام الزوجة لصالح 
الزوجين معا كونها لديها الخبرة 
في الحياة الزوجية، مش����ددة 
على اهمية ان تكون لكل زوجة 
شخصية مستقلة في منزلها والا 
تعتمد في قراراتها على والدتها 

بشكل كامل.
من ناحيته، اكد حمد العبدلي 
ان الحياة الزوجية هي علاقة 
ان  مشتركة بين زوجين ولابد 

الزواج هو حياة مشتركة 
الرجل والم����رأة يجمعهما  بين 
كيان واحد، واس����اس الزواج 
هو التفاهم والاحترام المتبادل، 
ولكن احيانا يشوب تلك الحياة 
الجميلة بعض الخلافات الزوجية 
التي تعكر صفو حياة الزوجين 
واحيانا تكبر تلك المشاكل بما 
قد يتطلب تدخ����ل اطراف من 
الاسرتين لحل تلك الخلافات، 
وفي هذه الحالة على الزوجين 
ان يعي����ا جيدا ان تدخل الاهل 
يكون لمصلحتهما كونهم اهل 
الخبرة والحكمة. يتنافى مع هذه 
النظرة إلى الأمور أن البعض لا 
يزالون في مجتمعاتنا العربية 
ينظرون إلى ان ام الزوج وأم 
الزوجة ه����ي »حماة« لابد من 
الابتعاد عنه����ا ومعاداتها. في 
الواق����ع لابد م����ن تغيير تلك 
النظرة لان ام الزوج وأم الزوجة 
ه����ي بالنهاية ام تتمنى الخير 
لابنائها. »الأنباء« التقت عددا 
من الشباب والشابات للتعرف 
على آرائهم ع����ن كثب في هذا 
الموضوع المه����م، فكانت الاراء 

التالية:
ف����ي البداي����ة قال����ت ابرار 
عبدالس����تار: منذ ان تزوجت 
وان����ا اعتبر أم زوجي هي أمي 
ل����ي الخير ولا  الت����ي تتمنى 
ارفض تدخلها في امور حياتي 
مع زوجي خاصة انها تحبني 

وكأنني واحدة من بناتها. 

خالد حسينحمد العبدليجنة العيدانيابرار عبدالستار

أكدوا أن زوجاتهم يشبهن أمهاتهن إلى حد التطابق

أزواج: صدق من قال »إذا تبي تضمها اسأل عن أمها«

معايير اختيار شريكة الحياة تختلف باختلاف المفاهيم والعادات

»الأم مدرس����ة«.. هذه هي 
الحقيقة التي لا يس����تطيع أن 
أكثر  لذل����ك فإن  ينكرها أحد، 
من يتشرب مبادئ وقيم هذه 
المدرس����ة هن الفتي����ات لأنهن 
يقض��ي�ن مع أمهاته����ن الوقت 
الأطول م����ن إخوتهن، ومن ثم 
فإن طباع البنات تتأثر كثيرا 
بأمهاتهن. لذل����ك فإن الباحث 
عن شريكة لحياته يفكر مليا 
وكثيرون ينصحون بالتعرف 
على الأم أكثر من أجل معرفة 
ابنتها، فالمث����ل يقول »إذا تبي 

تضمها اسأل عن أمها«. 
التقينا مجموعة من الأزواج 
لمعرفة رأيهم في هذا الموضوع 
وكان لديهم ش����به إجماع على 
انه قبل ان يقدم الشخص على 
الزواج عليه أن يس����أل عن أم 

الفتاة، ب����ل ان احدهم قال انه 
يرى في فترة الخطوبة فرصة 
للتقرب من زوجة المس����تقبل، 
وكذلك فرص����ة للتعرف على 
أمها، لأن����ه يعتق����د ان الفتاة 
تشبه أمها في كل شيء سواء 

في السلوكيات او الاطباع.
كان ابواحمد )40 عاما( أول 
المتحدثين إل����ى »الأنباء« وهو 
يؤمن تمام����ا بان الفتاة تحمل 
من طباع أمها الش����يء الكثير، 
وان من يري����د الاقتران بفتاة 
عليه ان يسأل عن امها، ويقول: 
»الفتاة هي صنيعة تربية أمها، 
لذا تأخذ الفتاة الكثير من طبائع 
والدتها وتستقي منها كل رؤيتها 
للحياة، ولا اقول انها تشبه أمها 
بنسبة 100% بل تأخذ اكثر من 
80% من أمها، وهذه نسبة كافية 

لان نحكم على الفتاة من خلال 
معرفة والدتها، لذا من الطبيعي 
ان كل من يريد ان يقترن بفتاة 

ان يسأل عن أمها«.
ويضي����ف ع����ن تجربت����ه 
الش����خصية قائ��ل�ا: »تزوجت 
زواجا تقليديا عن طريق الأهل، 
واقترنت بزوجتي ولم اكن اعرف 
والدتها جيدا، وبعد الزواج بدأت 
أتع����رف بحماتي اكثر، وكانت 
طيبة وانسانة عملية وراقية في 
تعاملها مع الآخرين، وهي ذات 
الطباع التي تتمتع بها زوجتي، 

وهذه تجربتي الشخصية«.
وفي الختام يؤكد ابواحمد 
تلك الحقيقة م����ن خلال واقع 
أصدقائه وتجاربهم مع زيجاتهم 
قائلا: »انا تحدثت عن تجربتي 
الشخصية، ولكن كل أصدقائي 

يؤكدون ه����ذه الحقيقة من ان 
الفتاة تشبه والدتها كثيرا، فكل 
منهم وجد ان زوجته تأخذ من 
والدتها الشيء الكثير، فطويلة 
اللس����ان تكون والدتها كذلك، 
والمبذرة تكون والدتها مبذرة، 
وه����ذا هو الغال����ب في جميع 

تجارب أصدقائي«.
أما ابوفارس )42 عاما متزوج 
من امرأتين( فيؤكد ذات الحقيقة 
من خلال تجربته الخاصة قائلا: 
»زوجتي الاولى غير اجتماعية 
منغلقة على نفسها، وأخذت هذا 
الش����يء من والدتها، فوالدتها 
كذلك شخصية منغلقة وقليلة 
ال����كلام ولا تجيد التواصل مع 
الآخرين، وهذا الامر تس����بب 
بكثير من المشكلات بيني وبين 
زوجتي خاص����ة في التواصل 

بيني وبينها، واما فيما يخص 
زوجتي الثانية فهي شخصية 
اجتماعية ولكنها مبذرة بدرجة 
غي����ر طبيعية، وه����ي طبيعة 
والدته����ا، ل����ذا م����ن تجربتي 
الشخصية اجزم بان كل فتاة 
تشبه والدتها الى درجة التطابق 
احيان����ا، او تأخذ من طبائعها 
الش����يء الكثير، او على الاقل 
تأخذ أس����وأ ما فيها او افضل 
ما فيها من صفات، لذا انصح 
كل شاب مقبل على الزواج بان 
يسأل عن والدة العروسة اولا 

ويعرفها«.
من جانبه يؤكد ابوعادل هذا 
أيضا ولك����ن بطريقة مختلفة 
قائلا: »اذا ما اردت ان تعرف كيف 
ستكون علاقة زوجة المستقبل 
بك، فعليك ان تسأل عن علاقة 

والدتها بزوجها، بمعنى عليك 
ان تعرف طبيعة علاقة والدة 
العروس بوالد العروس، لان هذه 
الطبيعة هي التي ستكون عليها 

زوجتك في المستقبل معك«.
هادي.م )28 عاما( عريس 
جديد ول����م يمض على زواجه 
سوى عام واحد ويقول: »بالنسبة 
لي كانت فترة الخطوبة فترة 
مناسبة للتعرف على زوجتي 
واستمرت شهرا، وكانت فترة 
مناسبة للتعرف على حماتي 
وطبائعها أيضا، لأنني كنت اعلم 
ان زوجتي تش����به والدتها في 
كثير من الطباع وهو ما تأكدت 
منه، وزوجتي تش����به والدتها 

بنسبة كبيرة«.

دانيا شومان ٭٭

كان الس����ؤال عن أم الفتاة 
الم����راد خطبتها قديما يأتي في 
مقدمة الأولويات التي يحرص 
ان يس����ال عنها المقبلون على 
ف����ي ذلك  الزواج مس����تندين 
المفاهيم والاعتقادات  الى عدد 
والتي ربما تغيرت اليوم وفقا 
لمستجدات العصر وتغيرت معها 
قناعات الشباب وربما اختلفت 
حتى المعايير التي يحرص على 
اختيارها في زوجة المستقبل 
فلم يعد البعض منهم يس����أل 
ع����ن أم الفتاة بقدر ما يهمه ان 
يسال عن الفتاة ذاتها. »الأنباء« 
جالت لمعرفه آراء الشباب وكانت 
الآراء الآتية: قال صالح العلي 
اذا كنت احب الفتاة وارى فيها 

زوجة المستقبل الصالحة فلا 
علاقة بان تكون والدتها قوية 
أو حشرية ولكن شرطي الأول 
ألا تتدخل ابدا في حياتنا لكي 
لا تتدمر فيما بعد ولكي تكون 
الحياة الزوجية ناجحة يجب 
ان تبنى على الصدق والصراحة 
بين الزوجين وعدم تدخل أي من 
أهل الطرفين. ومن جهته قال ابو 
راشد أوافق ان أتزوج من فتاة 
حتى ولو كانت أمها حش����رية 
ولكن شرطي الأول انه في حال 
تدخلت والدتها سيكون خياري 
الزواج من فتاة أخرى وقال ربما 
خلاف����ي الأول مع زوجتي كان 
بس����بب تدخل والدتها الشديد 
في حياتنا وهذا للأسف يدمر 

منزل ابنتها دون ان تعلم.
 وقال محمد اش����كناني انا 
افضل الا أتزوج من فتاة أمها 
حش����رية لأن حياتنا ستكون 
مهددة بالأخص اذا كانت الفتاة 
طيب����ة وتس����مع كلام والدتها 
كثيرا لأنها س����تقع بين نارين 
نار ان تسمع كلام زوجها وكلام 
والدتها. والأفضل ان تكون الفتاة 
ناضجة وشخصيتها قوية ولا 

احد يستطيع ان يؤثر عليها.
 وقال يوس����ف س����ليم ان 
الأم مدرس����ة والأم التي تكون 
ان  قوية الشخصية تستطيع 
تجعل من ابنتها شكلا وجوهرا 
قريبا منها ولكن الأم ضعيفة 
الشخصية لا اعتقد انها قادرة 

على التأثير على ابنتها وحمايتها 
من المتغيرات والمغريات التي من 
حولها لاسيما في ظل التطور 
التكنولوجي والحضاري. وليس 
بالضرورة في جميع الأحوال اذا 
كانت الأم قوية أو سيئة الطباع 
ان تكون ابنتها كذلك فهناك كثير 
من الفتيات على مستوى كبير 
من الأخ��ل�اق والتربية بعكس 
أمهاتهن.  واكد جراح العنزي ان 
معظم الشباب الآن يرسم لنفسه 
مواصفات زوجة المستقبل التي 
تمتاز بجمالها الفتان ووظيفتها 
الجيدة واهم ما يسال عنه عند 
خطبتها هو جمالها ونضجها 
الفكري وكم مرتبها لمساعدته 
على مصاريف المعيشة ولم يعد 

الس����ؤال عن الأم مهما.  ومن 
جهته يؤكد أبو مش����عل انه لا 
يؤيد المثل الشعبي الذي يقول 
)اذا بغيت تخطبها انش����د عن 
العادات  امها( والذي تدعم����ه 
والتقالي����د في الس����ابق حيث 
كانت الفتاة في ذلك الوقت لا 
تفارق والدتها وتكاد تكون الأم 
هي الق����دوة لابنتها كما انه لم 
تكن العائلة قديما ترى الفتاة، 
لذلك كان من المهم جدا السؤال 
عن والداتها، أما الآن مع وجود 
الانفتاح الثقافي والعلاقة القوية 
بين الصديقات اضافة الى وجود 
الفضائيات والتقنية الحديثة 
الموجودة حاليا لا اعتقد ان الأم 
هي قدوة ابنتها ولن افكر في 

التي  الفتاة  السؤال عن والدة 
ارغب بالارتب����اط بها فما يهم 
هو الس����ؤال عن اهم المعايير 

والصفات الحسنة.
واضاف س����عد المطيري ان 
لكل جيل طريقته في التفكير 
التي تختلف عن الأجيال الأخرى 
فالأم عاشت في ظروف معينة 
صنعت شخصيتها تختلف عن 
ابنتها  التي تعيشها  الظروف 
الزمن والثقافة  بفعل اختلاف 
لهذا يعتبر الحكم المطلق على 
الفتاة بمجرد النظر للام وكيفية 
تعاملها حكما ظالما فكثير من 
الفتي����ات يختلفن مع أمهاتهن 

في وجهات النظر.
ندى أبو نصر ٭٭

زوجات: سبب مشاكل »الحموات« غيرتهن على أبنائهن.. والزوج مفتاح الحل
والحمد لله على كل حال.

وتش����ارك أم علي الحديث 
فتقول: ف����ي كثير من الأحيان 
يك����ون ال����زوج هو الس����بب 
الرئيسي في المشكلة في حلها 
او في تفاقمها ب����دلا من حلها 
فالدلال الزائد في حضن الوالدة 
يجعلها تتدخل في حياته بعد 
الزوجة  الزواج وتطلب م����ن 
أوامر بعمل ه����ذا وذاك وعلى 
الزوجة الطاعة لكس����ب رضا 
الأم والزوج، هذا يقويه برأيي 
ضعف شخصية الزوج فهو لا 
يس����تطيع أن يقرر أمرا ما في 
حياته إلا بالرجوع إلى امه ولا 
يتحمل المسؤولية كلما حدث أمر 
في حياته الزوجية عاد لحضن 
امه ليستشيرها وهنا تتفاقم 

المشاكل.
الش����خصية  برأيي ه����ذه 
الضعيفة تغري الوالدة بفــــرض 
سيطرتهــــا وشخصيتها، ومع 
هذا وذاك تبقى الحماة لها علينا 

حق الطاعة والاحترام.

لميس بلال ٭٭

طعم الراحة والحب لم أجده 
في حياتي منذ أول يوم دخلت 
فيه بيت زوجي. والس����بب 
ان ام زوجي تعاملني كأني 
عدوة لها وأظه����رت كرهها 
لي وتتدخـــل في ش����ؤون 
حياتــي بشكل عام وخاص 
وبجمي����ع الأمور حتـــى في 
أزيائي وطريقة حديثي ووقت 
نوم����ي وأكلـــ����ي حتى بات 
الامر لا يطاق وهـــذا وبعد 
محاولت����ي لتفهمها تبين لي 
انه ردة فعل لأنهـــا عانت من 
تلك الأساليب فـــي بدايــــة 
حياتها فكانت تتعامــــل معي 
بهذا الأسلوب انتقاما لنفسها 
في شخصي، وهذا يبين انهـــا 
لا تحتقرني او تكن الكره لي 
وإنما هو مجرد انتقام، وبعد 
ما علم����ت بهذا الأمر تفهمت 
وضعها وكنت أعاملهـــا بكـــل 
لين وأنفذ كل ما تأمرنـــي به 
وبالطبــ����ع هذا الأمر تطلب 
مني وقتا وجهــــدا وتحمــــلا 
إلى أن تغير الحال وأصبحت 
أشكــــل أهم شــيء في حياتها 

دافع الغيرة هو المحرك الأساس 
لتعاملها معهم فتعتقد بأنها ربت 
وتعبت وأفنت حياتها لراحته 
وفي النهاية تأتي من تسلبها 
سعادتها وتبدأ بصب غضبها 
على من اخذت تعب س����نينها 
براحة واصبح يعاملها افضل من 
امه التي تناست عن احتياجاتها 
من اجله، كما ترى ام الزوج ان 
الزوجة أصبحـــت محور حياة 
ابنها وهي لم تعد مهمة وهنا 
تبدأ رحلة المشاكل المتولدة عن 
الغيرة او غيرة الحب، لذا لابد 
من فهم المشكلة للسيطرة عليها 
وتلافي تبعياتها وهذا بالتأكيد 
يتأتى من فهم الزوجين لمشاعرها 
وتقديره����ا وتلافي تنامي هذا 

الإحساس عندها.
وتضيف: من حكم خبرتي 
وما مررت به فقد تلافيت هذه 
الغيرة الجميلة من خلال الثناء 
على ام زوجي واشعرتها طوال 
الوقت انها لم تقصر في رعاية 
وتربية زوجي يوما وان حبها 

مميز لا يقارن بأي حب.
أما ديم����ة محمد فتقول: 

لدى الفتاة قبل الزواج صورة 
مشوهة عنها فتكون متخوفة 
منها فتدخل بيتها وهي منتظرة 
انطلاق فتيل الحرب، وقد يزيد 
الأمر تعقيدا موقف الزوج لان 
أثرا كبيرا في اشتعال  لموقفه 

النار أو إطفائها.
فهناك بعض الحموات من 
الطبــــع كأنها  تكون هادئ����ة 
نسمــــة لا يس����مع لهـــا رأي 
او نقاش وإنما تحلو الحيـــاة 
معها وهن����اك النقيـــض لذلك 
ممن يصعــــب التعامــل معها، 
وهــــ����ذا بالتأكي����د يرجع إلى 
أسبــــــاب نفسية واجتماعية 
تأث����ر في س����لوكها وينعكس 
بالتالي عل����ى تعاملها معهم. 
ولذا على الزوجين تفهم وضعها 
والتفاهم المسبق بينهما بحيث لا 

تؤثر في حياتهما مستقبلا.
من جانبه����ا، تؤكد ام حمد 
ان أكثرية المشاكل التي تحدث 
ب��ي�ن الزوجين س����ببها انعدام 
التفاهم بينهما وعدم تفهمهما 
للأم، فغالبية الأمهـــات تعتقد 
أن الزوجة سرقت ابنها فيكون 

ونجاح حيات����ه. وأضافت: لا 
ننك����ر اثر بعض الأصدقاء من 
خ��ل�ال أحاديثهم عنها فيخلق 

كل الأوق����ات، فمعظم الأوقات 
يكون له����ا اث����ر ايجابي ومن 
اسباب اس����تقرار بيت ولدها 

مفهوم »الحماة« او أم الزوج 
له تعريف واحد ومتشابه على 
مر الأزمنة والعصور رغم تغير 
العصور، فأيام الزواج الأولى 
تكون ع����ادة جميل����ة مفرحة 
حيث تستقبل الأم زوجة ابنها 
بالكلام المعس����ول لكن أحيانا 
م����ا تتحول الأم����ور إلى نقير 
ومشاحنات مس����تمرة، وتبدأ 
الزوجة تشتكي سوء المعاملة 
وقد تكون غيرة الأم من زوجة 
الابن وش����عورها بفقدان حب 
ولده����ا وانصرافه إلى زوجته 

احد أسباب المشاحنات.
التق����ت بعض  »الأنب����اء« 
الفتيات والزوج����ات من أجل 
معرفة رأيهن عن الحماة ودورها، 
وهل تتسبب في مشاكل زوجية 
أم ان الأم����ر مبالغ فيه ويمكن 

التعامل معه ببساطة؟
ف����ي البداي����ة تق����ول آلاء 
عبدالعزيز: إن مشكلة الحماة 
تعتبر ظاهرة اجتماعية وهي 
مؤث����رة ف����ي حي����اة الزوجين 
واستقرار الأسرة وهذا لا يعني 
أن نجزم بأن أثرها سلبي في 

الحماة

البعض لا يزالون 
ينظرون إلى الحماة 
على أنها عدو يجب 

تجنبه




