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المسابقة الصحية الرمضانية
لشــــهـــر رمضـــــان 1434هـ/ 2013م

تصدر عن جمعية صندوق إعانة المرضى بهدف زيادة الوعي الصحي

بالتعاون مع جريدة

شروط المسابقة:
1- تجمع كوبونات الإجابة الصحيحة وتوضع في مغلف يكتب عليه المسابقة الرمضانية واسم وهاتف 

المتسابق، وترسل إلى العنوان التالي : القادسية – ق1 ش 10 م3 – صندوق إعانة المرضى.
2- آخر موعد لاستلام الكوبونات 2013/10/31م.

3- سيعلن عن أسماء الفائزين في الصحف اليومية في ديسمبر 2013م.

الاســــم :           رقم الهاتف :

 جمعية صندوق إعانة المرضى هي أول مؤسسة طبية خيرية تأسست في الكويت والخليج عام 
1979م على أيدي مجموعة من الأطباء الكويتيين،  وهي متخصصة في مجال تقديم المساعدات 

للمرضى المعسرين طبياً وتوعوياً.

ســؤال المسابقــة

الحلقة الثامنة والعشرون

السؤال الثامن والعشرون: ما هو متوسط عدد ساعات النوم للفرد في اليوم الواحد ؟ 
أ- 8 ساعات.      ب– 10 ساعات.      ج– 12 ساعة.

خلاله  وتقل  والثدييات والطيور والأسماك،  الإنسان  في   الاسترخاء  من  طبيعية  حالة  النوم هو 
تغير  بل  للوعي،  فقدانا  النوم  اعتبار  يمكن  ولا  المحيط،  في  يحدث  بما  والشعور  الإرادية  الحركات 
لحالة الوعي ولا تزال الأبحاث جارية عن الوظيفة الرئيسية للنوم إلا أن هناك اعتقادا شائعا أن النوم 

ظاهرة طبيعية لإعادة تنظيم نشاط الدماغ والفعاليات الحيوية الأخرى في الكائنات الحية.

صندوق مرضى السرطان
بالجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان

ينظم المسابقة التوعوية الأولى
لشهر رمضان المبارك 1434 هـ / 2013 م

بعنوان » قلوب عامرة«

بالتعاون  مع جريدة

الا�سم:

رقم الهاتف :

1- تجــمع كـوبـونـات الإجـابــات ال�ضحيـحــة وتو�ضــع في مغلف يكتـب علــيــه الم�ضابـقـة الرم�ضانية 

وا�ضم المت�ضابق ورقم الهاتف وتر�ضل اإلى العنوان التالي:

القاد�ضية - قطعة1 - �ضارع 14 - منزل 2 - ت : 22530184/22530186/ 22530120 

اأو �ص. ب : 26733 ال�ضفاة 13128 دولة الكويت

2- اآخر موعد ل�ضتلام الكوبونات 2013/8/20م و�ضيعلن عن اأ�ضماء الفائزين في ال�ضحف اليومية.

3- تمنح هدية قيّمة للفائزين الع�ضرة الأوائل.

�سروط الم�سابقة:

ال�س�ؤال الثامن والع�سرون:

والم�ستقيم في  الق�ل�ن  �سرطان  زي��ادة  اأ�سباب  هناك لاحتمال   •
دولة الك�يت لعل اأهمها:

تغيير نمط العادات الغذائية تجاه ال�جبات المليئة بالده�ن

زيادة ا�ستهلاك الاأ�سماك

زيادة ا�ستهلاك الخ�سراوات والف�اكة

يستقبل سفير خادم 
الحرمين الش���ريفين لدى 
الكوي���ت د.عبدالعزي���ز 
الفايز المهنئين بعيد الفطر 
المبارك، أول أيام العيد في 
ديوانية السفارة بمنطقة 
الدعية ف���ي   الس���فارات 
الواحدة  الس���اعة  عن���د 

ظهرا.
وتوج���ه د.الفايز إلى 
المول���ى عز وجل بالدعاء 
المناس���بة  أن يعيد هذه 
الس���عيدة عل���ى الأمتين 
العربية والإسلامية بالخير 

واليمن والبركات.

نعت الرئاسة العامة للحرس الوطني ببالغ 
الحزن والأس����ى الرقيب سيف سالم محمد 
والذي وافته المنية أمس عن عمر يناهز 24 
عام����ا إثر حادث مروري وذلك أثناء تنفيذه 

لواجب حماية أحد الأرتال العسكرية.
وتحتسب القيادة العليا للحرس الوطني 
ممثلة بسمو الشيخ سالم العلي الصباح 

رئيس الحرس الوطني والش���يخ مشعل 
الأحمد نائب رئيس الحرس الوطني وجميع 
منتسبي الحرس الوطني الفقيد عند الله 
سبحانه وتعالى وتتقدم لأسرته وذويه 
بخال���ص العزاء س���ائلة المولى عز وجل 
أن يجعل مثواه مع الصديقين والش���هداء 

والأبرار وحسن أولئك رفيقا.

د.عبدالعزيز الفايز

الفايز يستقبل المهنئين بعيد الفطر السعيد

الحرس الوطني ينعى أحد أبنائه:
وافته المنية أثناء أدائه الواجب العسكري

نبذة عن تاريخ الكويت وحضارتها
وعاداتها في مهرجان الأطفال العالمي

اختتم أنشطته في مدينة جرزوف الأوكرانية

علم الكويت مرفوعا في احد أنشطة المهرجان

اختتمت الليلة قبل الماضية أنشطة 
مهرج���ان الأطفال العالمي ال���ـ 12 المقام 
بمدينة جرزوف الأوكرانية بمش���اركة 
نحو 1000 طفل يمثل���ون 64 دولة من 

ضمنها الكويت. 
الكويتي عضو  الوفد  وأش���اد رئيس 
اللجنة الاستشارية العليا في وزارة الدولة 
لشؤون الشباب د.مش���عل الجنوبي في 
اتصال هاتفي مع »كونا« أمس بفعاليات 
المهرجان الذي أقيم تحت ش���عار »لنغير 
العال���م نحو الأفضل« للأطف���ال البالغة 

أعمارهم بين 12 و15 سنة. 
وأضاف الجنوبي ان الوفد الكويتي 
أقام معرضا ضمن نش���اطات المهرجان 
اشتمل على عرض فيلم قصير عن العادات 
والتقاليد الكويتي���ة وقدم عرضا فنيا 
فلكلوريا من الت���راث الكويتي الأصيل 

نال إعجاب الوفود المشاركة. 
وأش���ار إلى ان أطف���ال الكويت عقدوا 
أيضا مؤتمرا صحافيا قدموا خلاله نبذة 
عن تاري���خ الكويت وحضارتها وعاداتها 
وتقاليدها اضافة الى تقديم نبذة عن اهم 
المناسبات والأعياد الوطنية وأبرز مؤسسات 

الدولة. 
وأوضح ان أنشطة المهرجان تهدف الى 
تعزيز علاقات الصداقة والتعاون فضلا 
عن التعرف على قيم عدد من دول العالم 
وثقافاتها وعاداته���ا وتقاليدها من خلال 
الأطفال المشاركين وغرس المحبة والاحترام 

فيما بينهم. 
وض���م الوفد ال���ى جان���ب الجنوبي 
الاداري محمد ش���ملان والأطفال عبدالله 
عمر وعبدالرحمن السلامة وراكان العجمي 

وعبدالله احمد وعبدالله فيصل.

عبدالعزيز السمحان

عايد مطر

قلوب أبناء الوطن قبيل ايام من 
حلول عيد الفطر السعيد لتجتمع 
الاسر على المحبة والخير للكويت 
والدع����اء لقيادتها ومواطنيها، 
مبين����ا أن هذا الفكر يندرج في 
إطار العلاقة السامية بين الحاكم 
وابناء شعبه. وبين السمحان أن 
ش����هر الصيام شهد العديد من 
الأنش����طة الرمضانية وإطلاق 
المهرجانات التسويقية ومسابقات 
حفظ القرآن الكريم ودورات كرة 
القدم إضافة إلى تنظيم احتفالات 
القرقيعان، مشيرا إلى أن اتحاد 
الجمعيات التعاونية ماض في 

المجاملة على حس����اب الإنجاز 
أمانة  وتوزيع الأرباح، فالعهد 
ولا نخشى في الله لومة لائم، 
وإن ضيعناها كانت خزيا وندامة 

علينا يوم القيامة.
وذكر أنه ج����ار العمل على 
مخاطبة الشركات للحصول على 
الدعم والعروض المميزة، إضافة 
إلى استعادة ثقة المساهمين ورواد 
الجمعية من خلال التعامل مع 
أكب����ر وأفضل موردي الخضار 
والفواكه من دون وس����يط، ما 
انعكس انخفاضا ملحوظا في 
الأس����عار وصل����ت إلى نصف 
أسعار الأسواق الموازية، وذلك 
من باب حرصن����ا على التميز 
في هذا القسم الهام والحيوي، 
وباعتبار هذه السلع مرآة حقيقية 
للأداء المرتقب في تطوير واقع 

الجمعية.
وأش����ار إلى اننا حريصون 
عل����ى التواصل مع جميع أبناء 
المنطق����ة ومس����اهميها الكرام، 
وع����رض كل م����ا لدين����ا م����ن 
إنجازات وأنشطة ومهرجانات 
تسويقية من خلال إطلاق موقع 
الكتروني خاص بالجمعية في 
العاجل، يقوم بتوفير  القريب 
مجموعة من الخدمات لا تتوافر 
في الجمعيات الأخرى ما يجعل 
منها سبقا خاصا بجمعية صباح 

الناصر التعاونية.
وردا عل����ى س����ؤال ح����ول 
الأوضاع الس����ابقة في جمعية 
صباح الناصر قال رئيس مجلس 
الإدارة: لقد طوينا صفحة الماضي 
وفتحنا صفحة جديدة شعارها 
الإنجاز والأمانة، معتمدين على 
الله ف����ي إخلاصن����ا وإخلاص 
العامل��ي�ن ف����ي اداء واجباتهم، 

سياس����اته التنموية، وتطوير 
العم����ل التعاون����ي بمختل����ف 
أبعاده التس����ويقية والخدمية 
بالتأكيد  والرقابي����ة. واختتم 
على أن المس���يرة مس���تمرة، 
ولن نته���اون في أي حق من 
حقوق التعاونيين والمستهلكين، 
وسنعمل مع الجميع لتحقيق 
ما نصبو إلي���ه من النهوض 
التعاونية وتطوير  بالحركة 
مشروعاتها المستقبلية وضمان 
بيئة عملية مناس���بة لجميع 

المنضوين تحت لوائها.
محمد راتب ٭٭

وعدم تحميلهم الأخطاء السابقة، 
رافعين راية التطوير ومطبقين 
في الوقت ذاته سياسة المكافآت 
المثالي  للمحس����ن والموظ����ف 
والتنبيهات والعقوبات للمسيء 
الذي سيتسبب بخسارة الثقة 

وتضييع جهود الآخرين.
وأوض����ح أن الوق����ت كفيل 
بتحقيق الإنج����ازات وتجاوز 
الصعاب والمشكلات، والوصول 
إلى الأهداف المرجوة والمرتقبة من 
قبل المساهمين والأهالي، مطالبا 
أعضاء مجلس الإدارة بالتكاتف 
والتوحد على قلب رجل واحد، 
وأهالي المنطقة بالدعم المباشر 
والثقة المطلقة للانطلاق ومنح 
كل مس����اهم حقوقه كاملة غير 
منقوصة.  وتقدم مطر بالتهاني 
والتبريكات للقيادة السياسية 
وعلى رأسها صاحب السمو الأمير 
الشيخ صباح الأحمد وسمو ولي 
عهده الأمين الشيخ نواف الأحمد 
وجميع أبناء الكويت ومساهمي 
جمعية صب����اح الناصر وأبناء 
المنطقة بحلول عيد الفطر سائلا 
المولى عز وجل أن يجعله عيد 
خير ويم����ن وبركة على البلاد 

والعباد.
بالتأكي����د على أن  واختتم 
المرحلة المقبلة ستكون مختلفة 
عن س����ابقاتها وستضع قائمة 
الاتحاد الإسلامي بصماتها المشرفة 
على الأداء المرتقب والمهرجانات 
التسويقية والانشطة المختلفة، 
موضحا أنه لا خير فينا إذا لم 
نعط كل ذي حق حقه ونصون 
اموال المساهمين ونقوم بتثميرها 
وتحقيق أرباح في آخر السنة 

المالية الحالية. 
محمد راتب ٭٭

الأمير الش����يخ صباح الأحمد، 
وسمو ولي عهده الأمين الشيخ 
نواف الأحمد، والقيادة السياسية 
الكويتي  البلاد والش����عب  في 
وجمي����ع العاملين ف����ي القطاع 
التعاوني، وذلك بمناسبة قرب 
حلول عيد الفطر السعيد أعاده 
الله علينا وعلى الأمتين العربية 
والإس��ل�امية باليمن والبركة. 
وذكر أن العفو الاميري دل دلالة 
الس����مو والرقي  واضحة على 
الذي يحظى به القرار السياسي 
واهتمام صاحب السمو الامير 
البهجة والسرور على  بإدخال 

المنطقة الكرام. واستعرض مطر 
تفاصيل من خطة الطوارئ التي 
تم وضع خطوطه����ا العريضة 
والبدء مباشرة بتطبيقها على 
ارض الواقع، فبين أنه جار العمل 
عل����ى تنظيم الهي����كل الإداري 
لضمان عدم تداخل الصلاحيات، 
ووضع الرجل المناسب في المكان 
إلى الجودة  المناسب للوصول 

في الأداء.
وفيما يتعلق بتوظيف العمالة 
في جمعية صباح الناصر أعرب 
عن أسفه لعدم توظيف أحد في 
الوقت الحالي بسبب تضخم بند 
الرواتب ووصوله إلى 730 ألف 
دينار سنويا، وهو رقم مرتفع 
مقارنة بالجمعيات الأخرى، حيث 
يجب ألا يتج����اوز الـ 500 ألف 
دينار، متقدما بالاعتذار من جميع 
أبناء المنطقة لإغلاق هذا الباب 
حرصا على أموال المس����اهمين 

وعدم تضييعها.
وأكد أنه سيتم بعد عيد الفطر 
مباشرة تطبيق نظام البصمة، إذ 
لا يعقل على الإطلاق ألا تستطيع 
الجمعي����ة اس����تيفاء روات����ب 
موظفيها ما يدفعها للعمل على 
خفض أعدادهم من 374 موظفا 
إلى 300 على الأقل لضمان توفير 
الرواتب شهريا، وتطبيق سياسة 
الثواب والعقاب، وتأدية الواجب 

والعمل بإخلاص وتفان.
أهال����ي المنطقة  ودعا مطر 
إل����ى رفع الحرج ع����ن مجلس 
التوظيف  الإدارة في طلب����ات 
المقدم����ة ومعاملات الش����ركات 
التي تتم بصورة غير قانونية، 
مش����يرا إلى أن مجلس الأمانة 
وعد المساهمين برعاية أموالهم 
والمحافظ����ة على الأمانة، وعدم 

أكد رئيس اتحاد الجمعيات 
التعاونية عبدالعزيز السمحان 
أهمية العمل المشترك مع جميع 
الجهات المعنية للارتقاء بالعمل 
التعاوني وتحقيق أهدافه، داعيا 
أعضاء السلطتين إلى التعاون 
مع الاتح����اد ودعمه في أهدافه 
الرامية إلى خدمة المس����تهلكين 
وضم����ان الرقابة على الس����لع 
وتطوير الجوانب الاستثمارية 
والخدمية. وتقدم السمحان في 
تصريح صحافي بمناسبة هذه 
الأيام المباركة بخالص التهاني 
والتبريكات إلى صاحب السمو 

إدارة  كشف رئيس مجلس 
جمعية صباح الناصر التعاونية 
عياد عوض مطر عن نجاح خطة 
الطوارئ الت����ي تم وضعها في 
كسر حاجزي المبيعات الشهرية 
واليومية، وتقوية المركز المالي 
للجمعية الذي سيكش����ف عنه 
التقري����ران المالي والإداري في 
السنة المالية المنتهية 31 أكتوبر 
المقبل، داعيا المساهمين جميعا 
إلى إدخال رقم الصندوق عند 
الشراء لضمان المستحقات في 
الأرباح التي سيتم توزيعها عند 

انتهاء السنة المالية. 
وزف مط����ر خ��ل�ال مؤتمر 
البش����رى لعم����وم  صحاف����ي 
المساهمين بتحقيق أعلى مبيعات 
يومية في تاريخ الجمعية وصلت 
إلى 54.638 ألف دينار يوم تسلم 
مجلس الإدارة لأعماله في الـ 2 
من يوليو الماضي، بالإضافة إلى 
وصول المبيعات خلال يوليو إلى 
مليون و26 ألف دينار، مشيرا 
إلى ان الإنجازات بدأت منذ أول 
يوم، والبشائر توالت بارتفاع 
مواز في بند الإيرادات الذي شهد 
ارتفاعا كبيرا، إضافة إلى زيادة 
حس����اب الجمعية في البنك ما 
يجعل النتائج المقبلة مبش����رة 

ومرضية للجميع.
وتقدم بالشكر الجزيل لجموع 
أهالي منطقة صباح الناصر على 
ثقتهم ووقوفهم مع قائمة الاتحاد 
الإسلامي في الانتخابات، والتي 
توجت بترؤسنا لمجلس الإدارة، 
وتعيين طلال راشد أمينا للسر 
وفيص����ل العدواني مديرا عاما 
للجمعية، لنكون فريقا واحدا 
يعم����ل على تحقي����ق الأهداف 
التي وعدنا بها مساهمي وأهالي 

هنأ القيادة السياسية والتعاونيين والشعب الكويتي بقرب حلول العيد

السمحان: سنعمل مع الجميع لتطوير العمل التعاوني 
والجوانب الاستثمارية والخدمية

54.638 ألف دينار مبيعاتنا في أول يوم لتولينا إدارة الجمعية ومليون و26 ألف دينار خلال يوليو

مطر: كسرنا حاجزي المبيعات الشهرية واليومية في 
تعاونية صباح الناصر وسنوزع أرباحاً 31 أكتوبر المقبل

تعاني مشروعات التخضير من ضعف الامدادات الحالية 
للمياه المعالجة التي تصل اليها، س���واء من حيث استمرار 
وصولها بانتظام او من حيث تخفيض الكميات التي ترد الى 
تلك المشروعات، سيما حين ترتفع درجات الحرارة ومعها 
درجات الجفاف لتقضي على مكوناتها الخضراء وتصيبها 
بالذبول والموت لتحولها الى اشباح بلون اصفر مهددة نجاح 
مش���اريع التخضير والتجميل التي تكبد ميزانيات الدولة 

والمال العام مبالغ طائلة بالموت.
وضجت هيئة الزراعة بالشكوى من خطورة تلك المشكلة 
حيث تعاني مشروعات التخضير من انقطاع وصول المياه 
المعالجة الى موقعها وكذلك ضعف ضخ تلك الكميات وعدم 
وصولها بالكميات والنوعية المطلوبة لتلك المش���روعات، 
بالرغم من ان تلك المشروعات تتعلق بكائنات حية )اشجار 
ونباتات( إذا لم تصل إليها المياه بالكميات المناسبة تجف 
وتموت، سيما على ضوء الارتفاع الكبير في درجات الحرارة 
 بفصل الصي���ف ونوعية التربة المحلي���ة التي لا تحتفظ

بالرطوبة لفترة مناس���بة وكذلك ع���دم توافر اي مصادر 
مائية أخرى.

ومع محدودية الموارد المائية سواء المحلاة او المعالجة، 
فإن الدولة تضع أولويات لاس���تخدامات المياه المعالجة ما 
بين الاس���تعمالات المختلفة لتلك النوعية من المياه، وتلح 
الهيئ���ة على الأهمية القصوى لوض���ع اولوية احتياجات 
الزراعة الانتاجية والتخضير عل���ى رأس الأولويات التي 
تحدد لاستعمالات المياه المعالجة لأنها تتعلق بحياة كائنات 
حية توقف وص���ول المياه اليها ولو ليوم واحد قد يقضي 
عليه���ا، ويعتمد القطاع الزراعي بجملت���ه انتاجيا كان أو 
تجميليا على المي���اه المعالجة كبديل اقتصادي يكاد يكون 

حتميا لاستمرار النشاط.
وأضافت الهيئة أن الزراعات التجميلية والتخضير تعاني 
أساس���ا من سوء الاحوال الجوية وارتفاع درجات الحرارة 
وانخفاض ج���ودة التربة وعدم احتفاظها بدرجات رطوبة 
مناس���بة، فضلا عن المعاناة الأخرى من الانش���طة الآدمية 
المس���يئة إلى تلك الزراعات والمش���روعات وما تتعرض له 
من انش���طة تخريبية، فمن غير الجائز ان يضاف الى كل 
تلك المعان���اة المزيد من خلال ضعف كميات المياه المعالجة 
التي تصل اليها بل وانقطاعها في بعض الاحيان، وجميع 
تلك العوامل تهدد مشروعات التخضير بالتدمير بعد كل ما 
تحملته الميزانية العامة للدولة من اموال لانشائها وصيانتها، 
ولعل الوضع الحالي الذي تعكسه الصور المرفقة لما تعانيه 
الزراعات المتواجدة به من ذبول وجفاف وموت للكثير منها، 
يعكس ما يمكن ان يحدث لمشروعات التخضير اذا ما استمر 

ضعف ضخ المياه المعالجة إليه.
محمد راتب ٭٭

»الزراعة«: مشروعات التخضير 
تتعرض للانهيار


