
أحرص على أداء الصلوات فى المسجد وتناول السحور في الخيم الرمضانية

مدحت شلبي: أعشق شهر رمضان.. 
وذكرياتي معه كثيرة ومتنوعة

٭ نهار رمض����ان له طقوس 
مختلفة عندي، حيث يغلب 
عليها الاهتمام بالروحانيات، 
فأبدأ بصلاة الفجر، ثم قراءة 
ج����زء او جزأين م����ن القرآن 
الكريم، وبعدها أخلد الى النوم، 
واس����تيقظ قبل اذان العصر 
بنصف ساعة، فأصلي الظهر، 
ثم استعد للنزول لأداء صلاة 
العصر في المسجد القريب من 
منزلي، وغالبا ما اجلس في 
المسجد ساعة او اكثر، لقراءة 
القرآن مع الأصدقاء والجيران، 
بعدها أعود للمنزل للجلوس 
مع أسرتي حتى موعد الافطار، 
بعدها أصلي المغرب واستعد 
لصلاة العشاء والتراويح في 

فهناك بع����ض من أقاربنا 
وأصدقائنا ق����د لا نراهم 
إلا ف����ي الش����هر الكريم، 
وبالطب����ع الأمر يكون له 

طعم مختلف.

وما اكثر ما تحرص 
على اغتنامه فى 

شهر رمضان؟
٭ اكثر م����ا احرص على 
اغتنامه هو جني الخيرات، 
لذلك فأنا احرص على قضاء 
وقت طويل في المسجد.. 
كما اح����رص على اغتنام 
الشهر الكريم في العبادات 
والطاع����ات بقدر الإمكان، 
حي����ث ان الحياة العملية 
ومشاغل الدنيا تأخذ منا 
أوقات����ا طويلة بعيدا عن 
الطاعات والعبادات خلال 

باقي الشهور الأخرى.

وماذا عن احب 
الأكلات لديك في 

رمضان؟
٭ الأكلات المفضلة لي أي 
شيء مشوي سواء حمام 
أو فراخ.. وأيضا الكفتة من 
الأكلات المهمة بالنسبة له 

في شهر رمضان.
القاهرة ـ أحمد هريدي ٭٭

وخاصة ان الجماهير العاشقة 
لكرة القدم تحضر لتشجيع 
فريقها بصورة مستمرة في 

سهرات رمضانية رائعة.

هل بالفعل انت من 
عشاق ليالي رمضان؟ 

٭ بالفعل.. انا من اشد عشاق 
هذا الش����هر الكريم، لاس����يما 
تناول السحور خارج المنزل، 
والمشاركة في الحفلات والخيم 
الرمضانية الرائعة مع زوجتي، 
خاصة ان لها مذاقا خاصا في 

رمضان ولياليه الجميلة.

وماذا عن نهار الشهر 
الكريم؟

المسجد، ثم ابدأ في تنفيذ الجزء 
الثاني من يومي.

وماذا عن ذكرياتك في 
الصغر بالشهر الكريم؟

٭ أول ذكرى لي مع رمضان 
تأتى عن طريق الفانوس.. فكان 
أول فانوس اشتراه لي والدي 
بشمعة، وأذكر أن الشمعة كانت 
تسبب لي متاعب كبيرة لأنها 
كانت تس����قط من الفانوس 

كثيرا.
وما أهم ما يميز الشهر 
المبارك عندك عن باقي 

الشهور الأخرى؟
٭ أهم ما يميز شهر رمضان، 
هو كثرة التزاور بين الناس.. 

أكد الاعلام����ي الكبير 
مدحت ش����لبي ان ش����هر 
رمض����ان يمثل له حدوتة 
كبيرة، تجمع بين العبادة 
وجني الخيرات، والتمتع 
بليالي رمضان البديعة، 
والمش����اركة في الدورات 
الرمضانية، والتجمع مع 
الأهل والأحباب والأصدقاء.. 
وم����ن خلال ه����ذا الحوار 
سنتعرف على رمضان في 

حياة مدحت شلبي.
ما هو اكثر ما 

تحرص عليه خلال 
شهر رمضان؟

٭ أكثر ما احرص عليه خلال 
الشهر الكريم، هو الجلوس 
م����ع زملائ����ي وأصدقائي 
القدامى، والسهر معهم حتى 
الساعات الأولى من صباح 
اليوم التال����ي، بالاضافة 
الى التمتع بالمشاركة في 
مباريات الكرة الخماسية 
التي ينض����م اليها بعض 
الفنانين والش����خصيات 
العامة، مؤكدا ان كل هذه 
العادات تضفي بهجة خاصة 
على الشهر الكريم، فضلا 
ان الدوري العام المصري 
يتميز بن����وع من البهجة 
والجمال خلال ذلك الشهر، 

شلبي وأحد مساعديه في التعليقالمعلق الرياضي مدحت شلبي خلال برنامجه

رمضان في حياتي

الحباب في جعبته العديد من الحكايات عن الشهر الفضيلنادر الحباب يتمرن على التصويب قبل احدى المباريات

قال لاعب فريقي كاظمة والنصر في كرة السلة 
سابقا نادر الحباب إنه شخصيا مر بالعديد من 
المواق����ف التي لا تمحى من ذاكرته خلال ش����هر 
رمضان المبارك، منها المفرحة ومنها التي كانت 

قاسية عليه وجعلت يومه طويلا.
وحكى الحباب عن أحد المواقف التي اختلط 
فيها الجانبان المفرح والقاسي عندما تم ابتعاثه 
من جهة عمله الى دورة تدريبية خارجية في لندن 
في عام 2001 والتي صادف خلالها دخول شهر 
رمضان عليه هناك بعيدا عن أسرته، ويضيف: 
»في إحدى المرات أص����ررت على التكفل بطبخ 
الفطور لجميع زملائي الذين كانوا يرافقونني 
هناك، وفي الحقيقة لم أكن أعرف الطبخ نهائيا، 
وأجريت اتصالا دوليا م����ن هناك بوالدتي لكي 
تعلمني كيفية تحضير وجبات دس����مة وثقيلة 
ومنها مجبوس دج����اج، وذهبت جهود الوالدة 
أدراج الرياح بعد 7 ساعات متواصلة من الحديث 

عبر الهاتف وبتكلفة مادية كبيرة، اذ إن الجميع 
لم يتمكن من الأكل بس����بب عدم ظهور الطبخة 
بالشكل المأمول وبعد أن صدم أصدقائي بتجربتي 
في الطبخ قمت بالاتصال مباشرة على أحد المطاعم 
لتوفير وجبة الافطار لهم وهذا كان من المواقف 
التي لا تنسى، حيث كنت مشروع طباخ فاشلا 

بامتياز«.
وأشار الحباب الى أن لحظات الشهر الفضيل 
دائما ما تخلد بالذاكرة وخاصة في الأيام الأولى 
للصيام، لافتا الى أنه بدأ الصوم في سن الثامنة 
والتزم بعدها تدريجيا بالامتناع عن الأكل والشرب 
حتى اعتاد على هذا الأمر في السنوات التالية.

وأضاف الحباب أن حلاوة شهر رمضان المبارك 
دائما ما تكون بالقرب من الأهل والأصدقاء وكثرة 

الزيارات.

يحيى حميدان ٭٭

كنت مشروع طباخ الحباب: 
فاشل في لندن
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