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خلال ورشة عمل قدمتها لعدد من العاملين بالجريدة في مختلف الإدارات تحت عنوان »تحرر وانطلق«

التنيب: القلق والحزن والغضب أمراض نفسية قد تتحول إلى عضوية 
وعلى الإنسان أن يحدد ما إذا كانت ستقضي عليه أم سيقضي عليها

الف���رد الا يدمن دور الضحية 
بالإضاف���ة الى اهمي���ة تكرار 
الكلم���ات الايجابية وهذا هو 
الفرق بين الانس���ان الايجابي 

والسلبي.
موضحة ان من الامور التي 
تحرر الانس���ان من الضغوط 
النفسية تحريك اليدين كبندول 
الساعة وتحرير العضلات عبر 
تنزيل الاكتاف مش���ددة على 
اهمية الابتسامة وتحويل الفكر 

الى موقف سعيد.
التنيب الى ان من  ولفتت 
الام���ور المفيدة ايضا مواجهة 
النف���س والكتاب���ة والمش���ي 
الهواية المفضلة،  وممارس���ة 
مش���ددة على اهمي���ة مقابلة 
الاخرين »ب�ل�ا ماضي« وعدم 
تحميل النفس اخطاء الاخرين 

او ذنوبهم.
وزادت: ولا تن���وِ الانتقام 
فالق���در يب���دع ف���ي تصفية 
الحسابات ولا تتعلق بانسان 

او بفكرة فكلنا متصلون.

آلاء خليفة ٭٭

حولي نفس الأخطاء؟ موضحة 
ان القل���ق والح���زن والغضب 
امراض نفس���ية وتتحول الى 
عضوية وعلى الانسان ان يحدد 
ما اذا كانت س���تقضي عليه ام 

سيقضي عليها.
العلاج قالت  وحول سبل 
التنيب: لا بد على الانسان ان 
يصادق نفسه ويتقبل الواقع، 
موضحة ان عدم الرضا بما هو 
موجود لا يخلق الطموح بقدر 
ما يخلق عدم الاستقرار مشيرة 
الى ان اغلب الضغوط النفسية 

تأتي بسبب عدم المسامحة.
واردف���ت قائلة: لا بد على 
الانس���ان ان يغير من طريقة 
تفكيره، فلا يوجد انسان تعيس 
ولكن توجد افكار تعيسة ولا 
توجد افكار متفائلة ولكن يوجد 
اشخاص متفائلون لأنهم قرروا 

ذلك.
وتحدثت التنيب عن تقنيات 
تخلص الانس���ان من الامور 
السلبية منها التنفس الصحيح 
وان يكون البكاء للتحرر وليس 
للشعور بالمعاناة فيجب على 

حول الجسم، ولكن عندما لا 
يتقبل الجس���م هذه المواقف 
تصبح الهالة متقطعة فيسهل 
اختراقها، لافتة الى ان 60 ألف 
فكرة تجول في خاطر الانسان 
يوميا غالبيتها سلبية ومنها 
على س���بيل المث���ال ان يردد 
الانسان مقولة يا ليتني اموت 
وارتاح، ليتني ما خرجت على 
الدنيا، انا لن اس���امح نفسي، 
أكره نفسي او أكره من حولي 
ولكن الواقع يقول »وما اصابكم 
من مصيبة فبما كسبت أيديكم 

ويعفو عن كثير«.
وذكرت التنيب ان الانسان 
عندما يفكر فكرة جديدة فان 
المخ يريد الا يش���عر بالفراغ 
الباطن يتخوف منها  والعقل 

لانه لم يجربها.
متابعة: وعلى كل انسان ان 
يسأل نفسه: قضيت عمري في 
القلق والوس���واس واغلب ما 
كنت أتوقع لم يحدث فهل أبقى 
مغفلا وأكمل بقية عمري على 
نفس النمط؟ واذا كنت من عائلة 
متشائمة فهل سأنقل لأبنائي ومن 

وتستمر لفترة طويلة. 
وتابع���ت قائل���ة: وهناك 
النفس���ية  اعراض للضغوط 
منها اعراض جسدية كالصداع 
الدم والسكر والكلى  وضغط 
والضع���ف العام كما ان هناك 
اعراضا نفس���ية منها تجنب 
الاختلاط والوسوسة وسهولة 
الانهيار بالاضافة الى السلوك 
غير العادي مثل زيادة الشهية 

للأكل.
التنيب بأن هناك  وافادت 
منابع داخلية واخرى خارجية 
للضغوط النفسية قائلة: ومنها 
ما يخص الماضي كتكرار الصور 
القديمة لان  والاحداث المؤلمة 
العق���ل الباط���ن احتفظ بها، 
وما يخص الحاضر كالحدث 
الع���ارض وضغوط من أعداء 
واح�ل�ام ش���يطانية اما التي 
تخص المستقبل فمنها التوتر 

والمخاوف والتشاؤم.
مضيفة: ومن بعض مظاهرها 
عند ش���عورنا بالأحاس���يس 
الجميلة هك���ذا تكون كهرباء 
الجسم منتظمة وتشكل درعا 

وانطلق«، حيث لفتت الى ان 
هناك انواع���ا للضغوط منها 
ضغوط مفي���دة وذلك عندما 
تك���ون محتملة حي���ث تثير 
الدافعية وضغوط ضارة عندما 
تكون غير محتملة حيث تزداد 

ببل���وغ الح���دود القص���وى 
لاحتماله او تجاوزه.

جاء ذلك خلال ورشة العمل 
التي قدمتها التنيب لعدد من 
العاملين بالجريدة في مختلف 
الادارات تحت عنوان »تحرر 

اوضحت الكاتبة الصحافية 
والموظفة في العلاقات العامة 
ان���وار التني���ب ان الضغوط 
النفسية هي عبارة عن الحالة 
النفسية والجسدية للشخص 
والتي تجعله متوترا وتهدده 

جانب من الزملاء والزميلات المشاركين في ورشة العمل

)سالم الشمري(الزميلة انوار عبدالرحمن خلال المحاضرة الزميلة أنوار عبدالرحمن متوسطة الزملاء المشاركين في ورشة العمل 	

»الكهرباء« تدرس مشروع تطوير حقل الوفرة لإنتاج 
المياه قليلة الملوحة بتكلفة 16 مليون دينار

حصلّت 241 مليون دينار من قيمة مديونيتها

الكهرباء  أعل����ن وزي����ر 
والماء ووزير الأشغال العامة 
عبدالعزيز الإبراهيم ان وزارة 
الكهرباء والم����اء تمكنت من 
تحصيل 241 مليون دينار من 
أصل 302 مليون دينار قيمة 
مديونية الوزارة المسجلة في 
الأول من ابريل 2012. وأضاف 
الوزير الإبراهيم في تصريح 
لـ »كونا« ام����س ان الوزارة 
حصلت مبلغا تجاوز 1.540 
مليون دينار من قياديي الدولة 
من قيمة مستحقات الوزارة 

على هؤلاء القياديين. 
الوزير الابراهيم  وأهاب 
بجميع عملاء وزارة الكهرباء 
والماء من مواطنين ومقيمين 
الى س����داد فواتير استهلاك 
الكهرب����اء والم����اء أولا بأول 
حتى لا تتراكم هذه الفواتير 
المبالغ  وتتضاع����ف قيم����ة 

المطلوب سدادها للوزارة. 
وأوضح ان عملاء الوزارة 
باستطاعتهم تس����ديد هذه 
الفواتي����ر من خ��ل�ال مراكز 
وزارة الكهرباء والماء الموزعة 
على مختلف مناطق الكويت 

او من خلال الدفع الآلي عن 
طريق الموقع الإلكتروني او 
نقاط التحصيل الإلكترونية 
التي وفرتها الوزارة للتسهيل 

عليهم.
إلى ذلك، ت����درس وزارة 
الكهرباء والماء حاليا مشروع 
تطوير حق����ل الوفرة لانتاج 
المياه قليل����ة الملوحة، حيث 
سيتم استخدام المياه قليلة 
الملوحة من ام قدير في اعمال 
الخلط للمي����اه المنتجة من 
محطة تقطي����ر المياه بالزور 
القائمة بدلا من مياه الوفرة 
والبالغ تكلفت����ه الاجمالية 
المعتم����دة 16ملي����ون دينار 
بلغت المصروفات التقديرية 
للمشروع مبلغ مليون دينار 
للانفاق على خلال الميزانية 

الحالية.
ويهدف المشروع الى تحقيق 
التوازن في توزيع المياه العذبة 
بين المناطق القائمة والتي يتم 
تغذيتها والمناطق المستقبلية 
التي سيتم انشاؤها ولاسيما 
المشاريع الاسكانية الجديدة 
ومنه����ا مدينة صباح الاحمد 

ومدينة الخيران، بالاضافة الى 
زيادة كميات المياه المنتجة لان 
المياه المنتجة من حقل الوفرة 
سيتم اس����تخدامها لاغراض 
الخلط وانتاج المياه العذبة 
وتوفير المي����اه العذبة ايضا 
للمشاريع الاسكانية للدولة 
والمساهمة في الخطط التنموية 
للدولة وتحسين خدمة توزيع 
المياه وتحقيق حياة اجتماعية 
وصحية افض����ل للمواطنين 
والمقيمين، كما سيتم الاستفادة 
من المياه المقطرة التي ستنتج 
من محطة تقطير المياه بالزور 
الشمالية واستخدامها في اعمال 

الخلط لانتاج المياه العذبة.
ويتكون المشروع المزمع 
تنفيذه م����ن حفر عدد 5 ابار 
انتاجية وتركيب المضخات 
اللازمة لها وانش����اء اسوار 
وغرف للكهرباء وانشاء شبكة 
تجميع مياه الابار حتى خزان 
المياه وانشاء شبكة الكهرباء 
الخاصة بتزويد مواقع هذه 

الابار بالكهرباء اللازمة 
الى ذلك ص����رح الوكيل 
المساعد لش����بكات التوزيع 

الكهربائية م.جاسم اللنقاوي 
بأنه انطلاقا من مبدأ التعاون 
مع مختلف مؤسسات الدولة 
وتطبيق����ا لخط����ة التنمية 
وفق برام����ج زمنية محددة 
وبناء عل����ى توجيهات وزير 
الكهرباء والماء ووزير الأشغال 
العامة م.عبدالعزيز الإبراهيم 
لبذل أقصى الجهود لتوفير 
خدمات وزارة الكهرباء والماء 
لكافة مراف����ق الدولة.وبناء 
على التنس����يق المسبق مع 
وزارة التربية لإيصال التيار 
الكهربائي لعدد )47( مدرسة 
جدي����دة ومبان����ي إضافية 
جديدة بمختلف المحافظات، 
فقد انتهت الوزارة مؤخرا من 
إيصال التيار الكهربائي لعدد 
)3( مدارس جديدة استعدادا 
لبدء العام الدراس����ي المقبل 

2014/2013 وهي:
مدرسة قرطبة المتوسطة 
للبنات ـ محافظة العاصمة، 
روضة الفردوس ـ محافظة 
الفروانية، مدرسة فاطمة بنت 

القيس ـ محافظة الفروانية.
دارين العلي ٭٭

د.عدنان شهاب الدين ود.ناجي المطيري خلال توقيع الاتفاقية

الكويت  وقعت مؤسسة 
للتقدم العلمي مذكرة تفاهم مع 
معهد الكويت للأبحاث العلمية 
به����دف إذكاء روح التعاون 
ب��ي�ن الجانبين ف����ي مجالات 
العلوم والتكنولوجيا  دعم 
العلم����ي، واقتراح  والبحث 
برامج وأولويات في جميع 
المجالات العلمية ذات العلاقة 
بالتنمية في الكويت إضافة 
إلى تب����ادل الخب����رات بين 

الطرفين. 
تم توقيع المذكرة من قبل 
مدير عام مؤسس����ة الكويت 
للتقدم العلمي د.عدنان شهاب 
الدين ومدير عام معهد الكويت 
العلمي����ة د.ناجي  للأبحاث 

المطيري.
وأكد مدير عام مؤسسة 
الكوي����ت للتق����دم العلم����ي 
على أن هذه المذكرة تجس����د 
الأحكام والشروط الأساسية 

العامة التي تساعد الطرفين 
عل����ى تحقي����ق أهدافهما في 
ظل اس����تراتيجية المؤسسة 
الجديدة والتي تس����عى إلى 
تحفيز دع����م البحث العلمي 
والاستثمار في تنمية الموارد 
البش����رية ووضع مبادرات 
تساهم في بناء قاعدة متينة 
للعلوم والتقنية والإبداع من 

خلال تنمي����ة قدرات البحث 
والابتكار.

وتهدف هذه المذكرة بحسب 
ما ذكر مدير عام معهد الكويت 
للأبحاث العلمية الى ترسيخ 
التحول الاستراتيجي  خطة 
للمعه����د بالتحول إلى مركز 
متميز يعتمد الابتكار والإبداع 
التنمي����ة الاقتصادية  لدعم 
للكوي����ت،  والاجتماعي����ة 
والارتقاء بالفعالية والكفاءة 
لزيادة تفعي����ل دور المعهد 
وتعزيز مركزه على الصعيدين 

الوطني والعالمي.
وقد عم����دت المذكرة إلى 
توثيق التفاهم في المجالات 
المتعلق����ة بدعم وتش����جيع 
البحوث العلمية ذات الأولوية 
الوطنية ووفق سياس����ات 

ولوائح الطرفين.
 

دانيا شومان ٭٭

مذكرة تفاهم بين »التقدم العلمي« ومعهد الأبحاث 

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عـائـلـة القناعات الگرام

لـــوفـــــــاة �لمغفـــــور لــه بـــــاإذن �لله تعـالــــى 

سليمان عبدالرزاق الصالح المطوع
تغمد الله الفقيد بواسع رحمته وأسگنه فسيح جناته

وألهم آله وذويه الصبر والسلوان


