
استرجع نجم منتخبنا الوطني للسباحة 
سابقا ومدرب منتخب الناشئين حاليا سلطان 
العتيبي ذكرياته مع شهر رمضان والذي 
وصفه بأنه أحلى شهور السنة لما يعنيه 

لدى جميع المسلمين حول العالم.
وقال العتيبي إن من أصعب أيامه في 
الشهر الفضيل كانت في معسكره التدريبي 
الذي كان يقيمه في أميركا عام 1992 عندما 
كان لاعبا، وذلك للاس���تعداد للكثير من 
البطولات في تلك السنة، لافتا الى أنه كان 
يتدرب على فترتين صباحية ومس���ائية، 
وهو محافظ على صيامه، الأمر الذي تسبب 
بارهاق شديد عليه وشعر بجوع جديد ونزل 

وزنه 15 كلغم خلال ذلك الشهر.

وأضاف العتيبي أنه كان حريصا على 
اس���تغلال كل فترة تدريب في ذلك الشهر 
الفضيل وامتلك ش���جاعة كبيرة لصيام 
الشهر كاملا، مشيرا الى أنه بعد هذا المجهود 
الجبار الذي بذله ن���ال ميدالية برونزية 
في بطولة اس���يا الكبرى التي أقيمت في 
هيروش���يما، وأحرز في البطولة العربية 
التي احتضنتها سورية ميداليتين ذهبيتين 
ومثلهما فضيتين و3 برونزيات، وحقق 6 
ميدالي���ات ذهبية في بطولة الخليج التي 

أقيمت في البلاد.
وأشار العتيبي الى أنه كان سعيدا جدا 
خلال ذلك العام على الرغم من التعب الشديد 

الذي نال منه خلال عام 1992.

وبين العتيبي أنه بدأ الصيام في س���ن 
مبكرة جدا حينما كان يبلغ 8 سنوات، وذلك 
لحرص والده الش���ديد على هذه النقطة، 
وهو ما جعل الجميع يلتزم بالصيام في 

منزله بسن مبكرة.
ولفت الى أن المتعة في رمضان كانت عند 
تجمع الاصدقاء والذهاب الى بيوت سكان المنطقة 
خلال أي����ام القرقيعان، ويصاحبها العديد من 
المواقف والت����ي منها عندما طرقوا الباب على 
أحد البي����وت وتفاجأوا برش كمية كبيرة من 
الماء عليهم من سطح المنزل، الأمر الذي تسبب 
في غضبه����م واحباطهم ليعودوا الى منازلهم 

دون ان يكملوا جولتهم.
٭٭يحيى حميدان

نزلت 15 كلغم بسبب صيامي 
خلال معسكر تدريبي في أميركا

نجم منتخب السباحة سابقا سلطان العتيبي 
خلال مشاركته في بطولة اسيا في هيروشيما العتيبي: 

كرة القدم لها فضل كبير على بعض دول العالم ونجومها 
ايضا، فالعالم قد يعرف دولة من خلال تألق أحد أبنائها في 
لعب كرة القدم وانضمامه إلى ناد كبير ومشهور له سمعة 
عالمية. ومن النجوم الأفارقة الذين صنعوا شهرة كبيرة لبلدهم 
جورج وياه الذي فاز عام 1995 بلقب أفضل لاعب كرة قدم 
في العالم وأصبح ملء السمع والبصر بما قدمه من أداء فني 
راق، وبما ساهم من مجهود في فوز فريقه ميلان الايطالي 
ببطولات الدوري والكأس الايطالي والبطولات الأوروبية. 
شهرة وياه دفعت الملايين الى البحث عن دولة ليبيريا على 
خريط����ة أفريقيا، ومن الطريف أن وياه هو الذي كان ينفق 
من جيبه وراتبه على اش����تراك منتخب بلاده في البطولات 
الافريقي����ة، والعالم كله عرف ليبيري����ا من خلال نجومية 
وياه. وليبيريا  دولة في غرب أفريقيا تحدها سيراليون من 

الغرب وغينيا من الشمال وساحل العاج من الشرق، وتتمتع 
ليبيريا بمناخ استوائي حار مع هطول غزير للأمطار، وتبلغ 
مساحتها 111.369 كم2 وهي موطن لحوالي 3.7 ملايين نسمة، 
واللغة الانجليزية هي اللغة الرسمية، في حين يتحدث بأكثر 

من 30 لغة السكان الأصليون داخل البلد.
ويع����د وياه لاعبا فذا في تاريخ ليبيريا، حيث حقق مع 
موناكو بقيادة مدربه وقتها أرس��ي�ن فينغ����ر لقب الدوري 
الفرنسي وأيضا الكأس بموس����م العام 91 وسجل 67 هدفا 
خلال 102 مباراة له مع الفريق قبل انتقاله إلى باريس سان 
جرمان بموسم العام 1994 ثم شد الرحال إلى ميلان الإيطالي 
حيث صال وجال ثم التحق بالدوري الانجليزي قبل أن يعلن 

اعتزاله، وقد سجل 22 هدفا خلال 60 مباراة دولية.
أحمد حسين ٭٭

ف العالم ليبيرياجورج وياه عرَّ

جورج ويا ه رافعا جائزة افضل لاعب 

لاعبون صنعوا شهرة بلادهم

العتيبي يحتفل بفوزه في إحدى البطولات

سلطان العتيبي

21رياضة
٭٭إعداد: سمير بوسعدالثلاثاء 30 يوليو 2013


