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kalematent@gmail.com
هيا علي الفهد 

زهايمر
حياتنا الحالية، الصراعات 

على جميع الأصعدة، 
الحدة والسرعة والمعوقات، 
الخلل الاجتماعي والفساد 
بكل أنواعه وأشكاله، كل 
ما يعقد الأمر أكثر، وكأن 
هذا الكائن البشري أراد 

الله أن يمتحنه بمزيد من 
الاختبارات بأمراض عديدة 
ومختلفة، لم تكن موجودة 

سابقا أو منتشرة بالصورة 
الحالية، من سرطان وايدز 
ظهر اليوم الزهايمر بعنف 

متحديا الفكر والعقل 
ومسيطرا عليهما.

قديما، تمر حالة أو حالات 
حين يصل الفرد لأرذل 
العمر، كنا نرى القليل 
ممن يصابون بالخرف 

لكن اليوم نحزن لانتشار 
الزهايمر الوجه الآخر 

للخرف لكنه خرف 
مبكر لأناس تبوأوا أعلى 

المناصب، مارسوا أعمالهم 
بحرفية ومنطقية وعاشوا 

حياتهم العملية بتفوق 
لم يبلغوا أرذل العمر، لم 
يمرضوا، لم يتعرضوا لما 

يعرقل الفكر، فماذا حصل؟ 
ألا تعد تلك ظاهرة يجب 

الوقوف عليها؟ جميع 
الأعمال الفنية التي نشرت 
هذا المرض وطرحته فكرة 

فنية عبر فيلم أو مسلسل، 
كان طرحا عاديا فقط لإلقاء 

الضوء على اخطبوط 
العصر من مرض تفشى 

لدرجة الوباء، لم تذكر مثل 
هذه الأعمال السبب ولم 

تقف عند طرق العلاج 
النفسي أو الكيميائي أو 

الديني، نحن بحاجة لمعرفة 
السبب لتلافيه، العلاج 

للوصول إليه وإن كانت 
هناك بعض الأدوية التي 

تخفف لكن لا تشفي.
غريب أمر الإنسان حين 

ينسلخ من عقله وذاكرته، 
ليمر في ثلاث مراحل لهذا 

المرض اللعين من بسيط 
لمتوسط لشديد يفقد 

تدريجيا إنسانيته كلها 
ويصبح عديم الفائدة، 

يحزنك حين تسمع بأحدهم 
قد تعرض له، تتذكر مكانته 
العلمية فتحزن، اتزان عقله 

فتتألم، حديثه فتبكي، أي 
معاناة مر بها ويمر بها 

المقربون منه؟
ما زالت حوادث غازي 

القصيبي وحديثه يسيطر 
علي رحمه الله حين بدأه 

المرض، شاعر وأديب 
وسياسي ومفكر، استعمل 

عقله بالصورة السليمة 
وحركه كي لا يقف فوقف، 
بتنا نخشى هذه التجربة، 

العودة للضعف بعد 
القوة وإن كان قبل أوان 

الضعف..
ما شدني للكتابة حول 

هذا الأمر ما تمر به زميلة 
كانت أستاذة ومديرة 

مدرسة لسيطرة هذا المرض 
وقد كانت منذ سنوات 

قليلة كاملة القوى العقلية 
والشعلة العملية، الله يختبر 

البشر ليتعظوا، ليعودوا 
إليه، لكي لا يظلموا، 

لا يطغوا، لا يستغلوا 
شبابهم في مخالفة الله أو 

أموالهم في معصيته فنحن 
مسؤولون عن كل ما ملكت 

أيدينا من خيرات أمامه 
سبحانه وتعالى، ننشد 

الستر على الأرض وتحت 
الأرض، ونطلب المعافاة. 

@ebtisam_alounكلمات
ابتسام محمد العون 

من يطلع على العنوان يعتقد أن 
النجومية المعنية هي نجومية 

المسلسلات الرمضانية لا بل هي 
نجومية رمضانية في احتراف 

هذا الشهر الكريم والغنيمة بكل ما 
فيه من مغانم فرمضان بحر مليء 

بالخيرات وقد شارفت قواربه على 
الرحيل فالسعيد من اغتنم الفرصة 

ونال رضا الرحمن.
فالنجومية في شهر رمضان 

تتحقق من خلال عدة قنوات تبدأ 
بتصحيح النية وتجديدها فهي 
أساس كل عمل وقول وتنتهي 

بالشكر على التوفيق بصيام وقيام 
هذا الشهر الكريم وبهذه الأجواء 
الرمضانية حيث الإيمانيات عالية 

والنفس شغوفة للتغيير والتطوير 
فهي مطواعة بين أيدينا نشكلها 

كيفما نشاء فإن كان لدينا خلق أو 

سلوك أو فكر أو حتى شعور نود 
تصحيحه أو تثبيته والتمييز به 

ما علينا إلا اختيار الآليات المناسبة 
وترتيب الأولويات مع وضوح 

الأهداف ولا يتحقق ذلك إلا بإدارة 
الوقت واستثماره بطريقة صحيحة 

فهو عمرك الذي لا يعود فاغتنمه 
أيما اغتنام فقد شارفت قوارب 

رمضان على الرحيل.
ولضمان النجومية في رمضان 

علينا الاقتداء ومجالسة المشمرين 
والتواقين للجنان، ويعتبر الرسول 

ژ خير المشمرين والتواقين، 
ولخلق التوازن والتيسير في 
احتراف شهر رمضان يفضل 

اتباع أثر النماذج الربانية الإيجابية 
حيث يعتبر رمضان عرضا 
مغريا وثمينا لتجديد الحياة 

وصقل المهارات والتعرف على 

الذوات وتصحيح العلاقات بدءا 
بالعلاقة مع الله ومن ثم العلاقة مع 

الآخرين.
ولرمضان خاصية كباقي الشهور 

فهو يذهب ويعود ولكننا إن رحلنا 
فسنذهب ولن نعود، ورغم أنفه 
من فاتته المفاتيح الذهبية لفتح 

خبايا النفس والتعرف عليها 
وفتح القلب والعقل لنفحات هذا 

الشهر المبارك فالعبرة ليست 
بكثرة الطاعات وقراءة القرآن 

إنما بأثر هذه الطاعات على سمو 
أخلاقنا وثبات قيمنا وتوازن 

سلوكنا وحسن تعاملنا مع 
الآخرين فالنجومية في رمضان 
أمرها يسير على من يسره الله 
لها فتوكل واستعن بالله وابذل 

ما استطعت من الأسباب لتظفر 
بنجومية رمضانية.

نجومية رمضانية

نظرة ثاقبة

ducky872000@yahoo.com
نجاة ناصر الحجي

فيما تضطرم الحرب الضروس 
في سورية يفزع العالم لينكر على 
قادة القتال ضد الشعب السوري 

الحر جرائمه النكراء، وشكرا فعل 
الاتحاد الاوروبي إذ ادرج جناح 
حزب الله العسكري على لائحة 

الارهاب.
فلقد وافق وزراء خارجية الاتحاد 
الاوروبي المجتمعون في بروكسل 

على ادراج الجناح العسكري لحزب 
الله اللبناني ضمن لائحة المنظمات 

الارهابية.
ويعني هذا القراء انه سيصبح 
من غير القانوني ان ترسل اي 

جهة اوروبية اموالا الى حزب الله 
اضافة الى فتح الباب امام الاجهزة 
القضائية في اوروبا للشروع في 

معاملة مسؤولي الجناح العسكري 
للحزب وعناصره باعتبارهم 

ارهابيين.
واذا تمعنا في هذا القرار نجد 

فيه عين الصواب فلم ينكر 
العالم الاسلامي والعالم الآسيوي 

والاميركي الحرب الدائرة في 
سورية فها هو العالم الاوروبي 
يستنكر على الجناح العسكري 

لحزب الله مساندته لتقتيل الابرياء 
من الاسر السورية العزل فبالامس  

عثر على اسرة سورية من 13 
شخصا قتلى تخر دماؤهم دون 

معين بعد ان اودى الجيش السوري 
المؤيد لبشار الاسد بحياتهم.

وجاء تمييز الجناح السياسي 
عن الجناح العسكري لحزب الله 

بمبادرة من مفوضة الشؤون 
السياسية في الاتحاد الاوروبي 
كاثرين أشتون في مسعى منها 
لعدم التأثير سلبا على الوضع 

الداخلي اللبناني وهذا واقع صحيح 
وصائب.

ويتضمن القرار بحسب 
ديبلوماسي اوروبي فقرة تتعلق 

بمتابعة الحوار مع الاطراف 
السياسية كافة في لبنان اضافة الى 

استمرار الدعم المادي الذي تقدمه 
الدول الاوروبية للحكومة اللبنانية.

وتطلب اتخاذ هذا القرار موافقة 
جميع الدول الاعضاء وعددها 

28 دولة وسيحول قرار الاتحاد 
دون ارسال اي اموال اوروبية الى 

الحزب.
وابدت بعض الدول قلقا من اتخاذ 
القرار خشية ان يؤدي الى زعزعة 

الوضع اكثر في لبنان.
ويقول مراسل بي بي سي في 
لبنان كريس موريس ان بعض 

الدول الاعضاء قالت انه سيكون 
من الصعب التمييز الكامل بين 

جناح الحزب العسكري وجناحه 
السياسي.

ويتمتع حزب الله بنفوذ سياسي 
قوي في لبنان وهو يشارك في 

الحكومة منذ فترة.
وكانت الحكومة اللبنانية قد حضت 

الجمعة الاتحاد الاوروبي على 
عدم اتخاذ اي اجراء ضد حزب 
الله واصفة الحزب بانه »عنصر 

اساسي في المجتمع اللبناني«.
لكن ضلوع الحزب في الحرب 

الدائرة الآن عبر الحدود في 
سورية مساندا للرئيس السوري 

بشار الاسد ساعد كما يقول 
مراسل بي بي سي على تشديد 

وجهة نظر الاتحاد.
وفيما يؤيد العالم الخطوة الجريئة 
التي اتخذها الاتحاد الاوروبي بل 
وأؤيد المزيد نجد حزب الله يواجه 

تحديات غير تقليدية فيما يقول 
وليم بيرنز ان حزب الله يضع 
مصلحته ومصلحة ايران فوق 
مصلحة لبنان ،وهذا أمر خاطئ 
ومسيء جدا،  ومن جهته يقول 

نتنياهو »لن اسمح بوصول اسلحة 
خطرة لحزب الله«.

الأزمة السورية.. 
ولبنان

خاطرة

كانت بدرة مطربة الاسكندرية الأولى تغني »يا ست أم 
البنات ارخي الجفون حبة« دون ان تحدد اسم دكتور 

التجميل الذي ترخي الجفون عنده، وعندما غنت »سيدي 
ضربني بعصا الخضرا« قال صديقي تستاهل فأنا لي 

صديق في المدرسة يستاهل فهو لا يصعب عليه أحد، فلان 
مات يستاهل.

هذه الكلمات ذكرتني بقصة العروس التي وزنها 90 كم 
وأغنية زفتها »فرس فرس من حسنها الحسن انخرس« 

اكيد انخرس وانصدم وخنقته العبرة وماكل تبن مثل 
المعرس.

 يقول الكاتب الكبير المرحوم جلال عامر: كان العالم هادئا 
حتى اكتشف كولومبوس اميركا ثم اخترعت اميركا المعونة 

فإذا ذهبت الى الحكومات كانت مساعدة واذا ذهبت الى 
المنظمات كانت تمويلا لذلك تقف المنظمات أمام النيابة 

وتقف الحكومات خلف أميركا وحسنة قليلة تمنع بلاوي 
كثيرة وأظن أن التدابير الاحترازية قد تطفئ لهيب النار 

في اي بلد فعندما تحدث القانون عن القصاص سماه 
الجزاء وقسمه الى قسمين: العقاب والتدابير الاحترازية، 

بالنسبة للعقاب نحن نتلكأ حتى يموت المتهم أو يموت 
الشهود، وبالنسبة للتدابير الاحترازية لم يتم فرض 

حراسة على أي رجل أعمال يشتبه في استخدام أمواله في 
تدبير المذابح والتدابير الاحترازية ليست تدابير استثنائية 

بل موجودة بالقانون العام لكن الكتاب ضاع لذلك نأخذ 
الصغار بالشبهات ونأخذ الكبار بالمستندات! التدابير 

الاحترازية التي نستخدمها هي الكتل الاسمنتية والأسلاك 
الشائكة والمتاريس وهذه لن توقف التظاهر وماذا تفعل 

عندما تعثر على شعب فجأة هل تسلحه ام تسجله باسمك 
في الشهر العقاري؟! فمن غرائب الطبيعة ان بعض حكام 
العرب اكتشفوا ان بلادهم فيها بترول في الثلاثينيات من 

القرن الماضي ثم اكتشفوا ان بلادهم فيها شعوب الأسبوع 
الماضي وراحوا يصرخون في فيلم اهل القمة »شعبي 

شعبي« بعد أن تعرفوا عليه من وحمة موجودة على الكتف 
أيام الكشوف الجغرافية كان البحار إذا اكتشف شعبا 
أباده لكن أيام كشوف البركة لا يمكن فعل ذلك بسبب 

انتشار عواميد النور والإنترنت كلها أسئلة شرحها يطول 
وإجاباتها في آخر كتاب التاريخ وعندما قلت في الأفلام 

فقط ينتصر الضعفاء نسيت مهرجان قرطاج حيث الفساد 
يؤدي الى المطار والبطالة تؤدي الى الانتحار وحرق عربة 
الخضار، فعلينا ألا نكون بطيئي الفهم خوفا من الرادار 
وان نعرف ان الطلعة الجوية لا تمنع النزلة الشعبية لكن 

يمنعها الخبز والحرية وجرحوني وقفلوا الاجزخانات 
)الصيدليات(، للعلم تحول الدستور في بعض البلاد من 

»ابو القانون« الى »ابو الفنون« ومن اقوال المرحوم جلال 
عامر:

٭ ليس مهما عودة اموالنا الضائعة ولكن المهم عودة 
اخلاقنا الضائعة فلا يهم الدولة انهيار مؤسساتها ولكن 

يهدمها انهيار اخلاقها.
٭ معظم الهاربين بفلوسنا كانوا يقيمون لنا موائد الرحمن 

وأتاري احنا اللي عازمينهم!
٭ نصيحة كل سنة في رمضان لا تكن ملتويا كالكنافة ولا 

منطويا كالقطايف! 

منذ أن خلق الإنسان منحه الله حق الحياة، حق الكرامة، 
حق العدل والمساواة، حرية الاعتقاد، الحرية الشخصية، 

حق التعليم، العيشة الكريمة التي تليق بالإنسان، حق 
رعاية هذه الحقوق التي نصت عليها الشريعة الإسلامية 
بصرف النظر عن الجنس والنوع واللون والعقيدة وهي 

جزء من منظومة إعمار الكون والارتقاء به والمحافظة على 
النوع والجنس البشري فكل فرد على الأرض له الحق 
فيها غني او فقير، عامل او رئيس، مسلم او مسيحي، 
أو أي عقيدة أخرى لا يحرم منها أي فرد لأنها لصيقة 
به، هذه الحقوق جاءت كاملة في الإسلام، لأنها تحقق 

الاطمئنان النفسي والثقة وأيضا إقرار الحقوق الإنسانية 
تحافظ على كيانه وذاته وحماية قواه البدنية والعقلية 
والنفسية لبلوغ الغايات التي خلق الإنسان من أجلها 

وأيضا تساهم في تنظيم العلاقات الاجتماعية بين أفراد 
المجتمع وتوفر الاستقرار للمجتمع وتقلل الصراعات 
والخلافات ونصت عليها هيئة الأمم المتحدة لحقوق 

الإنسان.
إن الضمانات القانونية العالمية لحماية الأفراد والمجتمع 

من إجراءات الحكومات والتعسفات والانتهاكات التي 
تمس الحريات الأساسية والكرامة الإنسانية وتلزم الدول 

وتطالب بالحفاظ على الحريات والحقوق الواجبة لكل 
أفراد المجتمع، كما أن المنظور القانوني للحقوق الذي 

يلزم الدول تطبيقه والالتزام به وضرورة احترامها 
والوفاء بها تجاه المجتمع وأفراده وشرعيتها وحمايتها من 
العدوان عليها والإخلال بها وغايتها تحقق المصلحة الذاتية 

والمجتمعية، لا يمكن انتزاعها لأي اختلافات سياسية أو 
اجتماعية ولا يمكن انتهاكها ولا يحرم المواطن منها بأي 

حال من الأحوال لأن لها قواعد وقوانين وضعية وشرعية 
ليست قابلة للتجزئة وليست قابلة للتصرف فيها لأنها 
ببساطة حق إلهي، يجرم فيها التعذيب والعقاب المنزل 
الحاط من كرامة الإنسان، القانون يخاطب دول العالم 

لحماية حقوق الإنسان ورعاية الدول لها، قانون حقوق 
الإنسان + القانون الدولي كلاهما وجهان لعملة واحدة 
..وهي حماية حقوق الإنسان من التعذيب والانتهاكات 

)اتفاقية جنيڤ(. 

almeshar@hotmail.com
@almeshariq8

alialrandi@hotmail.com

عبد المحسن المشاري 

علي الرندي

فلوسنا المهربة باسم 
الديموقراطية

الضمانات القانونية
لحقوق الإنسان

يا سادة يا كرام

من الديرة

s4sh77@hotmail.com
@sh_bird77 

شيخة عيسى

المرأة والرجل زوجان شريكان في 
أعظم شركة عالمية وهي )الأسرة(، 

فهما أساس نجاح الأسرة واستقرارها 
النفسي والعاطفي وأمنها الاجتماعي 

واتزانها الفكري، إلا أن كليهما 
من جنس يختلف فيه عن الآخر، 

فكل جنس يتميز بأسلوبه ونظرته 
للأمور ودرجة عطائه في الحياة، 

فمن الأزواج الناجحين في علاقتهم 
الزوجية من يتفهم بعضهم الآخر 
ويقدر العطاء والإنجاز والظروف 

ويرقى في التعامل مع الآخر، إلا أن 
المبادرة في حسن التعامل والخلق 
والعاطفة تكون من الرجل فيكون 

السبب الرئيسي في عظمته وعظمة 
زوجته، فالرجل والمرأة مختلفان 
اختلافا كليا في طريقة التفكير 

والنظرة للأمور، وعندما تفهم تلك 
الاختلافات فسنجد الارتباكات في 

العلاقات الزوجية قد قلت، إذن 
فالمعادلة تقول انه عندما يكون كل من 
الرجل والمرأة قادرين على أن يحترما 

ويقبلا اختلافاتهما تكون الفرصة 
سانحة ليزدهر حبهما ويعلو عظمة 
شأنهما، فالعظيم ينتج عظيمة في 

حياته، حيث إن المرأة عاطفية بفطرتها 
وهذه العاطفة تكفل لها عطاءات 

وتضحيات وإنجازات كثيرة تقدمها 
مقابل إشباع تلك العاطفة بالحب 

والاحترام والتقدير والإخلاص لها 
وشعورها بالأمان، ويقول الرسول 

الكريم ژ »استوصوا بالنساء، 
فإن المرأة خلقت من ضلع أعوج، 
وإن أعوج شيء في الضلع أعلاه، 

إن ذهبت تقيمه كسرته، وإن تركته 
لم يزل أعوج، استوصوا بالنساء 

خيرا« صحيح مسلم )3647(، حيث 
ثبت علميا أن الضلع الأعوج هو 
ذلك الضلع الذي يحيط بالقلب، 

وللاعوجاج هنا حكمة من الله عز 
وجل وهي حماية القلب من أي 

ضربة، والمرأة خلقت من ذلك الضلع 
حتى تكون العاطفة من أجل زوجها 

وأبنائها، فإن أقام الرجل ذلك الضلع 

كسره أي كسر الرجل أنثته بإهمالها 
وقلة احترامها وإحباط لمشاعرها، وإن 
أهمله أي تركة فيظل أعوج لم تستطع 

المرأة حينها إعطاء الرجل ما يمكنه 
من الإنتاج في حياته ومساندته، 

حيث تكون الأرواح متنافرة متباعدة 
فاترة المشاعر، وبذلك تقل عظمة ذلك 
الرجل مما يؤدي إلى فشله في حياته 

وإحباط أعماله وإنجازاته، فالرجل 
العظيم هو الذي يخلق امرأة عظيمة 

في حياته، فالمرأة والرجل بمنزلة 
الخيمة حيث الرجل غطاؤها والمرأة 

عمودها الذي يسندها ويعطيها 
جمالا، فنجد في حياة الرسول ژ 

قدوة نستخلصها من المواقف والعبر 
في رقي معاملته مع أمهات المؤمنين 
وكسب قلوبهن، مما كفل له النجاح 

في حياته الزوجية والعملية وفي 
نشر رسالته، فالرجل بحبه واحترامه 

وحسن معاملته لزوجته تكفل له 
»وراء كل رجل عظيم امرأة عظيمة 

مثله«.

وراء كل رجل 
عظيم امرأة 
عظيمة مثله

للسطور عنوان


