
قال نجم وسط نادي القادسية نواف 
المطيري ان شهر رمضان الفضيل له أهمية 
خاصة لدى جمي����ع المجتمعات العربية 
والإس��ل�امية، فهو شهر العبادة والصيام 
وكذلك تكون فيه صل����ة الرحم موجودة 
لذلك الكل يحرص على قدومه في كل عام 
لكن هناك بعض الأوقات العصيبة والحزينة 
التي ترافق هذا الشهر خصوصا في المباريات 
لأنه حتى هذه اللحظة لا يمكن له أن ينسى 
الخسارة من الكرامة السوري 0-1 في نصف 
نهائي دوري أبطال آسيا بعد أن كان الأصفر 
مرشحا بقوة إلى إحراز اللقب الآسيوي في 

تلك الفترة، مشيرا إلى أنه يتمنى ان يتكرر 
هذا الإنجاز بش����رط أن يحصل على اللقب 
القادسية. وبين المطيري أن هناك أيضا أوقات 
سعيدة في رمضان من الناحية الرياضية فلا 
يمكنه أن ينسى معسكر ابوظبي خصوصا 
مع مدير الفريق محمد بنيان ومساعد ندا 
عندم����ا كان  بنيان يحرص في كل يوم أن 
يذهب بنفس����ه لكي يأتي إلينا بخبز تنور 
للفطور مع بعض الأجبان فأحسسنا وقتها 
بلذة الصيام وقتها خصوصا أننا كنا بعيدين 
عن الجو العائلي. وأش����ار المطيري الى أن 
ابنه مبارك قبل كل رمضان يسأل متى يأتي 

هذا الشهر الفضيل وعندما ينتهي 
هذا الشهر يعيد نفس السؤال لأنه 
يرى تجمع الأهل جميعا حول المائدة 
ويفرح بذلك، مشيرا إلى انه يتمنى 
طول العمر والصحة إلى والديه وأن 

يكونوا معه في كل رمضان.
وأضاف المطيري انه يحب التدريب 
في رمضان لأنه يرتب الوقت وينظمه كما 
أنه يساهم في إنقاص الوزن الزائد جراء 

فترة التوقف بعد انتهاء كل موسم.

عبدالعزيز جاسم ٭٭

أكد أنه لا يستطيع نسيان الخسارة من الكرامة في رمضان

دنا على أكل  بنيان عوَّ
»خبز التنور« في أبوظبي المطيري:

المطيري: 
قال كابتن نادي الجهراء لكرة السلة ولاعب المنتخب الوطني محمد 
المطيري إن للشهر الفضيل خصوصية تختلف عن بقية شهور السنة 
وهذا ما يجع���ل بعض الذكريات عالقة في الأذهان كون أي مس���لم 

يستمتع بكل لحظة من لحظات رمضان.
ويضيف المطيري: »بدأت صيام هذا الشهر في سنة مبكرة ويأتي 
ذلك بفضل تش���جيع الأهل كعادة بقية العوائل الكويتية التي تحفز 
أبناءها على الصيام بس���ن صغيرة وتكون البداية من خلال صيام 
نصف اليوم ويبدأ بعد ذلك صيام يوم كامل بشكل تدريجي بسبب 

عدم اعتيادنا عندما كنا صغارا على الصيام«.
وب�ي�ن المطيري أن ذكرياته كثيرة خلال رمضان ومنها عندما كان 
يذهب لممارسة رياضته المفضلة كرة السلة بشكل يومي قبل موعد 
الفطور ويدخل في تحديات مع زملائه لاعبي الأندية الأخرى، وكان 
يتعرض للصدمة يوميا بسبب هزيمته في مباراة واحد ضد واحد أمام 

لاع���ب معروف وبعد عدة أيام تفاجئ بأن هذا اللاعب لم يكن صائما 
طوال الشهر حس���ب توصيات الطبيب لحاجته لتناول الأدوية في 
فترات محددة وهذا ما منحه الأفضلية على حسابي بسبب صيامي 

وامتناعي عن الأكل والشرب.
وأشار المطيري الى أن الصيام لا يعيق اللاعب عن خوض المباريات 
الرسمية في شهر رمضان ولكن بشرط أن تكون في الفترة المسائية، 
ولك���ن أبرز العوائق التي تمنع اتجاه الاتحاد الى اقامة بطولاته في 
رمضان تتمثل بضيق الوقت في الفترة الفاصلة بين صلاة التراويح 

وموعد السحور.
وأوضح المطيري أنه من اللاعبين الذين لا يجدون أي مشكلة في 
التدريب م���ع النادي أو المنتخب خلال نهار رمضان ويجد هذا الأمر 

ممتعا كون فترة العصر دائما ما تكون خالية من أي ارتباطات.
٭٭يحيى حميدان

المطيري لا يجد صعوبة في التدريب خلال الشهر الفضيل

أتعرض للصدمة في حال 
خسارتي أمام لاعب فاطر
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نواف المطيري قدم مستوى مميزا 

مع الأصفر هذا الموسم 
إلى صفوف الأزرق مرة أخرى الجماهير تطالب بعودة نواف المطيري 


