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الدوسري: الهيفي يفتتح توسعة الطوارئ 
والجهاز الهضمي بمستشفى الفروانية غدا

أعلـن مـديــر إدارة العـلاقات العامة 
والإعـلام بـوزارة الصحة فيصل الدوسري 
عن افتتـاح مش���ـروع تـوس���عة قسـم 
الطوارئ وتـوسعة قسـم الجهــاز الهضمي 
الفــروانيـة غدا السـاعة 12  بمستشفى 
ظهرا، مبينا أن الوزارة تقيــم احتفـالا 
بهذه المناس���بة تحـت رعـاية وحضـور 

وزيـر الصحـة د.محمد الهيفي.
 وأوضـح الدوسري في تصريح له أن 
المشـروع الجـديد سيحقق نقلة نوعية 
بخـدمات الطـوارئ والحـوادث وقســم 

الـجهاز الهضمي بالمستشفى.
 مشيرا الى أن المساحة الكليـة لمشروع 
الطوارئ الجديد تبلغ 4000 متر مربع، 
ولفت الى أن المشروع مقسم على مرحلتين 

حـيث س���يتـم افتتـاح المـرحلـة الاولى 
غ���دا، بينمـا المرحلة الثانية من المتوقع 

افتتاحها بعـد حوالي ستة أشهر.
 وقال »ان افتتاح قسم الجهاز الهضمي 
بالمستشفى والذي يشتمل على زيادة في 
عدد العيـادات وغـرف الفحـص والمنظـار، 
وكـذلك افتتـاح قسم الطـوارئ الجديـدة 
سيـؤدي الـى تقليـص فترات الانتظـار 
وتـوفير سبل الـراحة للمراجـعين، خـاصـة 
مـع ما يواكبها مـن مـواقف للس���يارات 
بمنطقة الحوادث والـتي تش���تمل على 
مواقف خاصة لكبار الس���ـن وللمعاقين 
بالإضافة الى توفير مس���احات كبيرة 

لانتظار المرضى والمراجعين«. 
حنان عبد المعبود  ٭٭

إدارة تعزيز  أكدت مديرة 
الصح���ة ف���ي وزارة الصحة 
د.عبي���ر البح���وه ان ش���هر 
رمضان المب���ارك يعد فرصة 
العادات  ثمينة للتخلص من 
الس���يئة وتناول  الغذائي���ة 
الأطعمة الصحية التي لا تزيد 
من الوزن أو تؤثر سلبا على 

عملية هضم الطعام.
وقالت د.البحوه لـ »كونا« 
أمس ان كثيرا من الناس يخطئ 
ف���ي اختيار نوعي���ة الطعام 
المناس���بة لش���هر رمضان ما 
الكثيرين  يتسبب في اصابة 
لاس���يما كبار السن والأطفال 

بالتخمة وعسر الهضم.
ودعت الصائمين الى الاكثار 
من تناول الخضراوات والفواكه 
حتى يحصل الجسم على كمية 
كافية م���ن الألياف التي تقي 
من الاصابة بالامساك والاقلال 
من تناول الاطعمة المش���بعة 
بالدهون او الجاهزة لأن الافراط 
في تناولها يؤدي الى الاصابة 

بعسر الهضم.
ولفتت الى ان للصيام فوائد 
عديدة ومنها انه ينقي الجسم 
التالفة  من السموم والخلايا 
ويحميه من داء السكري لأنه 
يقلل كمية السكر في الدم الى 
الى ان  أدنى معدلاتها اضافة 
الصوم يعد فرصة للتخلص 

من الوزن الزائد.
وقالت ان ش���هر رمضان 
المبارك يساعد المدخنين على 
الامتن���اع ع���ن ه���ذه العادة 
السيئة، موضحة ان الانخفاض 
التدريج���ي لم���ادة النيكوتين 
الدم يعزز فرصة الاقلاع  في 
المواد  ادمان هذه  النهائي عن 
الضارة. وعن اسباب اصابة 
البعض بالصداع في اول ايام 
الصي���ام اوضحت ان ذلك قد 
يرجع الى عدم أخذ قسط كاف 
من النوم والانقطاع المفاجئ عن 
شرب القهوة والشاي اضافة 
الى انخفاض نسبة السكر في 
الدم، داعية الى تنظيم ساعات 
النوم والتدرج في التوقف عن 
المنبهات في الأيام القليلة التي 
تسبق رمضان وتناول كميات 
مناسبة من السوائل والاطعمة 

الغنية بالمعادن الغذائية.

البحوه: رمضان فرصة 
ثمينة للتخلص من 
العادات الغذائية 
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