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دعوة للتفكير

الفريق أول أحمد الرجيب

الطموح غريزة إنسانية نبيلة، يسعى من 
خلالها الإنسان إلى تحقيق ما يتمناه ويصبو 

إليه في حياته من نجاح في شتى مجالات 
الحياة، ولتحقيق الطموح وسائل وأساليب 
وطرق كثيرة، ومن المؤكد أن الطامحين في 
بلادي كثيرون، ككل بلاد الدنيا، وسعيهم 

في تحقيق طموحاتهم حق ومشروع، بشرط 
أن يكون ذلك في إطار القانون والوسائل 

المشروعة.
وعليه نرى أن مقياس الطموح في الكويت 

يسجل في هذه الأيام ارتفاعات قياسية، تدل 
عليها أعداد المرشحين والمرشحات للانتخابات 
القادمة، والتي تعدت 350 مرشحا ومرشحة، 

لان هناك حقيقة لا تخفى على احد ألا وهي أن 
أسرع الطرق واهم الوسائل لتحقيق الطموح 
الذي يلهب الخيال للوصول إلى دائرة الضوء 
سياسيا واجتماعيا وإعلاميا وماليا، هو الفوز 

بعضوية مجلس الأمة، فمن كان سياسيا 
يسعى إلى تعزيز تواجده على الساحة لزيادة 
نفوذه وتأثيره، وهناك من يطمح إلى اللمعان 
الاجتماعي الذي يفتقده، وهناك من يرى أنها 

فرصة سانحة لجني المنافع أو المزيد منها، 
وآخرون يريدون أن يكرروا تجاربهم في 

الاستفادة من الحصانة البرلمانية في التطاول 
والابتزاز وتصفية الحسابات، ومنهم من 

يسعى لاستكمال دوره الجاد في الإصلاح 
ومكافحة الفساد، وهناك من يسعى ليكون له 
دور فاعل في خدمة الوطن وقضايا المواطن 
من خلال طموحه دخول المجلس لأول مرة.

وهناك من سيرشحون انفسهم تعزيزا 
لانتماءاتهم السياسية والاجتماعية 

والاقتصادية.

إن المتابع سيرى أن عددا من المرشحين لن 
تخرج أهدافه وغاياته من الترشيح عما ذكر 

عاليه.
ومن نافلة القول إن كل أولئك سيطرحون 
انفسهم على أنهم مصلحون ومكافحون 
للفساد، وحماة للمال العام، وسيقيمون 

الدنيا ويقعدونها بوجه الحكومة، وسنشاهد 
لقاءات فضائية وتصريحات عنترية، وندوات 

جماهيرية، تعقبها غبقات عرمرمية، ولكن 
وللأسف فإن هناك كثيرين منهم سينسى أو 

سيتجاهل ما طرحه من برامج ووعود للناخبين 
بعد فوزه بالعضوية، وسنرى تصرف فائزين 

آخرين عكس ما كانوا يطرحونه وتعهدوا به 
أمام ناخبيهم، وسيكون هناك من سيتعهد بأنه 

سيمثل الأمة بأسرها عند فوزه، وإذا به بعد 
ضمان الفوز يمثل جماعته أو فئته فقط.
وبغض النظر عن الأسماء المرشحة ومع 

الاحترام الشديد لأشخاصهم، ومع الإيمان 
الكامل بحقهم الدستوري والقانوني للترشح، 

ومع دعائنا للمخلصين منهم بالفوز، إلا أن ذلك 
لا يمنعنا أن نؤكد أن علينا، كناخبين مسؤولية 

وطنية أن نحسن الاختيار، وأن ندقق في 
الكفاءة قبل الأسماء وان يكون التزامنا بالوطن 

ومصالحه العليا أكبر وأهم من التزامنا بمن 
نعرف، لأن المجلس القادم من الأهمية بمكان 

بالنسبة للكويت وطنا ومواطنين، فإما أن 
يكون هذا المجلس رأس قاطرة تقود الكويت 

إلى المستقبل كما يتمناه الكويتيون، وإما 
أن يكون سببا لدخول الكويت نفقا سياسيا 

مظلما لا تحمد عقباه، لا سمح الله.
ومبارك عليكم الشهر الفضيل، وعساكم من 
عواده، وكل رمضان والكويت وأهلها بخير.

الطامحون..

د. خالد المذكور متحدثا خلال الندوة

أبوالعز ود.محمد العوضي 
الك����ردي وغيرهم  ود.أحمد 
ويتب����ع ه����ذه المحاضرات 
المذكور  الفتاوى. وذك����ر د. 
في محاضرته ان لجنة زكاة 

العثمان س����نت سنة حسنة 
منذ ما يزيد على عش����رين 
عام����ا بإقام����ة المحاضرات 
والدروس الدينية على مدار 
العام وخاصة في شهر الخير. 
وأضاف ان مسجد الشايجي 
المجاور للجنة مسجد مبارك 
استضاف كبار العلماء مثل 
د. عمر الأشقر وعبدالرحمن 
عبدالخالق حيث كانوا يلقون 
الدروس على مدار العام في 
المس����جد. وذك����ر د.المذكور 
فضائ����ل الصي����ام وأهميته 
 وتط����رق الى مآس����ي الأمة 
وما تعانيه من قتل وإبادة في 
بعض البلدان الإسلامية، ثم 

أجاب عن أسئلة المصلين.

يس���تقبل أبناء المغفور 
له الش���يخ عبدالله مبارك 
الصباح - طيب الله ثراه - 
المهنئين بقدوم شهر رمضان 
غدا الثلاثاء 7 من الش���هر 
العشاء  المبارك بعد صلاة 
وذلك في القصر الأبيض في 
منطقة السرة مقابل الدائري 
الرابع، كما يستقبلون رواد 
الديوانية في القصر الأبيض 
كل ي���وم ثلاثاء بعد صلاة 

العشاء.

صرح مدي����ر لجنة زكاة 
الكندري بأن  العثمان أحمد 
اللجنة اس����تضافت رئيس 
العلي����ا للعمل على  اللجنة 
اس����تكمال تطبي����ق أحكام 
الش����ريعة د.خال����د المذكور 
حيث ألقى محاضرة في مسجد 
الشايجي المجاور للجنة زكاة 

العثمان.
ان  الكن����دري  وأض����اف 
د.المذك����ور يفتتح س����نويا 
محاضرات لجنة زكاة العثمان 
ف����ي اول ي����وم بع����د صلاة 
العصر في مسجد الشايجي 
منذ عشرين عاما حتى الآن، 
البلالي  والشيخ عبدالحميد 
ود.عيس����ى زكي ود.هشام 

المذكور استعرض فضائل الصيام في مسجد الشايجي

أبناء المبارك يستقبلون المهنئين
في القصر الأبيض غداً وكل ثلاثاء

الشيخ مبارك العبدالله الشيخ محمد العبدالله

مكتبة »البابطين« تصدر كتاباً
يتضمن وثائق نادرة من »الزبير«

أصدرت مكتبة البابطين المركزية للش����عر العربي كتابا جديدا بعنوان »وثائق مدرسة 
النجاة الأهلية بمدينة الزبير«، وقد حصلت المكتبة على هذه الوثائق من مقتنياتها الخاصة 

وتحديدا من محتويات مكتبة »النجاة الأهلية« الموجودة لدى المكتبة.
وتتضمن هذه الوثائق مراسلات وأوراق على درجة من الأهمية، تعود إلى جهات رسمية 
وش����خصية تعكس طبيعة الحياة التي كانت سائدة قبل مئات السنين. استطاعت مكتبة 

البابطين أن تستخلصها بش����كل علمي وتعيد إظهارها 
للنشر بما يحقق الفائدة منها.

ويروي رئيس مجلس إدارة المكتبة عبدالعزيز البابطين 
ذكرياته كشاهد عيان على مدرس����ة النجاة الأهلية في 
الزبير التي يرى أنه����ا كان لها الدور التثقيفي المهم في 

حياة الطلبة بشكل خاص والناس بشكل عام.
ويقول البابطين في تصدير للكتاب: »ما إن تذكر مدينة 
الزبير حتى أستذكر تلك الأيام الجميلة التي قضيتها في 
طفولتي خلال أربعينيات القرن الماضي تلميذا في مدرسة 
النجاة الأهلية التي أسسها المرحوم الشيخ محمد الشنقيطي 
حيث اقترح تأسيس مدرسة في الزبير أطلق عليها اسم 
مدرس����ة النجاة الأهلية، أنشئت من جمع التبرعات من 
أهالي الزبير والكويت والبحرين. لقد كانت هذه المدرسة 
آن����ذاك منارة يعتد بها وخرجت أجيالا مميزة، فخريجو 

هذه المدرسة الابتدائية يساوون بل يفوقون خريجي المرحلة الثانوية في هذه الأيام«.

غلاف الكتاب

مرحباً خير الشهور

المطوع: الأطعمة الغنية بالبوتاسيوم 
تقي من الجوع والعطش

م����������رح����������ب����������ا اه����������ل���������ا وس��������ه����ل���ا
م�������رح�������ب�������ا خ�������ي�������ر ال������ش������ه������ور

ج�������ئ�������ت ك����������ي تم�������ح�������و الخ������ط������اي������ا
تج�������ت�������ل�������ي ه������������م ال����������ص����������دور

أن������������������ت ش���������م���������س أن������������������ت ب���������در
أن�������������ت م�������ص�������ب�������اح ال��������ده��������ور

أن��������������������ت ض����������ي����������ف ن�������ت�������ل�������ق�������اه
ب��������ك��������ل أنُ��������������������س وس����������������رور

ويُ���������ه���������ن���������ئ ب������ع������ض������ن������ا ب����ع����ض����ا
ب���������ك���������ل ب���������ش���������ر وح���������ب���������ور

ش����ه����ر ف�����������ي  ن���������ف���������رح  لا  ك�������ي�������ف 
ل������������������ه ش������������������������أن ك������ب������ي������ر

ف�����ض��ل��ا الله  ح������������ب������������اه  ق���������������د 
ع��������ال��������ي��������ا م������������ر ال�������ع�������ص�������ور

ل���������ي���������ل���������ة ال����������������ق����������������در ف������ي������ه
م������ي������زه������ا الم���������ول���������ى ال�����ق�����دي�����ر

ن������ق������ض������ي ال����������س����������اع����������ات ف����ي����ه����ا
ال�����ك�����ب�����ي�����ر الله  ن�������ط�������ل�������ب 

ع���������ل���������ن���������ا ن�����������ل�����������ق�����������اه ع������ن������ا
راض�����������ي�����������اً ي�������������وم ال������ن������ش������ور

م�������������ن ي�����������ف�����������رط ف���������ي���������ك ي�������وم�������ا
ف���������ات���������ه الخ���������ي���������ر ال�����ك�����ث�����ي�����ر

شعر منيرة أحمد المشاري ٭٭

ق����ال الاختصاصي في مج����ال التغذية 
والرجيم د.عبدالله المط����وع إن الإكثار من 
البوتاس����يوم هو سر من أس����رار السحور 
الرمضاني الصحي فهو يمنع العطش تماما 
أثناء الصيام عل����ى عكس الصوديوم الذي 
يعم����ل العكس تماما، حيث يحبس الماء في 
الطبقة الخارجية من الجس����م أما من داخل 

الجسم يكون جافا.
وأفاد بأن أفضل تسعة مصادر للبوتاسيوم 
هي الموز والحليب والتمر والأڤوكادو والمشمش 

المجف����ف والفس����تق والق����رع والفاصوليا 
والكاكاو الداكن. ونصح بتقليل الصوديوم 
قدر المستطاع على السحور لعدم التعرض 
للعطش خلال فترة الصي����ام مثل اللحوم 
والبه����ارات والبيتزا والبريان����ي والكباب 
والهمبرغر والاجبان والوجبات الس����ريعة 
وغيرها من الاغذية الغنية بالاملاح، مشيرا 
الى ان افضل الاختيارات لسحور صحي هو 
البطاطا والرز الابيض والخبز الاسمر والتمر 

والموز والروب.

الشيخ وليد بن منيخر

حل الشيخ وليد بن منصور 
بن منيخر من المملكة العربية 
السعودية الشقيقة، ضيفا على 
بلده الثان���ي الكويت، حيث 
أقيمت على شرفه عدة غبقات 

رمضانية احتفاء بقدومه.

بن منيخر يزور 
الكويت

الأبحاث التي قدمها العلماء 
خلال »الملتقى الدولي للوقاية 
والحماية م����ن الأوبئة 2013« 
)ICPIC( وال����ذي عقد مؤخرا 
بجني����ڤ في الفت����رة 25-28 
يونيو 2013 والتي أكدت إمكانية 
مواجه����ة ڤي����روس كورونا، 
حملت أخبارا س����ارة للحجاج 
الذين يخططون لتأدية شعائر 
الحج لهذا العام، حيث أعلن عن 

اكتشافات لمواجهة المرض.
 وكان الإنج����از الأبرز في 
مواجه����ة ڤي����روس كورون����ا 
هو إعلان ش����ركة سويسرية 
متخصصة ع����ن تطوير كمام 
وجه م����زود بتقني����ة مبتكرة 
تتصي����د وتقضي عل����ى أكثر 
م����ن 99.997% م����ن ڤيروس 
كورونا وأكثر م����ن %99.999 
من ڤي����روس H5N1 )إنفلونزا 
الطيور( وأكثر من %99.9995 
من ڤي����روس H1N1 )إنفلونزا 
انتقالها  الخنازير( وذلك عند 
عبر اله����واء. وتتميز كمامات 
الوجه المبتكرة بحماية الجهاز 
الڤيروسات  التنفسي من تلك 
وغيرها، حيث أثبتت التجارب 
المعملية أن كمام الوجه المطور 
أكثر فاعلية بنحو مائة مرة من 
كمامات الوجه التقليدية الخالية 

من تقنية »فايروبلوك«.
وفي خض����م التقارير التي 
تتحدث عن إصابة نحو خمسة 
وخمس��ي�ن ش����خصا بالمملكة 
العربية الس����عودية بڤيروس 
الش����بيه بڤيروس  كورون����ا، 
السارس، ووفاة ثلاثة وثلاثين 
شخصا جراء ذلك، ومع تدفق 
ملايين المعتمرين إلى مكة المكرمة 
خلال شهر رمضان الكريم وعزم 
الملايين على حج بيت الله الحرام 
خلال موسم الحج القادم، يمكن 
الاعتماد عل����ى كمامات الوجه 
المبتكرة للحد من خطر الإصابة 

بالڤيروسات.
٭٭ حنان عبد المعبود

أعلن����ت وزارة الع����دل عن 
تعدي����ل مواعيد عم����ل مراكز 
الخدم����ة خلال ش����هر رمضان 
المبارك »الفترة المسائية« على 
ان تبدأ من الساعة الواحدة ظهرا 
وحتى الس����اعة الرابعة مساء 
وتشمل هذه المراكز مركز خدمة 
برج التحرير ومركز خدمة جابر 

العلي ومركز خدمة الجهراء.

قال الوكيل المساعد لشؤون 
هندسة الطرق بوزارة الاشغال 
م.سعود النقي ان نسبة الانجاز 
من أعمال صيانة الطرق والممرات 
العلوية والصرف الصحي في 
مشروع شارع الجهراء بلغت 
28% فيما تبلغ قيمة العقد نحو 
260.800.904 دنانير. وذكر 
النقي ان نسبة الانجاز الفعلية 
من صيان���ة الطرق والممرات 
العلوية والص���رف الصحي 
ومج���اري مي���اه الامطار في 
شارع جمال عبدالناصر تبلغ 
9.18% فيما تبلغ قيمة العقد 
نح���و 242.420.240 دينارا. 
واضاف ان نسبة الانجاز في 
اعمال صيانة تقاطعات على 
الطرق الرئيسية في الدائريين 
السادس والسابع المؤدية الى 
المناط���ق الس���كنية الجديدة 
بمنطقة غرب جليب الشيوخ 
بلغت 54.41% فيما تبلغ قيمة 

العقد 18.048.269 دينارا.

تقنية جديدة لقهر 
»كورونا« وإنفلونزا 
الخنازير والطيور

»العدل«: تعديل مواعيد 
مراكز خدمة المواطن

»الأشغال«: 28% نسبة 
الإنجاز في مشروع 

طريق الجهراء


