
ذكر لاعب نادي القادس����ية ومنتخبن����ا الوطني للكرة الطائرة 
ناصر دش����تي أن أوائل أيام الصوم دائما ما تكون ممتعة ومرهقة 
بالنسبة لنا. وأوضح دشتي أنه بدأ الصوم عندما كان يبلغ 12 سنة 
وحينها كان يصوم بشكل متقطع نظرا لصغر سنه، بيد أنه التزم 
في صيام الشهر الفضيل كاملًا حينما بلغ 14 عاما. وبين دشتي أن 
أيام صيامه الأولى كان يستغل غياب الجميع عنه ليدخل الى غرفته 
ويتناول المش����روبات والمأكولات ويعود الى عائلته ليخبرهم أنه 
صائم ويشعر بالتعبان، مشيرا الى أن هذه الألاعيب كانت تنجح 
في البداية وكانوا يغضون النظر عني كوني صغير السن، إلا أن 
الوالد حرص بعد ذلك على ضرورة صيامي للشهر كاملا كوني لا 
أملك أي عذر. وقال دش����تي انه لا يفضل المشاركة في المباريات أو 
التدريبات في نهار شهر رمضان المبارك كون اللاعب يحتاج لمجهود 
وطاقة ولتناول السوائل لتعويض ما فقده، لافتا الى أنه منذ عدة 

مواس����م كانت تدريبات فريقه القادسية الاستعدادية للموسم في 
الفترة التي تسبق الافطار وهو ما يتسبب في ارهاق اللاعبين نظرا 

لافتقادهم اللياقة المطلوبة.
وأشار دشتي الى أنه من عشاق خوض البطولات الرمضانية 
الودية في لعبة الكرة الطائرة، حيث سبق له المشاركة في العديد 
من الدوارت وفاز طوال هذه السنوات بـ 9 بطولات، موضحا أن هذه 
الدورات تأخذ الصفة الترفيهية ويقوم كل شخص بتشكيل فريقه 

الخاص من أصدقائه وهو ما يضفي عليها متعة خاصة.
ولفت دشتي الى أن البطولات الرمضانية الودية يخصص لها 
جوائز مادية للفرق الأولى وهذا الأمر يس����اهم في ارتفاع مستوى 
تلك البطولات التي تنظمها الجمعيات التعاونية خلال هذا الشهر 

الفضيل.
يحيى حميدان ٭٭

الصيام في الصغر متعة دشتي: 
ولا أفضل التدريب قبل الفطور

لاعب طائرة القادسية ناصر دشتي يهوى المشاركة في البطولات الرمضانية الودية

ادغار داڤيدز

ناصر دشتي يؤكد أن التدريب قبل الافطار صعب على اللاعبين

لاعبون صنعوا شهرة بلادهم

باتريك كلويڤرت

لم يكن احد يعلم اين تقع دولة سورينام قبل ان يظهر نجوم 
كرة القدم اصحاب البشرة السمراء والذين لعبوا لمنتخب هولندا 
وابرزه����م فرانك رايكارد ودود خوليت وباتريك كلويڤرت وادغار 

داڤيدز.
وس����ورينام هي دولة تقع في شمال اميركا الجنوبية، يحدها 
من الشرق غويانا الفرنسية ومن الشمال المحيط الاطلسي، اما من 
الجنوب، فتحدها البرازيل، وهي اصغر دولة ذات سيادة من حيث 
المساحة وعدد السكان في اميركا الجنوبية، وتعد البلد الوحيد في 
المنطقة الناطق بالهولندية في نصف الكرة الغربي غير انها غير 
تابعة للملكة الهولندية، وتبلغ مس����احة سورينام 165.000م2 اي 
اربعة اضعاف مس����احة هولندا، ويبلغ عدد سكانها نصف مليون 

نسمة.
وانجبت سورينام نجوما صنعوا امجاد الكرة الهولندية، حيث 
يعتبر ادغار دافيدز من مواليد س����ورينام، وبدأ مسيرته مع نادي 
اياكسك امستردام في عام 1991، وساعدهم على الفوز بكأس الاتحاد 

الاوروبي في عام 1992، وفاز معهم في دوري ابطال اوروبا في عام 
1995، وبعدها الى ايطاليا وبالتحديد الى نادي ميلان ثم انتقل الى 
يوفنتوس، كما لعب لبرشلونة الاسباني وانتر ميلان وتوتنهام 

واياكس.
وفرانك رايكارد مدرب برشلونة والمنتخب السعودي السابق 
له العديد من الانج����ازات عندما كان افضل لاعبي ميلان الايطالي 
م����ع مواطنه رود خوليت الذي حاز جائزة افضل لاعب في اوروبا 
في عام 1987، وعلى جائزة افضل لاعب في العالم مرتين في عامي 

1987 و1989.
ويدخل مهاجم برشلونة السابق باتريك كلويڤرت قائمة لاعبي 
سورينام الذين ابدعوا مع المنتخب الهولندي وميلان ونيوكاسل 
يونايتد الانجليزي وفالنسيا، ويعد كلويفرت افضل هداف في تاريخ 
منتخب هولندا لكرة القدم، حيث سجل 40 هدفا مع »الطواحين«.

احمد حسين ٭٭

رايكارد وخوليت وداڤيدز وكلويڤرت 
نجوم  من سورينام سطعوا في هولندا
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