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نقاء يعيد لكم صفاء الذهن 
ويمنحكــم راحــــة البـــــال

استمتعوا بإقامة لمدة 10 ليال في جولد كوست 
ابتداءً من 675 ديناراً كويتياً فقط

واحـجــــزوا الآن لتحصلوا على خصــم بقيمة 35 ديناراً كويتياً لكل شخص!
فترة الحجز لغاية 15 أغسطس 2013. فترة السفر لغاية 31 مارس 2014.

اتصلوا على 0090 2296 ، أو راسلونا على kwitkt@etihad.ae أو زوروا أحد مكاتب الاتحاد للطيران.

AUSTRALIA .COM  اكتشفوا جولد كوست عبر

الشــروط والأحــكام: الأســعار الــواردة هــي للشــخص الواحــد وتشــمل تذكــرة ســفر ذهابــاً وإيابــاً علــى متــن درجــة المرجــان الســياحية مــن الكويــت إلــى بريزبيــن، 10 ليــال إقامــة فــي 
فنــدق ويندهــام ســيرفرز بارادايــس فــي جولــد كوســت ضمــن شــقة فندقيــة ديلوكــس بغرفتــي نــوم، الانتقــال مــن وإلــى مطــار بريزبيــن والضرائــب. قــد تطبــق رســوم إضافيــة. 
تطبــق شــروط الحجــز. خصــم بقيمــة 35 دينــار كويتــي لــكل شــخص (بمــن فيهــم الأطفــال) مــن الأشــخاص المســافرين علــى نفــس العــرض مــن باقــة عــروض عطــلات أســتراليا والــذي 

تــم حجــزه عبــر أحــد مكاتــب الاتحــاد للطيــران لغايــة 15 أغســطس 2013. لا يســري الخصــم الــوارد بقيمــة 35 دينــار كويتــي أثنــاء الحجــز للأطفــال الرضّــع.

د. محمد الخشتي

 خالد الشرف

أعل����ن الوكيل المس����اعد 
الطبية  لش����ؤون الخدمات 
الأهلية، د.محمد الخش����تي 
ع����ن دراس����ة تق����وم عليها 
ادارة التراخي����ص الطبي����ة 
لتخفيض التسعيرة العلاجية 
والمراك����ز  بالمستش����فيات 
الصحية الأهلية. مبينا أنها 
تأتي نظرا لتفاوت الأسعار ما 
بين مكان وآخر وكذلك فارق 
الخبرة بين طبيب وآخر، لافتا 
الى أن فكرة هذه الدراسة لدى 
مدير ادارة التراخيص الطبية 
د.مرزوق البدر لمحاولة وضع 
ضوابط لآلية العمل، مؤكدا 
أنه����ا مازالت فكرة س����يتم 
دراستها ولم يتخذ أي اجراء 

لتنفيذها بعد.
وأكد الخشتي في تصريح 
له أن هناك الكثير من الأمور 
التي سيتم التركيز عليها خلال 
الفت����رة المقبلة ومنها المكان 
الخاص ب����إدارة التراخيص 
الطبية، وقال »تناولت هذا 
الوزارة  الموضوع مع وكيل 
والوكيل المس����اعد للشؤون 
الهندسية، واتفقنا على أن 
يتم تخصيص قطعة أرض 
للإدارة لإقام����ة مبنى جديد 

أكد استش����اري الجراحة 
العام����ة وجراحات الس����منة 
المفرطة، عضو الاتحاد الدولي 
الس����منة د.خالد  لجراح����ة 
الشرف، على ضرورة التزام 
المرضى ممن أجروا عمليات 
لعلاج الس����منة المفرطة مثل 
عملي����ات تكمي����م المعدة، أو 
تحويل المسار، بالتعامل مع 
الصيام في شهر رمضان بشكل 
س����ليم حتى لا يعود عليهم 
بالضرر. وقال الش����رف عبر 
التي  النصائح  مجموعة من 
بثها على حسابه بـ »تويتر«: 
من حيث المبدأ يمكن الصيام 

عليها، وهناك أكثر من مكان 
تم اقتراح����ه للمبنى ولكننا 
لم نستقر على احدها بعد، 
وسيتم الاختيار قريبا، لتليه 

الإجراءات الأخرى«. 
وأضاف: كما سنستأنف 
العم����ل على نظ����ام »نظم 
المعلومات« وهو توفير نظام 
آلي للعم����ل يقلل من تقديم 
الأوراق الخاصة بالتراخيص 
وغيره م����ن قبل الطبيب أو 
المستشفى ويتم تداولها وقد 
تفقد او تستغرق وقتا أطول 
باستيفاء الأوراق، الا أن هذا 
النظام يوفر الوقت والجهد 
والورق حيث يتم التعاطي 
من خلال نظام معلوماتي عبر 
الحاسوب، ليدخل الطبيب أو 
المستشفى بالقطاع الخاص 
على النظ����ام ويقوم بطلب 
معاملاته ويستوفي به جميع 
أوراقه، وبإذن الله ستكون 
فت����رة الاج����راءات هذه أقل 
بس����بب الربط الكامل. وقد 
تقدم����ت بكتاب ال����ى مدير 
ادارة نظ����م المعلومات بهذا 
الشأن لمحاولة الانتهاء منه 

بسرعة.
وفيما يختص بالتعاون 

بعد مرور شهر من العملية، 
ولكن يجب مراعاة أنه نظرا 
لحرارة الجو وط����ول وقت 
النهار يجب عدم تجاهل شرب 
الماء بكثرة خلال الفطار لتجنب 
الاصابة بالجفاف، وضرورة 
تقسيم الوجبات من الفطور 
إلى الس����حور لضمان كمية 
أكل كافية، مع الاستمرار في 
تناول حبة المعدة خلال الثلاثة 
العملية،  أش����هر الأولى بعد 
وممكن أخذها مع الس����حور. 
كما نصح الشرف بضرورة 
الڤيتامينات  مواصلة تناول 
بع����د الإفطار، لافت����ا الى أن 

بين القطاعين العام والخاص 
للاس����تعاضة بالع��ل�اج في 
الداخ����ل عن الخارج، أكد أن 
القطاع الخاص ش����ريك في 
العمل، وقال »لن يكون الرابط 
فقط هو التراخيص الطبية 
وال����وزارة والعمل بش����كل 
منفرد«، ولهذا اجتمعت مع 
القائمين على القطاع الخاص 
)اتحاد أصحاب المهن الطبية 
الأهلية( للاستماع الى أفكارهم 
ووجهات نظره����م لتوحيد 
الأف����كار، والتع����اون معهم 
ستوضع الأفكار ونرصد كل 
ما هو مفيد للمريض. وأشار 
الى أن فكرة العلاج بالداخل 
بدأها الوزير الأسبق د.هلال 
الساير، مؤكدا تأييده لهذه 
الفكرة، واس����تدرك »الا أنها 
تحتاج الى العمل عليها بشكل 
كبير حيث اننا حينما نرغب 
في تحويل المريض للعلاج 
بالداخل فلابد أن يكون هناك 
فارق في العمل، ولهذا يجب 
أن نرص����د أولا كل ما يقدم 
بالقطاع الخاص ولهذا فإنها 
الى دراسة موسعة  تحتاج 

أولا لتقييم الوضع«.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الشعور بالتعب جراء الصيام 
أو الش����عور بالجفاف، يبيح 
الافطار، ومشيرا الى أن بعض 
المرضى قد يتعذر عليهم أحيانا 
تناول كميات كافية من السوائل 
خ��ل�ال الش����هور الأولى بعد 
العملية، وبالتالي يواجهون 
اجهادا وتعبا ش����ديدا جراء 
الصيام، مؤكدا أن الأشخاص 
الذين أجروا هذه الجراحات 
في عداد المرضى، ويمكن لهم 
عدم الصي����ام، وقضاء أيامه 
في وقت آخر اي انه تنطبق 

عليهم رخصة المريض.
حنان عبدالمعبود ٭٭

القطاع الخاص شريك في العمل للاستعاضة بالعلاج في الداخل عن الخارج

الخشتي: دراسة لتخفيض التسعيرة العلاجية 
بالمستشفيات والمراكز الصحية الأهلية

الشرف: يمكن لمن أجرى عمليات التكميم
الصيام وتناول الماء بكثرة فترة الإفطار


