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خووش حچي2 رمضان 1434 الموافــق 11 يوليو 2013 يا ألطاف الله

لفة »قمر الدين« ارتفع سعرها من ربع دينار 
إلى 650 فلسا.

هولاند يزور الشرق الأوسط لـ »تشجيع« 
الديموقراطية.

٭ والله لو انه مصباح »علاء الدين« والمارد فيه 
ما يرتفع سعره چذيه.

٭ مسيو هولاند.. مسيو هولاند.. لا توجد ديموقراطية 
لتشجعها.

واحد أبواللطف

رئيـس التحريـر
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كويتية يومية سياسية شاملة، تأسست عام 1976
تطبع في مطابع »الأنباء«
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خواطر للوطن

ما أجملك
ما أعظمك
ما أروعك

يا شعب واحد وحده حب الكويت

بدر بورسلي

تقديرا من »الأنباء« للدور الاجتماعي للديوانيات في الكويت، وتجسيدا لمكانتها 
وأثرها الإيجابي بين المواطنين من خلال تبادل الزيارات، فإننا نحرص على نشر 
أسماء أصحاب الديوانيات وعناوين ومواعيد ديوانياتهم خلال شهر رمضان 
ديوانياتهم  بيانات  نشر  في  الدواوين  أصحاب  من  الراغبين  فعلى  المبارك، 
 ،22272830 رقم:  فاكس  على  والموعد  والعنوان  الديوانية  اسم   إرسال 

 editorial@alanba.com.kw :أو إيميل
وكل عام والجميع بألف خير

ديوانياتكم في »الأنباء« 
خلال شهر رمضان المبارك

حالة الطقس

حالة البحر

شديد الحرارة والرياح شمالية غربية، 
سرعتها من 8 الى 28 كم / ساعة.

أعلى مد: 
2:33 ص ـ 12:57 ظهرا

أدنى جزر:
 7:38 ص ـ 8:25 م

الوفيات

يأيتها النفس  المطمئنة   ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  
  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

سرور صعفك خليف التوم المطيري - 
78 عاما - الرجال: الرحاب - ق1 - ش 

28 - منزل 10 - ت: 66687795، النساء: 
 الاندلس - ق6 - ش3 - منزل 154 - 

ت: 96630401.
عناية سعيد فايز حسن - 54 عاما - 

الرجال: مبارك الكبير - ق5 - ش12 - منزل 
19 - ت: 66617259 - 66909580، النساء: 

 القرين - ق3 - ش6 - منزل 25 - 
ت: 66027147.

سعاد محمد عبدالرحيم الابراهيم الفيلكاوي، 
زوجة احمد عبدالله قاسم الفيلكاوي - 48 

عاما - الرجال: الرميثية - ق3 - ش احمد بن 
حنبل - ج36 - م7 - ت: 97910050، النساء: 

 الشهداء - ق5 - ش512 - م21 - 
ت: 25232556 - الدفن بعد صلاة العصر.

العظمى: 49   الصغرى: 35

خطط أمنية لمواجهة كثافة الحشود في مكة المكرمة
الش����مالية حتى  إلى الجهة 
الباب 32، مشيرا إلى توليها 
مهام إدارة تنظيم الحشود في 
الغربية  الساحات الشمالية 
وتنظيم الدخول قبل الصلوات، 
وتنظيم الخروج وتس����هيل 
حركة المشاة من داخل الحرم 
حتى خروجها إلى الساحات 

الغربية الشمالية.
وأك����د قائد ق����وات الدعم 
بالعاصمة المقدسة والمشرف 
الش����مالية  الس����احات  على 
والغربية للمس����جد الحرام 
أن جميع الاستعدادات بدأت 
منذ بداية ش����هر شعبان في 
الميداني وجاهزية  التطبيق 
القوات  الخطط وجاهزي����ة 
بشكل عام، مشيرا إلى أن قوات 
الدعم وصلت في الوقت المحدد 
لها وباش����رت مهامها، حيث 
يبلغ عدد قوات دعم العاصمة 
المقدسة 14 ألفا و500 رجل أمن، 
إضافة إلى الأعداد السابقة في 
العاصمة المقدسة، وبذلك يكون 
إجمالي القوات 31 ألف رجل 
أمن لخدمة ضيوف الرحمن 
في المسجد الحرام والمنطقة 
المركزية والطرق المؤدية من 

وإلى المسجد الحرام.

الحرام، إلى أن الخطة العامة 
لقوات دعم العاصمة المقدسة 
تقضي بانحصار مهامها في 
إدارة تنظيم المش����اة ما بين 
الباب 87 في الجهة الغربية 
للمسجد الحرام والساحات 

للحالات الحرجة.
وفي هذا الس����ياق، أشار 
العميد مسعود العدواني قائد 
قوات الدعم بالعاصمة المقدسة 
الس����احات  والمش����رف على 
الشمالية والغربية للمسجد 

الق����وات يجي����دون التحدث 
الفارس����ية والأردية  باللغة 
والإنجليزية والفرنس����ية، 
بالإضافة لأفراد تم تدريبهم 
التعامل بلغة الإشارة،  على 
ولافتا إلى وضع خطة وقائية 

مكة المكرمة ـ إيلاف: عقد 
عدد م����ن القي����ادات الأمنية 
الس����عودية في مق����ر الأمن 
العام في مكة المكرمة، مؤتمرا 
صحافيا لتسليط الضوء على 
الخطط الأمني����ة التي أعدت 
لأجل خدمة ضيوف الرحمن 
المبارك،  خلال شهر رمضان 
في ظل ما يشهده الحرم المكي 

من عمليات توسعة.
وأوض����ح العميد معيض 
القوات  الجعيد نائب قائ����د 
الخاصة لأمن الحج والعمرة، 
سعي جميع التشكيلات الأمنية 
المك����ي لحفظ الأمن  بالحرم 
والنظام، وبث الطمأنينة في 
نفوس المصلين والمعتمرين، 
موضحا وضع خطط لإدارة 
تنظيم الحشود البشرية في 
الساحات الشرقية للمسجد 
الحرام، سواء في الساحات 
الداخلية أو الخارجية، وتمتد 
إلى جسر السليمانية والطرق 

المؤدية إليها.
وأش����ار الجعي����د إلى ان 
القوات الخاصة تتعامل مع 
جمي����ع المعتمرين والمصلين 
بعدد م����ن اللغات، مش����يرا 
إل����ى أن عددا من منس����وبي 

14500 رجل أمن لتأمين العاصمة المقدسة

الصوم يعالج الأمراض المزمنة
العربية: أكدت دراسات عالمية كثيرة أن الصوم يساعد 
في علاج العديد من الأمراض المزمنة، التي تم تعريفها من 
منظمة الصحة العالمية )WHO( بأنها الأمراض التي تدوم 
فترات طويلة وتتطور بصورة بطيئة مثل داء السكري، 
وأمراض القلب والسكتة الدماغية، والأمراض التنفسية 
المزمنة، وغيرها. د. إلهام حامد غباش����ي استشارية طب 
الأسرة بصحة جدة، أوضحت التغيرات التي تطرأ على 
مرضى الأمراض المزمنة في شهر رمضان، وذلك في النظام 

الغذائي، والنشاط اليومي والنظام العلاجي.
كما أكدت د.غباش����ي على ضرورة زيارة كل مريض 
لطبيبه المعالج قبل دخول شهر رمضان لتحديد الخطة 
العلاجية لكل فرد، لأن علاج الأمراض المزمنة هو »علاج 
فردي« لا يتشابه مع الآخرين، وذلك لاختلاف حدة المرض 

ومدى تطوره ونوع علاجه لدى كل مريض.

51مقالات الزملاء كتّاب الأخيرة 


