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إعداد: سمير بو سعد ٭٭

يقف اللاعبون بكبرياء في الملاعب ويسجلون ويهللون للفوز، لكنهم يقفون 
احيانا بمهارة فائقة عندما يضطرون الى طبخ ما يأكلون او يساعدوا من 
يحبون في تحضير المائدة قبل الافطار، ومنهم من يحب هذه الطبخة او 

تلك. في هذا اللقاء نتعرف على نجوم يطبخون مما يأكلون.. نجم العربي 
و»المايسترو« للزعيم محمد جراغ ضيفنا، فماذا قال؟

يقول جراغ: ان شهر رمضان الكريم شهر محبة والخير وشهر الصوم 
والعبادة، لكننا نحن اللاعبين نضطر احيانا كثيرة الى خوض مباريات او 
معسكرات او مواجهات قارية لا يمكن تفاديها. ويضيف النجم الكبير: ان 

فكرة النجومية والطبخ قد يبرزان موهبة النجم او لذة الطبخ، ففي كلتا 
الحالتين نحن نتعرض لذلك وانا تحديدا أحب اعداد التشريبة والڤيمتو 

وهما الصنفان المهمان في رمضان ويرافقاني دائما. ويتابع جراغ: انني 
اتناول الطعام المتنوع بشكل عام لكن بشكل محدود ولا آكل كثيرا وأشارك 

في تحضير الافطار وأدخل المطبخ لكنني أفشل في الطبخ، لكنني أشارك 
والدتي الغالية و»أتشمت بأكلها واقول لها: ليش مو حاطها ملح وانتقدها« 

طبعا للغشمرة، فترد علي »ليش ما تطبخ وياي؟« فأرد عليها »الطبخ للحريم 
موللرياييل«. وبعد هذا الحوار الشيق في المطبخ بين الام والابن، فإن جراغ 

اللاعب المغوار في الملاعب يبقى ضعيفا في الطبخ حتى انه يقول »عندما 
اسافر الى معسكرات فإنني اعتمد على البوفيهات، اما في الكويت فإنني 
لا ألبي دعوات الافطار انما السحور وازور من احب واتواصل مع ربعي 

واهلي«. ويوضح جراغ انه لا يحب أكل المطاعم في الفطور انما طباخ 
البيت لأنه ألذ وأفضل، حتى انه يقول »عندما اذهب الى التدريب ويصادف 
الافطار فإنني آخذ وياي أكلي واسوي حالي ابي آكل مع الفريق لكني اروح 

برا »خشاشي« واييب اكلي وأفطر دون ان يعرف احد«. ويتذكر جراغ 
موقفا ومباراة لا ينساها ترتبط بالطبخ ويقول »كان علي خوض مباراة امام 
السالمية ولابد من الفوز فيها والظفر بالنقاط الثلاثة، لكن المصيبة انني كنت 
فاطر تشريبة وبلاليط ومكثر بعد، لكن ولله الحمد نجحت بتسجيل هدفين 

وفزنا على السالمية وهذه المباراة اسميها مباراة البلاليط«.
سمير بوسعد ٭٭

التشريبة والڤيمتو أفضل ما أتناوله.. جراغ: 
ولن أنسى مباراة البلاليط

نجم العربي »مايسترو« في الملعب وطباخ فاشل في البيت

شرقاط: شربت من »المطارة«  
خلال المباراة بحركة بهلوانية

استعاد نجم حراسه مرمى الأزرق 
ونادي الجهراء السابق مطير شرقاط 
عدد من الذكريات الظريفة والطريفة 
الت���ي تع���رض لها خلال مس���يرته 

الرياضية الطويلة.
وق���ال: اعتقد أن كل م���ن زاملني 
في النادي أو المنتخب لاحظ تميزي 
بطبيعة اجتماعية تميل إلى الفكاهة 
والمرح وعمل المقالب المضحكة للزملاء 

أو حتى مع الأهل.
واضاف: في ش���هر رمضان يكون 

لتل���ك المواقف لذة خاص���ة، لافتـــــا 
الرمضانية  انه كان للدورات  الـــــى 
نكهـــــة مميزة، فتش���اهد الساحات 
والملاعـــــــب ممتلئـــة بالجماهير حتى 
موعـــد الإفطـــار وكنـــت احرص على 
المشاركة في تلك الدورات وكان فريقنا 
»صخر « بكل ما تحملـــــه الكلمة من 
معنى بحيث تخشى الفـــــرق الأخرى 

منافستنا.
المباريات  ويقول: »قبل احـــــدى 
المهم���ة كنا نضع »مطـــارة« الماء بين 

الـــــذي  المرم���ى  الملاب���س وبجانب 
نحرس���ه وفي احدى الكرات تعمدت 
السقوط بحركه بهلوانية بالقرب مــــن 
مطارة الماء وبلحظة خاطفة ش���ربت 
جرعة وعندها شاهدني احد الزملاء 
وأخذ يضحك بش���كل هستيري، مما 
ادى الى كشف حقيقتي وأننا لم نكن 
صائمين انا وأعضاء فريقي وكان موقفا 

لا ينسى«.

حارس الجهراء مطير شرقاط في مباراة للذكرى٭٭مبارك الخالدي


