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للتواصل معنا:

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

 Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

هناك عدة طرق يمكن اتباعها للمحافظة على الشعر 
وقوته، أهمها:

تمشيط الشعر قبل غسله لأن ذلك يساعد على ازالة 
الغبار والخلايا الميتة، ويكون هناك أيضا مساج يحرك 

الدم الى جلدة الرأس.
عدم الاكثار من تمشيط الشعر، واختيار فرشاة والمشط 
المناسبين لكل نوع شعر، لأن الفرشاة غير الجيدة يمكن 

أن تسبب أضرارا وتجعله ناشفا وباهتا.
اختيار الش����امبو والكريم المناسبين لكل نوع شعر 

ولكل حالة من حالاته الخاصة.
تجنب غسل الش����عر بماء المغطس لأنه غير نظيف 
ويجعل الش����عر باهتا، وبعد الاس����تحمام يفوح الشعر 

بالشامبو وبعد ذلك بالكريم المرطب.
من المستحسن قص أطراف الشعر كل 6 او 8 أسابيع 
بشكل دائم، وهو أمر يعززه نموه وتحافظي عليه وعلى 

صحته، ويجنبه التقصف.
استخدام كمية قليلة من الشامبو لغسل الشعر، حيث 

يمكن غسله ثلاث مرات متتالية.
تدليك جلدة الرأس أثناء الغسل لإزالة الأوساخ، ولذلك 
نفوح الشعر جيدا ونضع ملطفا عليه لخمس دقائق ثم 

نفوحه مرة ثانية.
تجنب تلوين الشعر بمستحضرات أساسها الأمونياك 
وماء الأكسجين، والتركيز على الملونات الطبيعية التي 
تحتوي على القليل من الأكسجين من دون أمونياك، وفي 
حال كان الل����ون يحتوي على الأمونياك، يجب الاعتناء 
بالش����عر بدقة تامة ووضع القناع المناس����ب مرتين في 

الأسبوع للمحافظة على الاشراقة والنعومة.
في حال تلوين الشعر من المهم عدم غسله او تفويحه الا 
بعد ثلاثة أيام على ذلك لتثبيت اللون، وعدم تعريض الشعر 
الملون حديثا للماء الذي يحتوي على الكلور، خصوصا 

في موسم الصيف اذا كنتم من عشاق السباحة.
تجنب تعريض الشعر لأشعة الشمس القوية، واعتمار 
القبعة او الفولار لحماية الشعر والمحافظة على لونه بعد 
تلوينه، وهذا يعني التركيز دائما على استعمال المساحيق 

الخاصة لحماية الشعر من أشعة الشمس الحارقة.

حافظي على شعر مفعم بالنضارة

بما أننا على أبواب موسم 
ربي���ع وصي���ف 2013، وبما 
أننا نستعد لتجديد خزانتنا 
وتضمينها قطعا صيفية، لابد 
من أن تتعرفي على آخر الألوان 

الرائجة لصيف 2013.
فيما يلي، اخترنا لك أفضل 
عش���رة أل���وان رصدناها من 
ع���روض دور الأزياء العالمية 
والتي على ما يبدو أنها الأكثر 

رواجا، فما هذه الألوان؟
1 ـ الأحمر: يضفي الأحمر لمسة 
مثيرة وجذابة إلى مظهرك وهو 

مناسب لموسم الصيف.
2 ـ ال���وردي: يعتب���ر اللون 
الوردي مناسبا للصيف كونه 
هادئا ومنعشا، كما أنه يعطيك 

طابعا أنثويا.
3 ـ البرتقالي: هو لون منعش 
وحيوي قد يضفي لمسة مميزة 

على أسلوبك.
4 ـ الأصف���ر الكن���اري: لون 
صيفي بامتياز وقد بدا واضحا 
رواجه وبقوة في عروض دور 

الأزياء.
5 ـ الأخض���ر: هو من الألوان 

الرائج���ة ولك���ن اختاري���ه 
إليه  بلون العشب، وأضيفي 

الاكسسوارات باللون البني.
6 ـ الأزرق التيفاني أو السماوي: 
قد يكون أكثر الألوان الهادئة في 
الصيف، فهو يضفي الصفاء إلى 

مظهرك ويجعله أنيقا.
7 ـ الأزرق المائ���ي: يليق هذا 
الل���ون بالأبيض كثيرا، لذلك 
اخت���اري زيك بقطعة بيضاء 
وأخرى بهذا الأزرق، أو أضيفي 
أكسسوارا أحمر اللون لمظهر 

أكثر حيوية.

8 ـ الكحلي: على الرغم من أنه 
قد يعتبر احد الألوان الشتوية 
إلا أن���ه رائج في صيف 2012 
وذل���ك لكس���ر ق���وة الألوان 

الرائجة.
 Nude 9 ـ البيج: تبدو موضة الـ
مستمرة في صيف 2013 وهي 
موضة تضف���ي الأنوثة كما 

تظهرك ناعمة.
10 ـ الرمادي: من الألوان الرائجة 
الرم���ادي المائل إل���ى الترابي 
الصحراوي، لذلك اختاري أن 
تتألقي بموضة نقية صافية 

.Diaphanous White تعرف بـ
كوني دائم���ا مواكبة لكل 
ما هو جديد واتبعي الموضة 
لكل موسم بألوانها وتصاميمها 
ش���رط اختيار المناس���ب لك 
ولطبيع���ة حيات���ك وعملك 
وش���خصيتك ونح���ن نوفر 
لك كل م���ا تحتاجين اليه من 
أشهر وأكبر المحلات والماركات 
العالمية، كوني معنا عبر مواقع 
ـ  التواصل الاجتماعي تويتر 
ـ فيسبوك صفحة  انستغرام 

.Fashion فاشن

أفضل 10 ألوان في موضة صيف 2013

قناع سريع لنضارة البشرة.. جربيه
اذا كنت تبحثين عن وسيلة 
طبيعية لنضارة بشرتك وفي 
وقت س���ريع وايض���ا لكون 
مكوناته���ا مفي���دة ومغذية 
لبش���رتك، فعليك استعمال 
هذا القناع الس���ريع لنضارة 
البشرة، مكوناته من البرتقال، 
الليم���ون وماء ال���ورد، كما 
انه يس���هم في اضفاء رونقا 
وجمالا على بشرتك بالاضافة 
لتغذيتها. مكونات قناع نضارة 

البشرة:
٭ نص���ف ملعق���ة صف���ار 

بيض.
٭ نصف ملعقة زيت لوز.

٭ نص���ف ملعق���ة عصي���ر 
البرتقال.

٭ نصف ملعقة ماء ورد أو 
زهر.

٭ ملعقة عسل.

٭ ملعقة دقيق.
الطريقة:

البيض،  اخلطي صف���ار 
زيت اللوز، عصير الليمون، 

العسل  الورد،  البرتقال، ماء 
والدقي���ق ثم ضعي���ه على 
بش���رتك باس���تثناء منطقة 
العينين، استمري في وضع 
القناع على بش���رتك لمدة 15 

دقيقة.
اغس���لي وجهك بماء فاتر 
وحاولي ان تكرري الماس���ك 
مرتين في الاسبوع وستجدين 
نتيج���ة س���ريعة لنضارة 

بشرتك.
جربي الآن قناع النضارة 
الطبيعي، وان كنت تريدين 
نض���ارة س���ريعة للحفلات 
والمناسبات فهناك العديد من 

المس���تحضرات ذات الجودة 
العالي���ة ج���دا والمضمونة 
أنصح���ك بمتابعة حس���اب 
Mj3sing @ التويتر يقدم كل 
ما هو جدي���د بعالم الجمال 
والصح���ة، وكذلك حس���اب 
Mj3sing بالانس���تغرام الذي 
يوفر لك هذه المستحضرات 
عند الطل���ب ويتم توصيلها 
ال���ى باب بيت���ك اينما كنت، 
انصحك باستخدام انبولات 
الت���ي توحد لون  التبييض 
البشرة لديك، كذلك استخدام 
ماسك مرة كل اسبوع »ماسك 
الذهب والكافيار« كذلك هناك 
بعض كريمات الاساس التي 
تمنع البشرة اللمعان والرونق 
بشكل عجيب، احرصي على 
اختيار المس���تحضرات ذات 
العالي���ة والنتيجة  الجودة 
المضمونة وتأكدي ان البشرة 
تحتاج لعناية وتغذية مستمرة 
ودائمة حت���ى تحافظي على 

جمالها وصحتها.

الحقائب اللامعة

بالرغم من أن الألوان الحيوية هي سمة موسم الصيف، الا 
ان العديد منا يخشى استعمالها في الاكسسوارات بكثيرة، 

هذا الصيف اجمل الحقائب ستكون تلك الملونة، الحقائق ذات 
الألوان البراقة ستكون على الموضة هذا الموسم وحتى فصل 

الخريف لذا فهي استثمار يستحق التفكير.

الأشرطة الملاحية

الخطوط البيضاء والزرقاء موضة الشاطئ ورواد البحر، 
لسبب جيد، مجرد رؤية هذه الخطوط يثير فينا الرغبة في 
الذهاب الى الشاطئ والاستمتاع بالاجواء الصيفية المنعشة، 

كما ان المصممين ادخلوها في معظم الملابس الصيفية وثياب 
السباحة، الاكسسوارات، البلوزات وحتى الاحذية.

نقوش وطبعات الزهور

ماذا نقول، تملك معظم النساء نقطة ضعف تجاه الملابس 
المزينة بالزهور والورود والألوان الربيعية، وبما ان الطقس 
الصيفي مناسب لهذه الاجواء المنعشة، فتأكدي من اختيار 

ثياب، حقائب، احذية مزينة بالزهور، هذه الزهور تعكس 
الأنوثة، الموضة، والانتعاش.

الألوان الحيوية في موسم الصيف


