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فترة تعارف وبداية المودة والرحمة بين الزوجين وعليهما بالالتزام

دعاة لـ » الأنباء «: النظرة الشرعية هي »المباح الوحيد« للمخطوبين
قال: خطب رج���ل امرأة فقال 
النبي ژ »انظر اليها فإن في 
أعين الأنصار ش���يئا« )رواه 

أحمد(.
وقد نقل ابن قدامة الاجماع 
على النظر الى المخطوبة، يقول 
اب���ن قدامة رحمه الله تعالى: 
»لا نعلم بين أهل العلم خلافا 
في اباحة النظر الى المرأة لمن 

أراد نكاحها«.

العقد الوثيق

ويؤكد الداعية سعد الشمري 
على أهمية النظر للمخطوبين 
فيقول: فمن محاسن الإسلام 
ان ش���رع الله الخطبة مقدمة 
لارتباط الزوج بزوجته ليكون 
إقدام الزوج عل���ى هذا العقد 
الوثي���ق على بين���ة وهدى 

وبصيرة.
ومما يوثق ه���ذه العلاقة 
ويجعلها محفوفة بالسعادة 
وراحة البال وسرور الخاطر 
ان ينظر الرجل الى من يريد 
خطبته���ا ليعرف جمالها وما 
هي عليه من دواعي الاقتران 
بها، ولهذا قال رسول الله ژ: 
»إذا خط���ب أحدكم المرأة فإن 
استطاع ان ينظر منها الى ما 
يدعوه ال���ى نكاحها فليفعل« 

)رواه أبو داود(.
وخطب المغيرة بن شعبة 
امرأة فقال له رسول الله ژ: 
»أنظرت إليها؟«، قال: لا، قال: 
»انظر اليها فإنها أحرى أن يؤدم 

بينكما« )رواه الترمذي(.
ولاش���ك ان الإخ�ل�ال بهذا 
النبي ژ بحجة  أباحه  الذي 
الأعراف والتقاليد ونحو ذلك 
أوقع الناس في حرج شديد، 
حي���ث كثرت المش���كلات بين 
الزوجين بع���د الزواج، حتى 
اني أعرف شخصا تزوج ثلاث 
زوجات ثم طلقهن الواحدة تلو 
الأخرى، فلو انه نظر الى كل 
واحدة منهن قبل الزواج لأراح 

واستراح.
ثم للرج���ل الخاطب الذي 
صدق ف���ي الرغبة في الزواج 
ان ينظر الى كل ما يدعو الى 
نكاحها ويحصل به المقصود، 
وهذا النظر لابد ان يكون بلا 
خلوة لأنه���ا مازالت أجنبية 
ولا يج���وز ان يحصل بينهما 
كلام قبل العقد او الخروج معا 
او ان يأخذ صورتها او تأخذ 
صورته ونح���و ذلك، وان لم 
يرغب في نكاحها بعد النظر 
اليها ف�ل�ا يجوز ان يخبر بما 

رآه من حسن وغيره.
والمقص���ود المحافظة على 
تعالي���م الس���نة النبوية ولا 
يتجرأ أحد على انتهاك حدود 
الله او تعديه���ا، وف���ق الله 

الجميع الى كل خير.
ليلى الشافعي ٭٭

الشرع واتبع عادات وتقاليد 
غير س���ليمة، والتي منها انه 
الش���رعية،  النظرة  لا تجوز 
وهذا عيب في عاداتنا، ولذلك 
يفاجأ الرجل بامرأة على غير ما 

وصفت به ونقل له عنها.
والزواج س���نّة من س�ن�ن 
الحياة، فلابد ان من اتخاذ أمور 
حتى يتم هذا الزواج ويستمر 
ويكون الإنسان سعيدا بشريكة 

حياته.
الغايات  ولتحقيق ه���ذه 
الربانية كان لابد من أن يكون 
بين الزوجين توافق وانسجام 
ال���زواج،  الإق���دام على  قبل 
ولهذا شرع الإسلام للخاطبين 
ان ي���رى كل منهما الآخر، من 
أجل الوصول الى أسرة سعيدة 
تش���كل لبنة صالحة في بناء 

مجتمع قوي متين.
والحكمة في اباحة الشارع 
النظر هي التبين من جمال المرأة 
والتحقق من خلوها من العيوب 
الظاهرة وحصول الاطمئنان 
والرضا النفسي، لأن الخاطب 
سيتخذ هذه المرأة شريكة له في 
حياته، فمن أجل تحقيق هذه 
المصلحة العظيمة أبيح ارتكاب 

هذه المفسدة اليسيرة.
وكذلك المرأة لا حرج عليها 
في النظر الى الرجل والتأمل 
فيه لتك���ون على بصيرة في 
الزواج من هذا الرجل وتتخذ 
القرار المناس���ب له���ا، فيباح 
للرجل النظر مرة واحدة الى 
المخطوب���ة فإن اطم���أن اليها 
وحصل المقصود اكتفى بهذه 
النظ���رة ولم يجز ل���ه اعادة 
النظرة وتكرارها مرة أخرى 
لأنها تعتبر بالنسبة له امرأة 
أجنبية في الأصل لا يحل له 
النظ���ر الا فيم���ا رخص فيه 
الشرع، فلا يسوغ النظر لها من 
أجل التباحث معها او التفاهم او 
مناقشة أمور الزواج أو التعرف 
على شخصيتها، لأن هذه الأمور 
يمكن ان تتم بغير النظر اليها، 
أما إذا لم يتبين صورتها او لم 
يطمئن الى شيء فيها او وقع 
في نفس���ه وحشة، فيباح له 
حينئذ تكرار النظرة مرة أخرى 
او اكثر والتأمل في محاسنها 
للحاجة الى ذلك، لأن الشرع اذن 
في ذلك للحاجة فيقدر ويتقيد 
بحسب الحاجة ويبقى ما سواه 
على أص���ل التحريم، والدليل 
النظر للمخطوبة  على جواز 
ما ورد في السنة الصحيحة، 
انه  فعن المغيرة بن ش���عبة 
النبي  امرأة فق���ال له  خطب 
ژ: »انظ���ر اليها فإنه أحرى 
ان يؤدم بينكما« )رواه الترمذي 

والنسائي وابن ماجه(.
وفي الصحيحين نظر النبي 
ژ ال���ى الواهبة وصعد فيها 
النظر وصوبه، وعن أبي هريرة 

المسلمين الحياة الطيبة، وآخر 
دعوان���ا ان الحم���د لله رب 

العالمين.

النظرة الشرعية

ويضيف الداعية عبدالرحمن 
السماوي موضحا ما ورد في 
الشرع في الخطبة قائلا: بادئ 
ذي ب���دء فإن ديننا العظيم لا 
يحل ش���يئا الا وفيه مصلحة 
وحياة ولا يحرّم شيئا الا وفيه 

مضرة وهلاك للناس.
النظ���ر  فالش���رع حل���ل 
للمخطوبة وبشروط، وكذلك 
الخطبة ف���ي حد ذاتها مقدمة 
المتق���دم، وكذلك  للش���خص 
للمرأة، لينظر كل منهما للآخر 
ويس���تخيرا ربهما، فإذا تمت 
الموافق���ة صار بعده���ا العقد 
والتمل���ك، وان لم تكن هناك 
موافقة منهما يقول للآخر لم 
يكن هناك نصي���ب من دون 
ان تج���رح القل���وب، ولذلك 
الزواج الناجح والذي دام هو 
الذي جاء عن طريق الش���رع 
وبالنظرة الشرعية لأن هذه 
حياة بالنسبة للمرأة والرجل، 
وتجد اكثر الطلاق والانفصال 
وعدم استمرار الحياة الزوجية 
بسبب ان هذا الشخص ترك 

بزينة فوق ما هو مباح كالحنة 
الطيب  والكح���ل فلا تض���ع 
والعطور النفاذة او تكثر من 

الماكياج وغيره.
خامسا: الا يكون الحديث 
بينهم���ا الا فيما يباح فيجوز 
له ان يسألها عن الامور التي 
يحتاج الى معرفتها من غير 
تبذل في الحديث وترد عليه 
بغير خضوع في القول وهذا 
يجع���ل الخاطب يرى طريقة 
اس���لوبها والخصال الحميدة 
المنطوية في اسلوبها وطريقة 
اجابتها عن اسئلته، ولا يجوز 
له ان يكلمها بالهاتف لان ذلك 
يؤدي الى الفتنة، فهذه المكالمة 
لا تخلو عادة من كلام معسول 
وترقيق المرأة لصوتها، والله 
سبحانه يقول لزوجات النبي 
ژ ولنساء المس���لمين فيهن 
اس���وة حسنة: )فلا تخضعن 
بالقول فيطمع الذي في قلبه 

مرض ـ الأحزاب: 32(. 
واخيرا على كل من الرجل 
والم���رأة ان يحرصا على هذه 
الضوابط وعلى اتباع السنة 
لكي تدوم بينهما الألفة والمحبة 
وألا يبتدئا حياتهما بمخالفات 
شرعية، وفقنا الله لما يحبه 
ويرضاه وادام الله على بيوت 

في هذه الخطب���ة بان يكون 
جادا ف���ي الاقدام على الزواج 
وليس مجرد اللهو واللعب والا 
يختلي بالمخطوبة بمعنى ان 
يكون الجلوس معها بحضور 
الاه���ل او احد محارمها لا كما 
يفعله بعض الناس بأن يجعل 
الخاطب يجلس مع مخطوبته 
في غرفة الضيافة وهي مغلقة 
عليهما فقد قال النبي ژ: »لا 
يخلون رجل بامرأة الا مع ذي 
محرم« )البخاري5233، كتاب: 
النكاح، باب: لا يخلو رجل..( 
والا يصافحها بيده فلا يحل 
له ان تمس يده يدها اذ انها لا 

تزال اجنبية عنه كما مر.
ال���ى وجه  النظر  ثالث���ا: 
المخطوب���ة وكفيها، وقد قيل 
يجوز كش���ف الش���عر ولكن 
الصحيح الراجح هو عدم جواز 
ذلك، فلا يجوز لها ان تكشف 
له غير الوجه والكفين، ولكن 
له ان ينظر ه���و الى ما دون 
ذلك من شعرها وغيره - بلا 
علمها - كما جاء في الحديث 
السابق: »فان استطاع ان ينظر 
الى ما يدعوه الى نكاحها« أي 
ما استطاع من غير تعمد والله 

اعلم.
رابعا: ألا تتزين المخطوبة 

أكد عدد من علماء الشريعة 
ان ديننا العظيم لا يحل شيئاً الا 
ما فيه مصلحة وحياة للمسلم، 
ولا يحرم شيئا إلا فيه مضرة 
وهلاك، وبدأ الدعاة حديثهم عن 
فترة الخطوبة بين الرجل والمرأة 
والنظرة الشرعية للمخطوبة 
دون حرج، موجهين حديثهم 
الى الرج���ل الذي يجب عليه 
ض���رورة الحرص على اتباع 
السنة كي تدوم الألفة والمحبة 
بينه وبين زوجته بعد الزواج، 
وذكر احد الدعاة ان اكثر حالات 
الطلاق تأت���ي نتيجة تجاهل 
الشرع والالتفات الى العادات 
والتقاليد، كما ان عدم النظر 
الى المخطوبة على الاطلاق يعد 
خطأ ف���ي حد ذاته حيث اباح 
الاسلام نظرة الرجل للمرأة في 
مرحلة الخطوبة على ش���رط 
اتباع ضواب���ط الخطبة التي 
نص عليها الاسلام والابتعاد 
عن حرمانية اللقاء عند الرؤية 
الطرفين والحرص  من قب���ل 
على وجود الاهل اثناء اللقاء، 
الفترة بداية  معتبرين تل���ك 
الس���عادة بين الزوجين ولكن 

بضوابط وشروط.
ويوض���ح الداعية محمود 
العبيدي ضوابط الخطبة قائلا: 
ان الله تبارك وتعالى حينما 
الف���روض والواجبات  وضع 
وضعها بحكمة وعلمه سبحانه 
وتعال���ى وجعل لكل ش���يء 
مقدمات تس���هل على المكلفين 
القيام بما ش���رعه س���بحانه 
وما نح���ن بصدده من خطبة 
النس���اء ما هو الا مقدمة من 
تل���ك المقدمات التي ش���رعها 
ربنا سبحانه وتعالى، والتي 
لا تتع���دى ان تك���ون وع���دا 
بالزواج لا عقدا للزواج ولكي 
يتم التعارف بين الرجل والمرأة 
بما يجعل بينهما المودة والألفة 
الدائمة بع���د زواجهما، وذلك 
عبر النظرة الشرعية والحديث 
بينهما في غير خلوة مع وجود 
احد محارمها، فعن المغيرة بن 
ش���عبة ÿ أنه خطب امرأة 
فقال النب���ي ژ: »انظر اليها 
فانه احرى ان يؤدم بينكما« 
اي يتحق���ق دوام المحبة بين 
الزوجين من خلال اقتناع كل 
واحد منهما بالآخر، وروى ابو 
داود في س���ننه عن جابر بن 
عبدالله قال: قال رسول الله 
ژ: »اذا خطب احدكم المرأة فان 
استطاع ان ينظر الى ما يدعوه 
الى نكاحها فليفعل فخطبت 
جارية فكنت اتخبأ لها حتى 
رأيت منها ما دعاني الى نكاحها 
وتزوجتها« )أخروجه البخاري 

في كتاب النكاح(.
وفيم���ا يخ���ص ضوابط 
العبيدي على  ق���ال  الخطبة 
الخطيب ان يصلح من نيته 

 عبد الرحمن السماوي محمد العويدمحمود العبيدي سعد الشمري

الأهل: الخطوبة مرحلة تأسيس لعلاقة أبدية.. وفرصة لتعارف الأسرتين
فالحياة ل���ن تبنى فقط 
ل���ذا تعتبر هذه  بالأحلام، 
المرحلة بالنسبة لأبو مروان 
مرحلة بدء الاس���تيقاظ من 
الأح�ل�ام والاصطدام بواقع 
التأسيس  الحياة من خلال 
للمنزل وبدء المصاريف وأن 
يكون الش���اب مسؤولا عن 
شريكة حياته المستقبلية، 
وفي المقابل أن تقوم بدورها 
بمساعدته على تحمل هذه 

المسؤولية.
أما حنان شاهين فترى أن 
فترة الخطوبة مهمة جدا في 
بناء علاقات أسرية والتأقلم 
مع عائلة الشريك، لذا فإنها 
ليس من الضروري أن تكون 
فت���رة طويل���ة، وذلك لأن 
الأبناء اليوم ليسوا بحاجة 
إلى الخطوب���ة بل يعرفون 
أدق تفاصيل حياة شريكهم 
وكل أفراد أسرتهم عن قرب 

وعن بعد.
العــــــ���ادات  وتتاب���ع: 
الاجتماعية وتوس���ع رقعة 
الن���اس لم  التواص���ل بين 
تعد كم���ا كان���ت عليه في 
الس���ابق، فالي���وم نجد أن 
الأهالي يعرفون ما إذا كان 
أحد أبنائهم ينوي الارتباط 
الفت���اة أو  ومن ه���ي هذه 
الشاب، فالمسألة متساوية 
ب�ي�ن الطرفين ولا حدود لها 
وغالبا ما يكون الوالدان هما 

آخر من يعلم.
وت���رى حن���ان أن فترة 
الخطوبة ان طالت هذه الأيام 
فهي تكون بس���بب الأعباء 
المادية التي تنتظر العروسين، 
ولكن اليوم أصبحت الحياة 
في ظل ما تحمله من أعباء 
الطرفين  تتطلب مش���اركة 
لذا قد يحتاجان لهذا  فيها، 

الوقت من الانتظار.
رندى مرعي ٭٭
٭٭

أن تنب���ه ابنتها الى أن هذه 
الفترة مختلف���ة تماما عن 
الذي تعرفت خلاله  الوقت 
على عريسها وأنها في هذه 
الفترة ستتعرف على جوانب 

لم تكن تعرفها من قبل.

توعية الأبناء

أما المسألة بالنسبة لأم 
فيصل فهي مختلفة، إذ ترى 
أن فت���رة الخطوبة هي من 
الع���ادات والتقاليد  صلب 
الاجتماعي���ة العربي���ة، لذا 
يج���ب عل���ى كل ثنائي أن 
لذا تقول ان  يعي أهميتها، 
هنا تقع مسؤولية الأهالي 
في توعية أبنائهم وبناتهم 
حول أهمية هذه الفترة وما 

تحمله من معان.
وتقول انه على الرغم من 
أن هذه الفترة تعتبر من أهم 
المحطات الانتقالية في حياة 
المقبلين على الزواج إلا أنهم لا 
يعرفون أهميتها ولا يعرفون 

كيف يعيشونها.
أما أبومروان فيقول انه 
لا يمك���ن أن يقبل لابنه أو 
لابنته الزواج من دون فترة 
خطوبة، فهذه الفترة بالنسبة 
له هي مرحلة تأسيس لحياة 
أبدية وان لم تتأسس هذه 
المرحلة بشكل صحيح فإن 
الحي���اة الزوجية لن تكون 
ناجحة. ويتابع أبومروان: ان 
فترة الخطوبة لا تعني فقط 
الهدايا والورود والرومانسية 
التي كانت عليه فيما مضى 
ي���وم كانت الحياة أبس���ط 
وأس���هل وتكاليف الحياة 
أرخص ب���ل هي فترة تعلم 
معنى المسؤولية، وهي مهمة 
للطرفين ليعرفا كيف يحبان 
بعضهما بعض���ا ويخافان 
بعضهم���ا عل���ى بعض في 

مواجهة ما ينتظرهما.

أن هذه الفترة س���تقيد من 
حريتهما، ولكنها ضرورية 
م���ن أج���ل بن���اء العلاقات 
الأس���رية. وعلى الرغم من 
ذلك فإن سحر لم تتهاون في 
الفترة ولم ترض بأن  هذه 
تت���زوج ابنتها من دون أن 
تأخذ فترة خطوبة طويلة، 
وكانت شديدة الحرص على 

كل م���ن الش���اب والفت���اة 
لفترة يتعرف���ان فيها على 

بعضهما.
أما اليوم فالمسألة معكوسة 
ففترة الخطوب���ة غالبا ما 
تكون لتتعرف الأس���رتين 
بعضهما عل���ى بعض لأن 
العروسين غالبا لا يكونان 
بحاج���ة لها، ب���ل يعتقدان 

تعرف أن مفهوم الخطوبة 
الي���وم اختل���ف كثيرا عما 
كان عليه في السابق، ففيما 
العروسان لم يكونا  مضى 
يعرفان بعضهما بل ان معظم 
ال���زواج كانت تتم  حالات 
التقليدية أو  الطريقة  على 
من خلال العلاقات الأسرية 
والاجتماعية بالتالي يحتاج 

أهمية العوامل المحيطة بكل 
التي تربى  منهما والطريق 
عليها، فهي الأساس والمرجع 
الذي ستبنى حياتهما وحياة 

أبنائهما على أساسها.

الطريقة التقليدية

كذل���ك الأمر بالنس���بة 
لسحر عباس التي تقول انها 

لم تعد فت���رة الخطوبة 
اليوم في نظر الأهالي بنفس 
الأهمية الت���ي كانت عليها 
فيما مضى أو قبل الانفتاح 
التكنولوج���ي والاجتماعي 
الذي يعيش���ه الشباب في 
جميع المجتمعات، وهذا ما 
يقول عن���ه الآباء والأمهات 
والاختلافات ما بين الأجيال 

تلعب دورها.
ولكن وعل���ى الرغم من 
إدراك الأه���ل لما يحمله هذا 
الانفتاح من حرية بين الشاب 
أنهم يتمسكون  إلا  والفتاة 
بالتقاليد والعادات والأعراف 
الاجتماعي���ة وينطبق هذا 
الحال على فترة الخطوبة 
التي لا يمكن الاستغناء عنها 
مهما كانت مدتها وكيفما كان 

شكلها وطابعها.
يرى غسان خالد أن فترة 
الخطوب���ة مرحلة انتقالية 
مهمة لحياة الفتاة والشاب 
على حد س���واء ويقول إنه 
بالنس���بة له لا يناقش هذا 
الفترة  الموضوع ويرى أن 
المثالية للخطوبة أقلها عام 
واحد كي يتقرب العروسان 
بعضهما من بعض ويتعرفان 
بعضهما على بعض عن قرب، 
وه���ذا التعارف برأيه ليس 
أن يتعرفا على ش���خصية 
بعضهم���ا، فهو مدرك تماما 
أن زمن الفيسبوك والتانغو 
وغيرهما ل���م يترك لبراءة 
فترة الخطوبة أي مكان ولم 
يترك أي ضرورة للتعرف 

على الشخصيات.
ويتابع: ان التعارف الذي 
يعنيه هو أن يتعرف كل من 
الطرفين على عادات أس���رة 
ش���ريكه والبيئة التي أتى 
منها وطريقة ونمط عيشه، 
وذلك لأن الحب الذي ينادون 
به ويتمسكون به لا يلغي 

الشمري: أعرف 
شخصاً تزوج ثلاث 
زوجات ثم طلقهن 

لأنه لم ينظر 
إليهن فلو نظر 

إليهن قبل الزواج 
لأراح واستراح

العبيدي: على 
الرجل والمرأة 

أن يحرصا على 
اتباع السنة لكي 

تدوم بينهما الألفة 
والمحبة

السماوي: أكثر 
حالات الطلاق أن 

الرجل ترك الشرع 
واتبع العادات 

والتقاليد ولم ينظر 
لمن سيتزوجها

الشرع حلل النظر 
للمخطوبة لكن 

بشروط لكي 
يتحقق الاطمئنان  

والرضا النفسي

العويد: الحوار مع المخطوبة مهم في بناء العلاقة الزوجية شرط أن يتم في وجود الأهل 
وعلى الزوجين عدم الابتذال

عن دور الأهل في فترة الخطوبة قال الاستشاري الأسري 
محمد رشيد العويد يجب ان يتم الحوار تحت رعايتهم 

وتوفير مكان مفتوح في البيت أمام الأسرة، ودور الأم هو 
توعية البنت بأن فترة الخطوبة ليست مجرد سماع كلمات 

حلوة من الخاطب ولكنها جزء من الحوار، ويكون دور 
الأهل مجرد توجيه خارجي لشكل الحوار وأهم عناصره.
وحذّر العويد من الخوض في الحديث بين الخطيبين عن 
الأمور الجنسية، وبين ان ذلك حرام علاوة على ان هذا 
الحديث يشغل الطرفين عن التعرف على شخصية كل 

منهما، كما يجب عدم افشاء الفتاة لأسرار أهلها وان تمسك 
لسانها، فهناك من الأزواج من يستغلون هذه المعلومات من 

احراج الزوجة بعد الزواج ومعايرتها بذلك.
وعن أهمية فترة الخطوبة أكد العويد انها فترة مهمة في 

بناء العلاقة الزوجية والتي من خلالها يتعرف المرء على 
جوانب في شخصية الآخر، ولذا كان الحوار مهما بين 

الطرفين يتعلم كلاهما فنون ادارة الحوار ويكون الحوار 
موجها وليس عبثيا، وان يسوده الاحترام في التعامل مع 

الطرف الآخر، والبعد عن الابتذال، كما لا يجوز مقارنة 
الطرف الآخر بالآخرين، وليكن الحوار بين الطرفين بسيطا 

دون تكلف، ويساهم الود المشترك في انجاح الحوار بين 
الطرفين بشرط الا تتحول لغة الود الى دلال، كما يجب 
ان يتعرض كل طرف الى معرفة أكبر من المعلومات عن 

شخصية الطرف الآخر من خلال اظهار حب التعرف 
والصداقة والرغبة في بناء الجسور دون إلحاح او ضغط، 

فالحوار بين الخطيبين بوابة السعادة بعد الزواج، وذلك 
بشرط وجود الأهل وعدم الخلوة بينهما.
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فتيات: مرحلة اختبارية لكفاءة الشريكين 
ومعرفة مدى قدرتهما على قيادة دفة الحياة الزوجية

»فترة الخطوبة« هي حلم 
كل فتاة وباب لعالم جديد تحلم 
به الكثيرات وهي طريق تسلكه 
بجانب فارس أحلامها لتمشي 
بخطواتها نحو عش الزوجية 
او قفص يخنقها. وما مرت به 
الفتاة يجعلها تكشف حقائق 
حياته���ا القادمة، ولكن العديد 
الفتي���ات تعتبرها »فترة  من 
الط���رف الآخر  الخداع« م���ن 
وتفضل الصراحة والوضوح 
دون حرج او حساسية لكونها 
مرحلة مهمة في حياة كل شاب 
وفتاة حي���ث يتم على ضوئها 
تحديد الاستمرار في مشروع 
ال���زواج او العدول عنه، ولكن 
ه���ل تتفق الفتي���ات على رأي 
واحد فيما يسمى في مجتمعنا 
العربي بفترة »الخطوبة«. تقول 
بدور محم���د »لنجاح الخطبة 
وتحقيق المرجو من تلك العلاقة 
يجب على كل طرف مصارحة 
شريكه بعيوبه وكذلك مميزات 
شخصيته والصفات التي لديه 
استعدادا لاكتس���ابها من أجل 
إسعاد شريكه، هنا لو استطاع 
الخطيبان الاتفاق على مثل هذه 
العيوب يمكن التغاضي عنها أو 
إصلاحها والعيش بعش وليس 
بقفص. ومما يزيد الحسرة ان 
تكتش���ف الفتاة أن شريكها قد 
خدعها خلال فترة الخطبة سواء 
من النواحي المادية أو المعنوية 
او حتى الفكرية حيث يعكس 
لها شخصية وترى شخصا آخر 

مغايرا لمن تعرفت عليه.
لذا لا بد ان تحرص الفتاة على 
الصراحة والوضوح في مناقشة 
كل م���ا يتعلق بأم���ور حياتها 
المقبلة دون حرج أو حساسية 
أو تكلف حتى لا تقول »يا ليت«. 
وتؤكد بدورها ان هذه المرحلة 
اذا كانت ناجحة بكل معاييرها 
فهي »رصيد في حساب عاطفة 
الزوجين« للمستقبل، خصوصا 
عندما تزيد المسؤوليات وتغطي 
على رومانسية الأيام الجميلة 
الس���ابقة هنا يبقى عبق تلك 
ف���ي أوقات  الذكري���ات عطرا 

الضغوط والمشكل.

استمرار الزواج 

تقول أريج السجاري »مرحلة 
الخطبة مرحلة مهمة في حياة 
كل ش���اب وفتاة هي التي يتم 
على ضوئها تحديد الاستمرار 
في مشروع الزواج أو العدول 
عن���ه«.  أهميتها لكل فتاة انها 
مرحلة دراسة الطرفين لبعضهما 
قبل ظهور النتائج بالارتباط او 
عدمه، وأكدت اريج على أهمية 
عنصر الصراحة حتى لا تجد 
الفتاة نفسها مع رجل في بيت 
واحد لا تعرفه او حتى أعطت 

الفرصة للتعرف عليه.
وتضيف »مشكلة الفتاة انها 
تفكر بفت���رة الخطبة انها ورد 
وهداي���ا وكلام حب فقط وهي 
بالتأكي���د مخطئة فهي تحتاج 
للتفكي���ر والتعامل مع الطرف 

الآخر بوعي وعقلانية والابتعاد 
عن الانفعالي���ة لتضمن حياة 

مستقبلية هنيئة.
وتؤكد أريج انه على كل فتاة 
ان تدرك ان المرحلة التي ستقبل 
عليه���ا لن تخلو من المش���اكل 
خصوصا ان الزوجين يختلفان 
بالتفكير والبيئة والثقافة وأمور 
أخرى يجب الوقوف عندها قبل 
ان تقول الفتاة انه لا يناسبني، 
له���ذا لا بد ان تهت���م كل بنت 
بمرحلة الخطوبة لتبرز المشاكل 
والاختلافات وتحاول حلها قبل 
الارتباط الفعلي.  أما روان محمد 
فتؤكد من خلال تجربتها بمرورها 
بمرحلة الخطوبة على أهمية تلك 
المرحلة خصوصا لحل مشاكل 
عدة يمكن ان تهدد مس���تقبل 
الزوجين منها عدم وجود تواصل 
بين الشاب والفتاة من اختلاف 
طريقة التحدث والأفكار والآراء 
بينهما، وعدم تعودهما بعد على 
إيصال ما يريده كل طرف الى 
الطرف الآخر بطريقته الخاصة 
وتحدث مشكلة عدم وجود لغة 
حوار بينهما، وهنا تكمن أهمية 
العفوية بين الطرفين والبساطة 
في التعامل خصوصا من قبل 
الفت���اة التي يج���ب ان تبتعد 
عن التصنع وتتكلم بأسلوبها 
المعتادة عليه وحتى في حالة 
التعرض لمش���اكل في الحوار 
ه���و برأيي ما يفت���ح الطريق 
المسدود ويعمل على خلق لغة 
ح���وار تخصهم.  وتؤكد روان 

ان العبور بفترة الخطوبة من 
المشاكل والوصول لحلول ترضي 
الطرفين سهل جدا لأنه يحتاج 
للصبر والحكم���ة لتكون هذه 
المش���اكل مجرد ذكريات تسلي 
الزوجين في سردها وتذكرها.

حساب المستقبل 

ن���ور مصطفى تقول »على 
الفتاة ألا تستس���لم لضغوط 
مرحل���ة الخطب���ة والمحاولة 
بالفوز على حساب مستقبلها 
ولا بد لها ان تتأكد ان حياتها في 
فترة الخطبة ملك لها وحدها، 
ويفضل ألا تفشي أسرار الأسرة 
أمام  والتحدث عن مش���اكلهم 
الخطيب، وان تستر على هذه 
المشاكل حتى لا تدفع هي بعد 
الزواج ثمن ه���ذه الاعترافات 
الأسرية فهناك من الأزواج من 
يس���تغلون مثل هذه الأسرار. 
وأكدت على أهمية عدم الانشغال 
والتط���رق لموضوع العواطف 
والخطورة في الانشغال بذلك 
التعرف على  لأنه يبعدها عن 
الخطيب واكتشافه، خصوصا ان 
فترة الخطوبة مرحلة اختبارية 
لكفاءة الشريكين ومدى قدرتهما 
على قيادة دفة الحياة الزوجية 
المقبلة، يبح���ث فيها المرء عن 
الاس���تقرار والحياة السعيدة، 
ويرسم آماله بتخطي العقبات 
وتهيئة الجو الأمثل لش���ريكه 

وأسرته المستقبلية.
لميس بلال ٭٭

drjasem@قضايا اجتماعية
د. جاسم المطوع

والصدق بين الزوجين.

 ضرورة اجتماعية 

من جانبه، قال استاذ علم 
النفس بجامعة الكويت د.خضر 
الب���ارون: ان الخطبة ضرورة 
اجتماعية لكي يتعرف كل طرف 
على الآخ���ر بحيث يتعرف كل 
ط���رف على ش���خصية الآخر 
واس���لوب تفكي���ره وعاداته 
وتقاليده واسلوبه بشكل عام 
في الحي���اة، مؤكدا ان الخطبة 
فترة مهمة جدا قبل الزواج حتى 
يقرر كل طرف من الاطراف ما 
اذا كان سيستطيع اكمال مشوار 
حياته مع الطرف الآخر او لا. 
ويؤيد البارون ضرورة المكاشفة 
والمصارحة خلال فترة الخطبة 
لان من المعروف ان كل شخص 
خلال فترة الخطبة يظهر اجمل 
ما لديه م���ن صفات بل احيانا 
يجمل صفات لديه حتى يقبل به 
الطرف الآخر ولا تظهر العيوب 
الا بعد اتمام الزواج، وهذا الامر 
خاطئ لانه قد يؤدي الى حدوث 
ط�ل�اق بعد فت���رة قصيرة من 
الزوجان  الزواج ولو استطاع 
ان يحتفظا في ظل الزواج بحب 
الخطبة وبهجتها وما يتخللها 
من حوارات ش���يقة لعاش���وا 
حياته���م في نعيم دائم، مؤكدا 
انه مطلوب من كل عروسين كي 
ان  الزوجية  يحققها سعادتها 
الزواج  تكون معلوماتهما عن 
واقعية مع ضرورة وجود الحوار 
المتبادل بين الطرفين سواء في 
فت���رة الخطبة او ف���ي الزواج 
حتى تس���تقر حياتهما ويزداد 
تفاهمهما وبالتالي يعيشان حياة 
الاحساس بالاسرة، موضحا ان 
الزوجية علاقة سامية  الحياة 

قائمة على الشراكة.

آلاء خليفة ٭٭

فقط ويقابل الفتى الفتاة لاول 
مرة في يوم الزفاف.

وأردف����ت قائلة: بوجه عام 
الخطوبة مرحلة مهمة لانجاح 
ال����زواج ولا تعتمد على فترة 
زمنية معين����ة او على مقابلة 
الشاب للفتاة والتعرف عليها 
بوجود الاهل الا إذا كانت هذه 
المرحلة مبني����ة على الصدق 
والوضوح والشفافية في التعامل 
بين الشاب والفتاة وتدخل الأهل 
الايجابي بالنصائح والارشادات 

لانجاح زواجهما.
واش����ارت الس����جاري الى 
ان الكثير م����ن حالات الزواج 
الناجح����ة كان����ت مبنية على 
زواج الاه����ل وعل����ى الخطبة 
التقليدي����ة دون معرفة الفتى 
المس����بقة للفتاة وذلك بسبب 
قوة العلاقة بين أهل العروسين 
المبنية على الصدق والوضوح 
والمحبة بينما فشلت في المقابل 
العديد من حالات الزواج التي 
كانت مبنية على فترة خطوبة 
طويلة وتواصل عائلي مستمر 
بين الشاب والفتاة بسبب عدم 
التفاهم والانسجام بين الاسرتين 
لغي����اب الصدق في المش����اعر 
القائمة  الزائف����ة  والعلاق����ات 
على المصلحة الذاتية والانانية 
بين الطرفين، مشددة على انه 
يجب على كل أسرة أن تنصح 
أبناءها المقبل��ي�ن على الزواج 
بأهمية تقديس العلاقة الزوجية 
الت����ي لا تقوم فقط بين الزوج 
والزوجة ولكن تمتد وتشمل 
الزوجة  الزوج وعائلة  عائلة 
وما يترتب عل����ى هذا الزواج 
من علاقة نسب ومصاهرة بين 
العائلتين، حيث يجب ان ينظر 
بعين الاعتبار الى أن الخطوبة 
ما هي الا اللبنة الاولى لحياة 
أزلية بين  أس����رية اجتماعية 
عائلتين دعائمها المحبة والمودة 

ما كانا الشاب والفتاة واضحين 
منذ البداي���ة في تعريف كل 
منهم���ا لحق���وق وواجبات 
الآخ���ر وتحمل مس���ؤولية 
بعضهما البعض، لذلك يجب 
ان تنبه الأس���ر ابناءهم بأن 
هذه المرحلة )الخطوبة( مهمة 
جدا في معرفة الطرف الآخر 
سواء معرفة هواياته، اسلوب 
حياته، ش���خصيته، علاقاته 
الاجتماعية هذا على مستوى 
الفرد ومعرفة واجبات وحقوق 
كل من الزوجين للآخر وتحديد 
مسؤوليتهما الاسرية وكيفية 
ادارة المنزل وحل مش���اكلهم 
الأس���رية عل���ى المس���توى 

الاجتماعي.

دور الأهل

وأشارت السجاري الى اهل 
العروسين بما لهم من دور بارز 
في انجاح أو فشل زواج ابنائهم 
إما م����ن خلال تقديم النصائح 
والدعم المعنوي والاجتماعي 
لهما والمساهمة في حل مشاكلهم 
أو تدمير حياة  بش����كل ودي 
ابنائهم من خلال التدخل السلبي 
ابنائهم  المستمر في ش����ؤون 
الخاص����ة والاجتماعية. كثير 
من حالات الزواج في مجتمعنا 
تكللت بالنجاح على الرغم من 
عدم وجود فترة خطبة وذلك 
لع����دة اعتب����ارات اجتماعية 
وثقافية س����اهمت في انجاح 
زواجهم، حيث ان معظم تلك 
الزيجات كانت تتم بين الاقارب 
وتتم معرفة صفات وس����لوك 
العروسين وبيئتهما الاجتماعية 
الى تكافؤ  عن كثب بالاضافة 
الأهل الاقتصادي والاجتماعي 
وانسجامهم الثقافي فتبدأ فترة 
الخطبة في تلك الزيجات بعد 
التواصل  القران يقتصر  عقد 
على مس����توى أهل العروسين 

قران الشاب والفتاة وتنتهي 
عن���د حفل الزفاف، وفي تلك 
المرحلة قد يتعرف الشاب على 
الفتاة ويتقابلان بوجود الأهل 
في منزل أهل العروس أو قد لا 

يقابلها الا في يوم الزفاف.
ان  الس���جاري  وأك���دت 
الخطبة تعتبر مرحلة مهمة في 
انجاح الزواج ولكن بشرط ان 
يتعامل كل من الشاب والفتاة 
بشفافية مع بعضهم البعض 
ومناقشة امور حياتهم بكل 
صدق ووضوح وذلك لحل أي 
اش���كالية قد تعيق استمرار 
الزوجية، فالبعض  حياتهما 
مع الأسف يحاول أن يظهر في 
مرحلة الخطوبة أفضل ما لديه 
من سلوك وتعامل راق ومظهر 
جميل أمام الطرف الآخر وذلك 
لنيل اعجابه ناس���يا ان هذه 
المرحلة هي مرحلة اساسية 
ومهمة لتحديد مصير حياتهما 
الزوجية، ولذلك نسمع الكثير 
من حالات الزواج التي باءت 
بالفشل والطلاق قبل مضي 
عام���ا عل���ى زواجهم���ا رغم 
اطالة فترة الخطوبة. وذكرت 
الس���جاري ان مدة الخطوبة 
او جلوس الش���اب مع الفتاة 
بوج���ود أهلهما قد لا ترتبط 
بالضرورة بانجاح زواجهما اذا 

الخطبة او الخطوبة كما 
يطل���ق عليه���ا البعض هي 
اول خط���وة لل���زواج وهي 
مرحل���ة تحدده���ا اعتبارات 
ثقافية واجتماعية ودينية، 
حيث يختلف تعريف مرحلة 
الخطوبة بين الأسر والعائلات 
حس���ب عاداتهم وتقاليدهم 
التي تحددها اصولهم القبلية 
والمذهبية وهذا ما اكده علماء 
النف���س والاجتماع وهي من 
الفترة  وجهة نظرهم تع���د 
المهمة لكلا الطرفين كي يعرف 
ما عليه م���ن واجبات وماله 
من حقوق في حياته الزوجية 
القادمة وهي مرحلة مهمة في 
انجاح الحياة الزوجية وعلى 
الزوج�ي�ن المصارحة في تلك 
الفترة لحي���اة زوجية تبني 
على الحب والود والتفاهم، 
مؤكدين على ضرورة الالتزام 
بالوضوح والش���فافية بين 
الزوجين في فترة الخطوبة 
والبعد عن التضليل والمبالغة 
الفت���رات وعبق  فهي اجمل 

الذكريات وقت الهموم.
وقالت استاذ علم الاجتماع 
بكلي���ة العل���وم الاجتماعية 
جامعة الكويت د.مها السجاري: 
البعض يعرف الخطوبة بأنها 
الفترة الزمنية التي يرتبط بها 
الفتى والفتاة قبل عقد القرآن 
وقد تكون المدة الزمنية أياما 
أو تمتد الى عام قبل ان يتم 
عقد القرآن، حيث تفضّل بعض 
الأسر ان يتقابل الفتى والفتاة 
في منزل أهل الفتاة للتعارف 
بين الأسرتين وبوجود الأهل 
وذلك لاتاح���ة الفرصة لهما 
لمعرفة شخصية وطباع الآخر 
ووضع الاسس الهامة لإنجاح 
زواجهما بينما البعض الآخر 
يعرف مرحلة الخطوبة على 
انها المرحلة التي تبدأ بعد عقد 

 د.مها السجاري د.خضر البارون

ثلاثية الحكم 
على الخاطب 

والمخطوبة

علماء نفس واجتماع لـ »الأنباء «: الخطوبة.. »اللبنة الأولى« 
وعبق للذكريات الجميلة في مواجهة الهموم بعد الزواج

قال بعد يومين سيكون موعد اللقاء الأول للنظر إلى 
مخطوبتي وأنا مرتبك من الآن فبماذا تنصحني؟ 

قلت له: وهل جمعت عنها المعلومات الكافية وشعرت 
بالارتياح تجاهها؟ قال: نوعا ما ولكن هذه أول تجربة 
لي ولا أعرف كيف أحكم عليها عند اللقاء؟ وهل هي 
مناسبة لي أم لا؟ قلت: هناك ثلاث طرق للحكم على 
المخطوبة )الأولى النظر والثانية العقل والثالثة القلب( 

وكل واحدة تأخذ ثلث النتيجة، فإذا جمعت النتائج 
الثلاث عرفت كيف تتخذ القرار المناسب، قال: أريدك أن 
توضح لي اكثر، قلت: عندما تلتقي بمخطوبتك في بيتها 
وقت الرؤية الشرعية وبوجود محرمها فاحرص على ألا 
ترتبك أو تتوتر لان هذا اللقاء مهم لاتخاذ قرار الزواج، 

فتبدأ بتطبيق المعايير الثلاثة وهي:
أولا: النظر وتستطيع من خلال اللقاء الأول أن تتخذ 

قرارا بخصوص شكلها هل هو مناسب ومريح بالنسبة 
لك؟ وهل طولها وملاءتها ولونها يناسبك؟

ثانيا: العقل ويكون فحصه من خلال الحوار والحديث 
معها فترى أسلوب كلامها ومستوى حوارها وطريقة 

تفكيرها.
ثالثا: القلب وهذا لا تستطيع أن تتحكم فيه وإنما هو 
يتحرك لوحده وبأمر الله، فإما تشعر بارتياح وميلان 

تجاهها أو تشعر بعدم الارتياح.
قال: وهل هذا الكلام ينطبق علي فقط أم ينطبق على 

الاثنين؟ قلت: الثلاثية هذه تنطبق على الاثنين فهي 
وسيلة مساعدة لحسن اتخاذ القرار، قال: وهل هناك 
احتمال أني في اللقاء الأول لا استطيع الحكم عليها؟ 

قلت: نعم هذا وارد وخاصة في الجانب »العقلي 
والقلبي« أما »النظر« فمن أول لقاء تستطيع الحكم 

عليها، وإذا شعرت بتردد فلا مانع من طلب لقاء ثان، 
وبعد اللقاء أو قبله تصلي الاستخارة وتفوض أمرك لله، 
ولا مانع من التواصل معها بعلم أهلها لو أردت معلومات 

إضافية عنها لتطمئن على قرارك.
قال: لقد أعجبتني هذه الثلاثية وسأجربها بعد غد إن 

شاء الله، قلت له: لقد جربها غيرك ووفق في اتخاذ 
القرار، ولابد أن تعلم أن وقت الخطبة يظهر كل طرف 

اجمل ما عنده وهذا أمر طبيعي، ولكن خذ راحتك 
بالجلوس، ولا تستعجل فإني اعرف الكثير ممن 

استعجل ثم ندم، وكن لطيفا وحكيما أثناء الحوار 
فإني اعرف رجلا خطب اكثر من عشر مرات والفتيات 
يرفضنه لأنه في أول لقاء يقول للفتاة ما الذي يعجبه 
وما الذي لا يعجبه بطريقة عنيفة فكان ذلك سببا في 
رفضه، واعرف فتاة تقدم إليها اكثر من ثلاثين خاطب 

فرفضتهم بسبب تشددها بالشروط، حتى تقدم بها 
السن وشعرت بالملل والتعب فقبلت بالذي خطبها بعد 
ذلك من غير تدقيق، وانتهى زواجها بالانفصال بسبب 

سوء اختيارها وتشددها، فالاعتدال هو الصواب فلا 
إفراط ولا تفريط في التعامل مع الخاطب أو المخطوبة 

ولا يوجد إنسان كامل.
ومن غرائب ما رأيت أن بعض العائلات لا توافق على 

التعارف وقت الخطبة فيستعجلون بالملكة من اجل 
أن يأخذ الخاطبان راحتهما في التعارف، وهذا القرار 

السريع في ظاهرة الخير وفي باطنه الضرر، فمن 
أسبوع كنت في جلسة فيها عشر فتيات مقبلات على 

الزواج منهن خمس مطلقات قبل الدخول، فلما سألتهن 
عن سبب طلاقهن قلن لي إن اهلهن لا يوافقون على 
التعارف وقت الخطبة حتى ولو كان بوجود محرم، 

فيستعجلون بالملكة من اجل التعارف، فقلت لهن وما 
المانع من التعارف بالضوابط الشرعية وبوجود محرم 
بين الخاطبين؟ قلن: ان اهلنا لا يرغبون في ذلك لأنهم 

يخافون من الوقوع في الحرام، فقلت لهم فمن اجل 
خوفهم من الوقوع في الحرام ارتكبوا حراما اكبر وهو 

السعي لتفكيك أسرة وتحويل الطرفين لمشروع انحراف 
في المجتمع بكثرة الطلاق قبل الدخول، إن بعض 

العادات والتقاليد التي لدينا تخالف أحكام الشريعة 
وتفسد تحقيق أهداف الزواج ومقاصده، والاعتدال هو 
الصواب فلا نشجع المخطوبين على الانفتاح الكلي ولا 
نحرمهم من النظرة الشرعية وكما قيل »قبل ما تخطب 

وتناسب شاور واسأل وفكر وحاسب«.
نشر هذا المقال في جريدة اليوم السعودية.

شباب لـ »الأنباء«: فترة الخطوبة تعارف وتمثيل 
والزواج وجه الحقيقة

الخطب����ة مج����رد »فترة 
تعارف بين الطرفين« لا اكثر 
هكذا اجمع من التقينا بهم على 
تعريف فترة الخطوبة، ولكن 
هذ لا يمنع ايا منهم من القول 
بأن كل طرف م����ن الطرفين 
وخلال هذه الفترة يحاول ان 
يظهر افضل ما لديه. ويعترف 
العديد من الشباب ان فترة 
خطبته وه����ي الفترة ما بين 
عقد القران والزفاف هي الفترة 
التي يتجمل كل من الطرفين 
امام الآخ����ر ليظهر افضل ما 
فيه، معتبرين»الخطوبة« فترة 
تعارف وتمثيل من الطرفين الى 
ان تنكشف حقيقة كل منهما 
بعد الزواج، والبعض الآخر 
يفضل فترة الخطوبة لفهم 
شخصية الشريك والوقوف 
على س����لبياته وايجابياته 
دون تدخل الاهل او الاصدقاء. 
احمد.م )32 عاما( يتحدث عن 
تجربته الشخصية في فترة 
الخطوبة قائلا: »في الحقيقة 
الخطبة لم تس����تمر سوى 
4 اش����هر فقط، وفي الكويت 
بصراحة ليست كما في البلدان 
العربية ولكنها وكما نعرفها 
هي الفترة الفاصلة بين عقد 
القران والزفاف، فنحن اولا 
نعقد القران بش����كل رسمي، 
وبعدها بفت����رة نعقد حفل 
الزفاف، وهذه الفترة الفاصلة 
هي الت����ي نعتبره����ا فترة 
الخطوبة، على الاقل هذا هو 

العرف بين كثير من العوائل 
في البلاد، واس����تمرت تلك 
الفترة التي اسميها ويسميها 
كثيرون جوازا فترة الخطوبة، 
اربعة اشهر وخلالها كنت بدأت 
أتعرف على زوجة المستقبل، 
وفي هذه الفترة نخرج بفترات 
محددة ونقوم خلالها باختيار 
أثاث المن����زل ونتعرف على 
بعض اكثر وبالنس����بة لي 
كانت فت����رة تعارف لا اكثر، 
واعترف خلال تلك الفترة كنت 
انا وزوجتي نحاول ان نظهر 
افضل ما فينا لبعضنا، ونحن 
وبعد م����رور اكثر من ثلاثة 
أعوام عل����ى زواجنا لا نزال 
نتذكر تلك الفترة ونضحك 

على تصرفاتنا خلالها«.
محم����د.ك 27 عاما يقول: 
»انا بالفعل خطبت زوجتي 
خطبة عادية دون عقد قران 
واستمرت الخطبة شهرين 
لا اكثر وبعدها عقدنا القران 
وبعدها بنحو 6 اشهر عقدنا 
حفل الزفاف، وانا كما كثير من 
الشباب الكويتي نرى ان فترة 
الخطوبة هي فترة تعارف لا 
اكثر ولا اقل، خلالها أحاول ان 
أتعرف على طبائع زوجتي 
وأح����اول ان أتقرب منها ولا 
شك انني أحاول ان اظهر افضل 
ما في شخصيتي، ولا اعتقد 
ان في الامر تمثيلا او خداعا، 
ولك����ن هذه طبيع����ة الناس 
في فترة التع����ارف، أحاول 

ان اتعرف عل����ى اهتماماتها 
وعلى شخصيتها اكثر وهل 
ه����ي عاقل����ة ام متحفظة ام 
متشددة ام منفتحة ام مرحة 
وهي ذات الشيء تحاول ان 
تعرف عني اكثر« ويضيف 
محمد:» تعد فترة الخطوبة 
الفترة الأجمل لكل زوجين، 
لانهما يبدآن تجربة جديدة 
يمكن ان تغير حياتهما بالكامل 
اما ان يتفقا ويعيشا العمر 
معا وإما ان يختلفا ومن ثم 

يفترقا«.
في حين ق����ال بدر. د )44 
عاما( خ��ل�ال فترة الخطوبة 
يحاول الطرفان إظهار افضل 
ما في شخصيتيهما ويحاول 
كل منهما ان يخفي الجوانب 
السيئة في شخصيته، انا مثلا 
ش����خص عصبي جدا ولكن 
طوال فترة الخطوبة وخاصة 
عندم����ا كنت اخرج معها في 
عش����اء او غداء ف����ي اي من 
المطاعم كنت أحاول جاهدا ان 
امسك أعصابي وأحاول جاهدا 
ان اظهر هادئا، وعندما تزوجنا 
بدأت عصبيتي تظهر واذكر ان 
زوجتي كانت تقول لي ساخرة 
عندما تراني عصبيا )وين اللي 
كان هادي وجنتل(، وكانت 
دائما ما تردد عندما تجدني 
قد ثرت او غضبت )الله يرحم 
ايام الخطوبة(، واعترف بأن 
تلك الفترة كانت مجرد فترة 

لنتعرف بها على بعض.

عادل.ل )37 عاما( بدوره 
يعترف بأنه كان يمثل وبشكل 
بارع خلال فترة الخطوبة وانه 
كان يتظاهر بأش����ياء كثيرة 
ليست في شخصيته قائلا: 
»بعد زواجنا انكشفت حقيقة 
شخصيتي فأنا شخص لا احب 
الخروج من المنزل اي انني 
ش����خص بيتوتي، ولا احب 
الذهاب الى اماكن التسوق او 
ارتياد المطاعم ولا حتى سماع 
الاغاني، ولك����ن خلال فترة 
الخطوبة كنت اخرج بشكل 
ش����به يومي الى المجمعات 
مع خطيبتي وكنت أتظاهر 
بأنني احب سماع الاغاني وكنا 
نتعشى او نتغدى في كل مرة 
نخرج فيه����ا معا في مطعم، 
وبعد الزواج اكتشفت زوجتي 
انني شخص لا احب ايا من 
تلك الاماكن ولا احب ارتياد 
المطاعم ولا دور السينما ولا 
المسرح وأحب الجلوس في 
البيت ومشاهدة التلفزيون، 
وهي جوانب في شخصيتي 
اكتشفتها زوجتي بعد زواجنا، 
وتحديدا بعد ش����هر العسل، 
بعدها أخبرتها صراحة بأنني 
افضل الجلوس في المنزل عن 
اي شيء آخر، وانا اعترف بأن 
ذلك شكل لها صدمة، ولكن 
هذه هي فترة الخطوبة فترة 
للتع����ارف وفيها الكثير من 

التمثيل«.
٭٭دانيا شومان

السجاري: مرحلة 
مهمة لإنجاح 
الزواج شرط 

الشفافية

البارون: فترة 
مهمة في حياة 

الزوجين للمكاشفة 
والمصارحة دون 

تدخل الأهل


