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 البروفيسور الزائر يتحدث خلال الورشة 

أكد اختصاص���ي الطب 
الطب  الطبيعي بمستشفى 
الطبيعي والتأهيل د.سالم 
الكندري، أن الشلل التشنجي 
الذي يتمثل في انفراط عضلي 
ينتج بع���د الإصابات التي 
تحدث في الجهاز العصبي 
المرك���زي مث���ل الجلطات 
الدماغية والإصابات بالعمود 
الفق���ري الت���ي ينتج عنها 
انقباض مستمر في العضلات 
يؤدي إلى تصلبها، لافتا إلى 
أن هذا الانقباض قد يؤدي إلى 
مضاعفات كبيرة تؤثر على 
المريض في حياته اليومية، 
مشددا على ضرورة علاجها 
للوقاية من المضاعفات التي 

قد تنتج عن هذا المرض.
ج���اء ذلك عل���ى هامش 
افتتاح ورش���ة العمل التي 
أقامته���ا مستش���فى الطب 
الطبيعي والتأهيل مس���اء 
أول م���ن امس ف���ي فندق 
ريجنس���ي، تح���ت عنوان 
التش���نجي وطرق  »الشلل 
العلاج الحديث���ة«، والتي 
تس���تمر على مدار يومين، 
حي���ث أكد على أن الش���لل 
التش���نجي ل���ه مضاعفات 
عدي���دة منه���ا تش���وهات 
المفاص���ل وقصر العضلات 
التس���لخات  إلى  بالإضافة 
الجلدي���ة، مبينا أن علاجها 
متنوع ومتش���عب يشتمل 
على شقين هما »الرياضيو 
الدوائي«، حيث يعطي الشق 
العلاجي الرياضي للمريض 
في مجموعة من العضلات 
أما الشق  المصابة بالشلل، 
الدوائي فهو عبارة عن أدوية 

تؤخذ بالفم لتقليل نس���بة 
التشنج.

الكن���دري أن هذه  وبين 
الأدوية لها مضاعفات أخرى 
تح���دث وتؤثر على الجهاز 
العصب���ي ككل، لذل���ك يتم 
استقلال الطرق الحديثة مثل 
حقن اوتولين توكسين في 
العضلات المتشنجة بجرعات 
محددة، والتي تستخدم في 
عمليات تجميل الوجه ومن 
الممك���ن أن تحق���ن بالمثانة 
الهدف  العصبية، مبينا أن 
منها هو تقليل المضاعفات 
الذي يختلف  عند المريض 

عن الآخر.
من جانبها قالت اخصائية 
الط���ب الطبيع���ي وتأهيل 
أطفال د.ميثاء الكندري، إن 
هذه الورشة تناقش الشلل 
التشنجي الناتج عن مشاكل 
الجهاز العصب���ي المركزي 
سواء من الدماغ أو النخاع 

الش���وكي ع���ن طريق أخذ 
الحقن بالعضلات لتحفيف 
شد العضلة الذي قد يسبب 
قصور العضلات، لافتة إلى 
أن الع�ل�اج موضعي ويتم 
اختي���ار العضلات المصابة 
بدقة ش���ديدة، ومؤكدا على 
أن العلاج آم���ن مقارنة مع 
العلاج الدوائي الذي يؤخذ 
عن طري���ق الفم. وأضافت: 
إعط���اء الأطفال هذه الحقن 
يتم بجرعات معينة، حسب 
وزن الطفل، كما أنها تستخدم 
كل ثلاثة أشهر مرة، ووفقا 
لاحتياج حالة المريض، كما 
التخصصية  العي���ادات  أن 
تستخدم الحقن بحوالي 10 
إلى 20 حقنة للأطفال خلال 
أس���بوع من حق���ن جديدة 
ومتابع���ة، أي نحو 30 إلى 

50 حالة بالشهر.

٭٭حنان عبد المعبود

خلال »ورشة عمل« بمستشفى الطب الطبيعي

الكندري: علاج حديث لمضاعفات الشلل التشنجي

يتناولها الأطفال كل 
3 أشهر بجرعات 

معينة حسب وزن 
الطفل

»فريق طبي كويتي« يكتشف علاجاً لالتهاب 
»ملتحمة العين المزمن« بطريقة كيميائية جديدة

د.حسن الجعفر

ف����ي قفزة علمي����ة كويتية 
جديدة تمكن فريق طبي كويتي 
من اكتشاف علاج جديد لمرض 
الته����اب ملتحمة العين المزمن، 
والذي كان يستخدم في السابق 
لعلاج أمراض النخاع العظمي، 
ولكن الفريق اكتشف انه علاج 
لالته����اب ملتحمة العين المزمن 
أيضا والذي يعتبر من الأمراض 
المستعصية، حيث يحتاج المريض 
للعلاج ببعض الأدوية الكيميائية 
لسنوات طويلة للسيطرة على 

هذا الم����رض في العين. وجاءت 
البداية مع الفريق الطبي الكويتي 
الذي يترأسه استشاري أمراض 
الدم د.حسن الجعفر، ويضم في 
عضويته كلا من د.نادية ابل، 
د.عادل العوضي، ود.كومار من 
المستشفى الأميري ومركز البحر 
لطب العيون، حيث كانت مريضة 
كويتية تعاني من التهاب ملتحمة 
العين المزمن منذ أكثر من عشر 
سنوات، واستعمل في علاجها 
الأدوية الكيماوية في الخارج، 

والتي أثرت على النخاع وأصيب 
 5q MDS« النخاع العظمي بمرض
del«، وأصبحت المريضة تحتاج 

لنقل الدم شهريا.
وتعتبر حالة مرض الدم 
الن���ادرة عند ه���ذه المريضة 
هي الحالة الوحيدة بس���بب 
ندرتها على مستوى العالم، 
وقد شخصت بتحليلات متقدمة 
جدا للجينات من عينة النخاع 
العظمي في مركز حسين مكي 
الجمعة، وبعد التش���خيص 
أعطيت المريضة علاجا جديدا 
للدم في المستش���فى الأميري 
فأثر هذا العلاج الجديد تأثيرا 
ايجابي���ا على حال���ة النخاع 
واس���تمر العلاج لمدة ٧ ايام 
بمركب »Lenalidomide«، ولم 
تعد المريضة بعد ذلك بحاجة 
لنق���ل الدم منذ أكثر من ثلاث 
سنوات حتى الآن، وأصبح هذا 
العلاج للدم يعطى للمريضة 
بجرعات مخفضة جدا للوقاية 
فقط. ويعد هذا الانجاز الطبي 
العالمي للكويت غير مسبوق 
في العالم في سرعة استجابة 
المريضة للعلاج خلال أسبوع 
واحد فقط، ولهذا فقد نشرت 
هذه الحالة في مجلة الأورام 
السويسرية قبل ستة أشهر 
كما أن حالة العين أيضا أخذت 
بالتحسن من نفس علاج الدم 
الجديد، وأصبحت العين تلتهب 
بشدة عند تقليل هذا العلاج، 
وتكرر ذلك خمس مرات خلال 
ثلاث سنوات، مما يعد تأكيدا 
في أن العلاج الجديد للدم قد 
أثر بشكل فعال وايجابي على 
التهاب العين المزمن أيضا، وهذا 
يعتبر اكتش���افا علميا آخـر 
للكويت وغير مسبوق في عالــم 
الطب، وقد تم نشرت هذه الحالة 
في مجلة طبية بريطانية بناء 
على انها اكتشاف لعلاج التهاب 
العين المزمـــن المستعصي وقد 
يؤدي ذلك لتعميم العلاج عالميا 
بعــد اعتماده وبعد مزيد من 
الدراسات البحثية عليه ممــا 

سيرفع اســم الكويت عالميا.

حنان عبدالمعبود ٭٭

السهلاوي: لجنة طبية للرعاية الصحية أثناء الانتخابات
أعلن وكيل وزارة الصحة 
د.خال����د الس����هلاوي، ع����ن 
تشكيل لجنة عليا للاستعداد 
البرلمانية، وبين  للانتخابات 
أن هذه اللجنة والتي يرأسها 
تضم ف����ي عضويتها كلا من 
الوكيل المس����اعد للش����ؤون 
الفنية د.جمال الحربي كنائب 
للرئي����س، وعضوية كل من 
الطبية  ادارة الطوارئ  مدير 
د.فيصل الغانم، ومديرة ادارة 
الش����ؤون الفني����ة د.ماجدة 

القطان. 
الس����هلاوي في  وأش����ار 
تصري����ح ل����ه »ان اللجن����ة 

تخت����ص بتوفي����ر خدمات 
الرعاية الصحية والطبية من 
أطباء وقوى عاملة وأدوات 
وتجهي����زات وأدوية، وكذلك 
الإشراف على تقديم الخدمات 
الطبية والرعاية الصحية اثناء 
فترة الانتخابات، اضافة الى 
توزيع س����يارات الإسعاف 
والمس����عفين  والتمري����ض 
المق����ار واللجان  على جميع 

الانتخابية. 
وقال »ان الوزارة مستعدة 
ليوم الاقتراع، بشكل أكثر من 
المرات الس����ابقة نظرا لكون 
هذا اليوم يختلف لهذا العام 

نظرا لأنه سيكون خلال شهر 
رمضان المبارك، ولهذا ستكون 
هناك تجهيزات تتضمن توفير 
الأدوية الطبية وأجهزة قياس 
الضغط وفحوصات السكر في 
الربو  الدم وكمامات مرضى 
وغيرها من الأجهزة، وكذلك 
للتعامل مع أي حالات اعياء 
الناخبين في ظل  قد تصيب 
الطقس الحار. لافتا الى أنه 
ستكون هناك نقاط رئيسية 
للطوارئ الطبية وأعداد كثيرة 

من سيارات الإسعاف. 
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د. خالد السهلاوي


