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الوزارة تتجه لسد شواغر الملاحق الإدارية في واشنطن وفرنسا والأردن

بعد إشهار الجمعية رسمياً من قبل »الشؤون« وموافقة مجلس الوزراء

مصادر لـ »الأنباء«: الرشيدي ملحقاً صحياً في فرنسا
والقرار سيصدر بعد عودة الهيفي من جولته الخارجية

شاهة الحمود: مجلس جمعية »السلياك« بحث تفعيل أنشطة 
توعية مرضى السلياك وذويهم بآخر مستجدات المرض

أكدت مصادر صحية مطلعة 
في تصريح خاص لـ»الأنباء« 
عزم وزارة الصحة اصدار قرار 
وزاري قريبا، بعد عودة وزير 
الصح����ة د.محم����د الهيفي من 
التي تشمل  الرس����مية  المهمة 
كندا وأمي����ركا وألمانيا، والتي 
تستمر لمدة 10 أيام، يقضي بندب 
اختصاصي أول باطنية د. فهد 
ملفي الرشيدي ملحقا صحيا في 

الى  فرنسا. وأشارت المصادر 
أن د. الرشيدي كان من بين 4 
مرشحين انحصر بينهم الاختيار 
لتولي منصب الملحق الصحي 
في فرنسا، وهم رئيس مركز 
الفحيحيل الصحي واستشاري 
العازمي،  العائلة د.طلال  طب 
واستش����اري الجراحة العامة 
الكبير  في مستش����فى مبارك 
د.أحمد الموسوي، واستشاري 

طب الأسنان في مركز الفروانية 
التخصصي د.سعد العنزي.

أن  وتوقعت المصادر ذاتها 
يصدر القرار بعد عودة الوزير 
المهمة  الهيفي مباش����رة م����ن 
الرسمية، مؤكدة في الوقت ذاته 
أن الوزارة تتجه لسد الشواغر 
بكل من الملاح����ق الادارية في 
واشنطن وفرنسا والأردن قريبا، 
حيث سيتم اصدار اعلان رسمي 

بش����غلها خلال الأيام القادمة. 
الجدير بالذكر أن »الأنباء« كانت 
نشرت الأسبوع الماضي خبرا عن 
وجود 4 مرشحين ضمن بورصة 
الترشيح للملحق الصحي في 
العازمي  فرنسا، وهم د.طلال 
ود.أحم����د الموس����وي، ود.فهد 
الرشيدي، بالاضافة الى د.سعد 

العنزي. 
عبدالكريم العبدالله ٭٭

عقد مجلس جمعية مرضى 
السلياك الكويتية اجتماعه الأول 
برئاسة رئيس مجلس الإدارة 
د.مس����اعد ابراهيم العصفور، 
وذل����ك عقب إش����هار الجمعية 
رسميا من قبل وزارة الشؤون 

وموافقة مجلس الوزراء.
وصرح����ت نائ����ب رئيس 
مجلس الإدارة الشيخة شاهة 
احم����د الحمود الصب����اح بأن 
مجلس الإدارة تدارس خطة عمل 
الجمعية للمرحلة المقبلة وأهمية 
تفعيل نشاطها في توعية المرضى 
وذويهم وكذلك المختصون بآخر 
المس����تجدات المتعلقة بمرضى 

التفاعلية لإلق����اء الضوء على 
تاريخ نش����أة المرض وتطوره 
وكيفية تبيان أعراضه وطرق 
تشخيصه ومضاعفاته وآليات 
شفائه. وأضافت الشيخة شاهة 
الحمود ان مجلس الإدارة قرر 
ف����ي اجتماعه تش����كيل بعض 
اللجان النوعية والمتخصصة 
لمعاونة المجلس في أداء مهامه، 
كما قرر المجلس دعوة أعضاء 
الجمعية المؤسسن�ي�� لاجتماع 
موسع عقب عيد الفطر المبارك، 
وذلك لتوطيد أواصر التعاون 
وتبادل الرؤى والأفكار للنهوض 
بخدمة الجمعية ومشاركتها في 

السلياك من دراسات وأبحاث، 
بجانب ع����زم الجمعية القيام 
بتقديم الدعم وإصدار النشرات 
التوعوي����ة وتوزي����ع الم����واد 
الغذائية الخالية من الجلوتين 
للمرضى، بالإضافة الى ترجمة 
المواد الغذائية بصورة واضحة 
وصريحة حتى يتجنب المرضى 
المواد التي تحتوي على الجلوتين 
المسبب للمرض. وأردفت نائب 
رئيس مجلس إدارة الجمعية 
انه نظرا لحداثة المرض وعدم 
توافر المعلومات الأولية لأعراضه 
وصعوبة تش����خيصه، ستتم 
إقامة بعض الندوات واللقاءات 

التوعية المجتمعية، بجانب فتح 
باب العضوية لاستقطاب أعضاء 
ج����دد بالجمعية لتنويع أدائها 
وخدماته����ا. كذلك قرر المجلس 
تش����كيل وف����د م����ن الجمعية 
لمقابلة صاحب الس����مو الأمير 
الش����يخ صباح الأحمد، وسمو 
ولي العهد الشيخ نواف الأحمد 
وسمو رئيس مجلس الوزراء 
الشيخ جابر المبارك، وذلك لاطلاع 
سموهم على نشاط الجمعية 
وأهدافها وأبعادها الاجتماعية 
والتوعية باعتبارها رافدا من 
روافد العمل الاجتماعي لخدمة 

الوطن والمواطن.

البروفيسور بيتر هيرش ود. محمد الجارالله ود. على زادة خلال المؤتمر الصحافي )هاني عبد الله(

البروفيسور هيرش يتوسط فريق العمل 

كشف استشاري جراحة 
الس����منة والأورام والجهاز 
الهضمي د. محمد الجارالله 
عن أن السمنة من الأمراض 
الواسعة الانتشار في الكويت، 
مبين����ا أن دراس����ة أجريت 
بالكويت لمجموعة تتكون من 
212 مواطنا، و212 مواطنة، 
أظهرت أن نسبة 71.1% يعانون 
من السمنة، حيث إن مؤشر 
كتلة الجسم يصل لما يقارب 
40% من الفئ����ة أكثر من 30 

عاما.
ج����اء هذا خا�ل��ل مؤتمر 
صحاف����ي أقي����م ف����ي مركز 
الجارالله الألماني التخصصي 
للإعلان عن انضمام استشاري 
جراحة التجميل البروفيسور 

بيتر هيرش للمركز.
وق����ال د. الج����ارالله في 
كلمت����ه خا�ل��ل المؤتمر: من 
المع����روف أن زي����ادة الوزن 
المفرط����ة لها تأثير س����لبي 
كبير على صحة الش����خص 
ونوعية الحياة، حيث العديد 
من أنش����طة الحياة اليومية 
العادية اصبحت شاقة وتمثل 
تحديا خطيرا لشخص يعاني 
الس����منة، كما أصبحت  من 
الرياضة لاستعادة  ممارسة 
لياقت����ه بش����كل متكرر من 
الأمور المحرجة والمستحيلة 
بسبب مشاكل القلب والأوعية 
الدموية والمفاصل، لاسيما مع 
الظروف الطبية الثانوية مثل 
داء السكري، وارتفاع ضغط 
الدم، والاضطراب الهرموني 
)متلازم����ة تكيس المبايض( 

وهي شائعة بين البدناء.
ودع����ا الج����ارالله إل����ى 
ض����رورة تخفي����ض الوزن 
له����ؤلاء المرض����ى والعديد 
منه����م يتمكن م����ن تحقيق 
فقدان الوزن من خلال الحمية 
والتمارين الرياضية، »وأدوية 
فقد الوزن«، والتدريب الذاتي 
للمرض����ى الذي يعانون من 
زيادة ال����وزن الكبير وغير 
القادرين على إنقاص الوزن 
بعا�ل��ج البدانة، لافتا إلى أن 
العملي����ات الجراحية لعلاج 
لس����منة هي الاختيار الأكثر 
إقبالا، مبين����ا أن الكثير من 
المرضى فقدوا وزنا كبيرا بعد 
هذه الأنواع من الجراحات التي 
تجرى في كثير من الأحيان 
المع����دة وتحويل  كتكمي����م 
المسار، وأيضا النظام الغذائي 

وممارسة الرياضة.
وأشار إلى أن الكثير من 
الوزن  المرضى بعد فق����دان 
الهائ����ل يعانون ع����ادة من 
ترهلات بالجلد، والتي تسيء 
لجمال ورفاهية صحتهم، مثل 
الزائدة في  ترهلات الجل����د 
الفخذي����ن والبطن والتي قد 
تحدث تهيجا للجلد مع التهاب 
مما يسبب الإكزيما، وكذلك 
الترهلات بالذراعين والفخذين 
والتي تؤث����ر تجميليا على 

شكل الجسم.
وأضاف» تهدف الجراحة 
التجميلي����ة التصحيحي����ة 
للمرضى بع����د فقدان الوزن 
الهائل إلى إزالة الجلد المترهل 
ونحت الجسم، لافتا إلى أنه 
على مدى الـ10 سنوات الماضية 
تطورت العمليات الجراحية 
التجميلية، والاستراتيجيات 
الجراحية له����ذه المجموعة 
من المرضى لتش����هد تحسنا 
كبيرا في النتائج الوظيفية 

والتجميلية.
وأردف أن معظم المرضى 
الذين يبحث����ون عن فقدان 
الوزن بشكل كبير سواء من 
خلال اتب����اع نظام غذائي أو 
الجراحة، من المفيد والمحفز 

أن يتلقوا المشورة الجراحية 
التجميلي����ة خا�ل��ل مرحلة 
التخطيط وفهم الخيارات من 
الطبيب التجميلي المتخصص 
بنحت الجس����م بع����د فقدان 
الوزن المتوق����ع، كما ينبغي 
من الناحية المثالية أن تعمل 
جراحة التجميل حتى يصل 
مؤشر كتلة الجسم إلى حالة 
مستقرة. وأوضح أن جراحة 
نحت الجسم بعد فقدان الوزن 
عادة ما تج����ري في مراحل 
ما بعد الجراحة والش����فاء، 
لتقليل مخاطر المضاعفات، 
بهدف إزال����ة الجلد المترهل 
مع ح����د ادنى م����ن الندوب 
المرئية والواضحة، مش����يرا 
إلى أن جراحات التجميل بعد 
الهائل تتطلب  الوزن  فقدان 
درج����ة عالية م����ن التعاون 
من المري����ض، للوصول إلى 
الحصول على افضل النتائج 
عن طريق تعاون فريق من 
الجراحين العامين، إخصائي 
تغذية، والمستشارين جراحي 
التجميل، الأمراض الجلدية 
والتناسلية ومدربي اللياقة. 
مؤك����دا أن مرك����ز الجارالله 
الألماني التخصصي لديه تقليد 
في التعاون الوثيق بين هذه 
التخصصات، ويقدم خدمات 
بمؤهل عال في التعاون الوثيق 
بين الجراحة العامة، الجراحة 
التجميلية، والامراض الجلدية 

في مركز واحد.

تعاون وثيق

تح����دث  جانب����ه  م����ن 
البروفيس����ور بيتر هيرش 
قائا�ل��» تخرجت في جراحة 
التجميل من جامعة هانوڤر 
بالمانيا عام 1989، وعملت في 
ألمانيا،  عدة مستشفيات في 
وعمل����ت بالكوي����ت أيض����ا 
لسنوات، ومؤخرا انضممت 
إلى مركز الجارالله الألماني 
التخصص����ي. حيث أرى في 
المرك����ز فرصا كبيرة  هيكل 
لتق����ديم التميز ف����ي رعاية 
المرضى بسبب التعاون الوثيق 
بين مختل����ف التخصصات 

والمستوى العلمي العالي.
وع����ن الخدم����ات الت����ي 
س����يقدمها قال» في عيادتي 
الخاصة في ألمانيا كان اهتمامي 
الخ����اص بالطرق الجراحية 

وغير الجراحية لتجديد شباب 
الوجه، حيث اكتسبت خبرة 
واسعة في شد الوجه العلوي 
والسفلي، تجميل الأنف، ونقل 
الدهون فضلا عن البوتوكس 
والحشوات بما في ذلك علاج 
مضاعفات الفيلر. ومنذ جئت 
إلى الكويت ف����ي عام 2008 
قمت بعم����ل عمليات النحت 
الوزن  خصوصا بعد فقدان 
الهائل، والتي أصبحت تحتل 
مكانا بارزا في عملي. مبينا أن 
الجراحة تشمل نحت الجسم 
وشفط الدهون، نقل الدهون 
لتكبير حجم الثدي والأرداف 
والذراع والفخذ، علاوة على 
عمليات شد البطن بعد الحمل 
المتعدد، مؤكدا أن كل هذا يلبي 
الطلب والاحتياجات الكثيرة 
في الكويت ويشكل مساهمة 
ف����ي نوعي����ة الحياة  هامة 
للمرضى. وقال: »نحن نقدم 
نهجا شاملا تتم فيه مجموعة 
كاملة من العمليات الجراحية 
المتاحة للمري����ض، وكذلك 
العمليات  الرعاية فيما بعد 
والرعاية الجلدية المتخصصة 

للندبات.

فريق متخصص

وعن فريق العمل المواكب 
ق����ال هي����رش» تتطلب  له 
الناجحة  التجميل  جراحات 
فريق����ا منس����قا، وفي مركز 
الجارالله الألماني التخصصي 
يغطي فريق العمل لدينا كل 
قطاع من قطاعات العمل، مثل 
جراحة التجميل، جراحة فقدان 
الوزن وتقييم قبل الجراحة، 
والاعداد، والأمراض الجلدية، 
وما إلى ذلك مع متخصصين 
مؤهلين تأهيلا عاليا في كل 
تخص����ص. واختتم هيرش 
معربا عن ش����عوره بالفخر 
كونه جزءا من الفريق الذي 
يتك����ون من الدكت����ور رضا 
باجاند، وهو من ذوي الخبرة 
وج����راح التجميل بإيطاليا، 
والخبي����ر في ش����فط ونقل 
الدهون، والدكتور ماتياس 
روكس الالماني البروفيسور 
في الأمراض الجلدية والذي 
يعالج كل الأمراض الجلدية 
باللي����زر والعا�ل��ج الجلدي 

التجميلي. 
حنان عبدالمعبود ٭٭

أعلن انضمام البروفيسور الألماني بيتر هيرش إلى فريق عمل مركز الجارالله الألماني

الجارالله: دراسة كويتية تؤكد أن أكثر من 71% يعانون السمنة 
وعلى البدناء بحث الحلول المتاحة قبل الوصول للمضاعفات

جراحة التجميل 
بعد فقدان كبير 

للوزن تسهم في 
وصول مؤشر كتلة 
الجسم إلى حالة 

مستقرة

البروفيسور بيتر 
هيرش: مركز 

الجارالله يقدم فرصاً 
كبيرة للتميز في 

رعاية المرضي

عمليات النحت 
خصوصاً بعد فقدان 

الوزن الهائل أصبحت 
تحتل مكاناً بارزاً في 

عملي

»الصحة«: 78.8% نسبة زيادة الوزن في الكويت
كشفت وزارة الصحة على موقع التواصل 
الاجتماعي »تويتر« أن نسبة زيادة الوزن 

بين السكان في الكويت تقدر بـ 78.8%، وأن 
نسبة البدانة تصل الى 42%، موضحة أن 

هذه الاحصائيات تعود الى عام 2010 ضمن 
احصائيات منظمة الصحة العالمية، كما قدمت 

الوزارة عبر الموقع مجموعة من النصائح التي 
توضح مخاطر الاصابة بالسمنة وكذلك كيفية 

معالجتها ومحاولة مكافحتها.

من جانب آخر، قالت استشارية الطب الطبيعي 
بمستشفى الطب الطبيعي نوال الشريدة، ان 

قسم العلاج الطبيعي نساء سيقيم في الحادية 
عشرة صباح الثلاثاء المقبل لقاءه المفتوح الثاني 
مع مرضي إصابات النخاع الشوكي، والذي يأتي 
ضمن الخطة التوعوية للقسم، لافتة إلى أن هذا 

اللقاء يعد ثاني لقاء يقيمه القسم بعد لقاء الشهر 
الماضي.

حنان عبدالمعبود ٭٭
صورة عن موقع الوزارة على تويتر

لجنة للتفتيش على من يقوم بإجراء عمليات السمنة خلال فترة إيقافها

»الصحة«: وقف العمل في العيادات الخارجية المسائية 
في مستشفيات الوزارة خلال رمضان ما عدا »الجهراء«

علمت »الأنباء« من مصادر 
صحي����ة مطلع����ة أن وزارة 
الصحة تتجه لإيقاف العمل 
بالعيادات الخارجية المسائية 
في جميع المستشفيات ما عدا 
مستشفى الجهراء خلال شهر 
رمضان المبارك، على أن يتم 
الفطر  العمل بها بع����د عيد 
أن  المبارك. وذكرت المصادر 
استثناء مستشفى الجهراء 
م����ن عملية إيقاف العمل في 
العيادات الخارجية المسائية 
جاء نظ����را لتطبيق تجربة 
العمل ف����ي ه����ذه العيادات 
للمرضى غير الكويتيين، والتي 
بدأ العمل بها منذ الأول من 
يونيو الجاري ولمدة 6 أشهر 
لمعرفة مدى نجاحها لتطبيقها 
على باقي المستش����فيات، إذ 

أصبحت العيادات الخارجية 
الصباحية للكويتيين فقط 
والمسائية لغير الكويتيين في 
مستشفى الجهراء، مشيرة إلى 
العمل بالعيادات  انه سيتم 
الخارجية المسائية بمستشفى 
الجهراء لمدة س����اعتين فقط، 
في رمضان، مؤكدة أن عدد 
العيادات س����يكون حس����ب 

الحاجة وعدد المراجعين.
من جهة أخرى، كش����فت 
مصادر صحي����ة مطلعة في 
لـ »الأنباء«  تصريح خاص 
ع����ن ني����ة وزارة الصح����ة 
تشكيل فريق خاص ومؤقت 
للتفتيش على المستشفيات 
ف����ي القطاعن�ي�� الحكوم����ي 
والخاص لمعرفة مدى تطبيق 
قرار إيق����اف جميع عمليات 

العمل  »السمنة« والذي بدأ 
به منذ بداية يونيو الجاري. 
وذكرت المصادر أن هذا جاء 
بعد ورود بعض المعلومات 
عن إجراء مثل هذه العمليات 
في بعض المستشفيات خلال 
فترة الإيق����اف التي حددتها 
الوزارة، مشددة على أن من 
يتم ضبطه يقوم بإجراء مثل 
العمليات سيتم اتخاذ  هذه 
الإج����راءات اللازم����ة بحقه، 
مشيرة إلى أن إيقاف عمليات 
السمنة جاء بعد حدوث بعض 
حالات وفي����ات جراء إجراء 
مثل هذه العمليات، مما حدا 
بالوزارة الى تش����كيل لجنة 
مؤقتة لدراسة جميع العمليات 
الخاصة بهذا الشأن، وتحديث 
المعايير والاشتراطات الواجب 

اس����تيفاؤها لإجراء عمليات 
السمنة في القطاعين الحكومي 
والطبي الأهلي، حيث تختص 
اللجن����ة بدارس����ة جمي����ع 
المتعلقة بالسمنة  العمليات 
ودراسة الأطباء الذين يقومون 
بإجرائها وأماكن إجرائها وفق 
سياسات العمل المعتمدة عالميا 
العمليات،  لإجراء مثل هذه 
علم����ا أن مدة عم����ل اللجنة 
ثلاثة أشهر من تاريخ صدور 
القرار الذي أوقف إجراء جميع 
العمليات المتعلقة بالسمنة في 
القطاعين الحكومي والخاص 
لمدة ثلاثة أشهر، والذي بدأ 
العمل به من����ذ بداية يونيو 

الجاري. 

عبدالكريم العبدالله ٭٭


