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الصايغ: الفريق 
الجعفري الخيري 
اشترى 3 عقارات 

بقيمة 6 ملايين 
دينار وقيمتها الآن 

8 ملايين

الاستراخاء بعد 
الصلاة يحرر 

أجسادنا من التوتر 
ويشعر الجسم 

بالراحة ويعزز جهاز 
المناعة

معرفي: الوقف 
الجعفري يبرز 

الوجه الحضاري 
للعمل الخيري في 

الكويت

البطء في الصلاة 
يجعلنا نعمل 

علاقة مع جهازنا 
العصبي ونلفت 

انتباه المخ ونكّون 
معلومات جديدة

الحركة في الصلاة 
تلعب دوراً رئيسياً 

ومباشراً في 
التأثير على الغدة 
النخامية والصلاة 

تؤثر عليها مباشرة 
من خلال التنفس 

وأوضاع الصلاة

ال�سوق المركزي للعاملين بوزارة الداخلية

اإعلان ا�ستثمار

ال�سروط:

1- اأن يكون المتقدم من اأ�سح�ب الاخت�س��ص وممن يم�ر�سون الن�س�ط ب�أنف�سهم ولديه 

ترخي�ص �س�ري المفعول للن�س�ط المتقدم له.

2- تقدم الطلب�ت ب��سم ال�سيد اللواء/ رئي�ص مجل�ص الاإدارة - بمغلف مغلق.

3- ت�سلم الطلب�ت اعتب�راً من الاأحد 2013/6/2 حتى 2013/6/6 اإلى �سكرت�رية مجل�ص 

الاإدارة - ب�إدارة ال�سوق المركزي للع�ملين بوزارة الداخلية -  الك�ئن ب�س�حية الزهراء - 

قطعة )7( تلفون )25240348 - 25240367( ولن يلتفت اإلى الطلب�ت التي تقدم بعد 

الموعد المحدد علمً� ب�أن الدوام من ال�س�عة )8( �سب�حً� حتى ال�س�عة )12.30( ظهراً.

4- يقدم الطلب نظير ر�سم )ثلاثين دين�ر كويتي لاغير( غير ق�بلة للرد.

)خلال  الداخلية  ب���وزارة  للع�ملين  الم��رك��زي  ال�سوق  اإدارة  بمراجعة  الم�ستثمر  يلتزم   -5

اأ�سبوع( من ت�ريخ قبول طلبه لاإتم���م الاإج��راءات اللازمة وتوقيع العقد، واإلا يعتبر 

الطلب ملغى.

الم�ستندات المطلوبة:

1- �سورة البط�قة المدنية ل�س�حب الترخي�ص.

2- �سورة الرخ�سة التج�رية �س�رية المفعول للن�س�ط المتقدم له.

3- �سورة اعتم�د التوقيع �س�ري  المفعول.

مجل�س الإدارة

نعلن عن طرح م�س�ح�ت داخل ال�سوق المركزي للع�ملين بوزارة الداخلية للا�ستثم�ر من 

قبل الغير ح�سب الت�لي :

الموقــــعالمساحةالنشاطم

الميزانين24م2ملاب�س وم�ستلزمات ريا�سية1

الميزانين30م2بيع زهـــور2

الميزانين70م2�سيدلية3

الميزانين/ الممر2.6x4.9ماأجهزة كهربائية4

خلف الكا�سيرية3.10x2.10مبيع الهواتف واإك�س�سواراتها5

خلال المؤتمر الصحافي للفريق العقاري الجعفري الخيري في الأمانة العامة للأوقاف

قدمت دورة »صلاة من غير تعب« في دار الانتصار بمشاركة 28 امرأة

الجلاهمة : الوقفيات دليل على تلاحم أهل الكويت منذ نشأتها

الشمري : الحركة الهادئة في الصلاة مع التركيز تخلصنا
من التوتر والقلق وتعطي أجسامنا المرونة وتحسن من ضغط الدم

الجعفري انفقت من ريع هذا 
الوقف حتى الآن ربع مليون 
دين����ار وان العقار الاخير تم 

شراؤه منذ شهر فقط.
وبدوره، أكد عضو الفريق 
العقاري م.جاسم  الجعفري 
قب����ازرد ان����ه قريبا س����يتم 
تأس����يس مشروع وقف دعم 
الوحدة الوطنية، مشيرا الى 
انه يه����دف الى الحفاظ على 
الفتن  البلاد ونبذ  اس����تقرار 
الطائفية والقبلية والفئوية 
والحفاظ على تماسك النسيج 
الولاء  الاجتماعي وتنمي����ة 

والانتماء للوطن.
وتمنى من وسائل الاعلام 
المرئية والمسموعة والمقروءة 
تسليط الضوء على الافكار 
الجدي����دة للوق����ف وغي����ر 
التقليدية والتي يمكن للواقف 
ان يساهم فيها بخلاف المساجد 
ان  والحس����ينيات، موضحا 
الغرض من نشاط الفريق هو 
نشر ثقافة الوقف في الكويت 
بشكل عام، مشيرا الى وجود 
مجالات اخرى عديدة نافعة 
للمجتمع مثل العقارات التي 

تضمن ثبات واس����تمرارية 
الوقف ونم����وه للانفاق على 

اعمال الخير بشكل عام.
الفريق يتبع  ان  واضاف 
معايي����ر ثابت����ة وموجودة 
بالفعل ل����دى الأمانة العامة 
للاوق����اف في آلي����ة اختيار 
العقارات م����ن حيث نوعية 
العقار والموقع  البناء وعمر 
المناسب والش����كل المناسب 
وعدم وج����ود مخالفات على 
تلك العقارات، ووجود سرداب 
من عدمه، علاوة على وجود 
مواقف للس����يارات، وكذلك 
نوعية المس����تأجرين سواء 
كانوا اشخاصا او مؤسسات، 
بالاضافة الى س��ل�امة المبنى 
من ناحية الكهرباء والصرف 
الصحي وجميع المرافق، مؤكدا 
انه قبل الاق����دام على عملية 
شراء الوقف يتم التشاور مع 
اللجنة الشرعية والقانونية 

بإدارة الوقف الجعفري.
اما رئيس الفريق العقاري 
الجعف����ري الخيري عبدالإله 
معرفي فقال: لقد بدأنا في شراء 
العقارات من ثلاث س����نوات 
ونجحنا في شراء العقار الثاني 
في فترة لاحقة وقبل شهر تم 
شراء العقار الثالث، مشيرا الى 
بذل المزيد من الجهد في مجال 
الاستثمار العقاري الذي يعد 
مجالا آمنا ومطمئنا للواقفين 
والمحسنين للانفاق في أوجه 
الخير والتنمية المجتمعية، 
لافت����ا ال����ى ان لادارة الوقف 
الجعفري انج����ازات عديدة 
في مجال العمل الوقفي حيث 
اوقافا عديدة  انشأت الادارة 
في مجالات مختلفة من شأنها 
ابراز الوجه الحضاري للعمل 

الخيري في الكويت.
ليلى الشافعي ٭٭

لها والم����خ يقوم بتأدية بقية 
المهام، ثم قامت بتمرين كيفية 
الجلوس على الأرض لقراءة 
القرآن ووضع التربيع وتمرين 
المشي جلوسا ووضع الفراشة 
وشرحت طريقة الحركة في 
القرآن م����ن تنظيم  ق����راءة 
وتركي����ز وحيوي����ة وقامت 
بتجربة القراءة دون حركة ثم 
القراءة بحركة مع الإحساس 
بالجسم، مبينة لزوم تحرك 
واستشعار الحركة في الأقدام 
وكل مناطق الجسم مع التنفس 
مستشهدة بأدلة من التاريخ 
القديم مع العلم ان جميع ما 
دار في ال����دورة كان بطريقة 
عملية قامت بها م.الشميمري 

والحاضرات.

صقل المهارات

وبسؤال منسقة الدورات 
والمحاضرات في دار الانتصار 
والمس����تضيفة للمهندس����ة 
حصة الش����ميمري، انتصار 
الجمعان والمنس����قة حورية 
تقي واللتين تقيمان دورات 
خاصة بالتنمية البشرية مع 
أساتذة وأكاديميين من داخل 
الكويت وخارجها ، عن الهدف 
انها  أكدتا  الدورات،  من هذه 
تخدم أبناء المجتمع الكويتي 
بكل شرائحه وطوائفه، فنحن 
نستقبل الأم وابنتها والزوج 
وزوجته والصديقات، وهذه 
الدورات تطور مهارات أفراد 
المجتمع للتعامل والتعايش مع 
من حولهم، كما انني اكتشفت 
ان من يحضر لدينا يش����عر 
بالألفة وروح الأسرة فنكون 
عائلة واحدة وهناك دورات لم 
يشعر فيها الحضور بالوقت 
الى  واستمرت في مناقشات 
الساعة الثانية من منتصف 

الليل.

دورات قادمة

وعن ال���دورات المقدمة 
والتي يعد لها قالت: قدمت 
دورات ع���دة منه���ا دورة 
علم الجرافولوجي وقوة 
العطاء، تحليل الشخصية 
عن طريق خط اليد ودورة 
ضحك ولعب وجد وحب 
عل���ى اليخت م���ع رحلة 
التغير الجسدي والنفسي 
ودورة إعداد مدرب معتمد 
شاركت فيها المدربة سوسن 
البلوشي، وبعد أيام ستبدأ 
دورة الفنغ شوي مع د.مريم 
باقر لمدة 3 أيام وتش���مل 
إعادة تنظيم المنزل لتحقيق 
التوافق العاطفي والتماسك 
الأسري والتفوق الدراسي 
للأبن���اء والتمتع بصحة 

جسدية.
ليلى الشافعي ٭٭

تأتي انس����جاما مع توجهات 
الامانة للاوق����اف في تنمية 
الاوقاف ورعايتها وحرصها 
على ديمومتها واستمرارية 
الصرف على الاعمال الخيرية 
حيث توجه الفريق الى المجال 
العق����اري حيث ان����ه المجال 
الآمن للاستثمار، لافتا الى ان 
هذا الاس����تثمار يعد مطمئنا 

للمتبرعين والمحسنين.

إنجازات عديدة

ولف����ت الصاي����غ الى ان 
العق����اري الجعفري  الفريق 
الخيري انجز عدة انجازات 
منذ تأسيسه اهمها شراء ثلاثة 
عقارات على فترات مختلفة، 
لافتا الى ان القيمة الاجمالية 
لشراء هذه العقارات بلغت 6 
ملايين دينار وبلغت قيمتها 
السوقية حاليا 8 ملايين دينار 
ينفق من ريعها على المساجد 
والحسينيات وعموم الخيرات 
الايت����ام  كالاضاح����ي ودور 
والتعليم وتوفير المياه ودعم 
ورعاي����ة ذوي الاحتياجات 
الخاصة، مبينا ان ادارة الوقف 

والس����بب اهتمامها بالحركة 
رغم تجاوزها الثمانين، مؤكدة 
ان الحياة الرتيبة لا يوجد فيها 
تغير واضح والملل والروتين 
من اسباب قلة الحيوية لدينا، 
وانه لا ش����يء سيتحسن ما 
لم تق����م ببع����ض التغيرات 
الحياتي����ة، وبطريقة عملية 
علمية بينت للحضور كيفية 
تحسين اداء الرقبة وباستخدام 

الاحاسيس.

البطء في الصلاة

وبينت بطريق����ة عملية 
فائدة البطء في الصلاة حيث 
ان البطء يجعلنا نعمل علاقة 
مع جهازنا العصبي ونلفت 
انتباه المخ ونكون معلومات 
جديدة ذكاء أكثر وحيوية اكثر 

واقوى أكثر.
وأكدت ان الانصات ببطء 
الق����رآن يجعل����ه جزءا  الى 
من حياتن����ا ويقوي جهازنا 

العصبي.

الحركة الهادئة

وأش����ارت الى ان الحركة 
الهادئ����ة تخلص  الخفيف����ة 
الإنس����ان من التوتر والقلق 
وتعطي الجسم مرونة وتشكل 
عضلات الجسم وتتحكم في 
وزن الجس����م وتحس����ن من 
ارتفاع ضغط الدم وتحسين 
كفاءة الدورة الدموية وتقوية 
المناع����ة والوقاية من  جهاز 
الأم����راض وتهدئة الأعصاب 
والصفاء الذهني وغيرها من 

الفوائد.

حركة بعد الصلاة

وبش����كل عمل����ي قام����ت 
بتوضيح حركة بعد الصلاة 
للاس����ترخاء وه����ي تحرير 
التوتر لأن  أجس����ادنا م����ن 
الاسترخاء يساعد على اندفاع 
الاندروفين ال����ذي يقوم المخ 
بإفرازه وهو س����بب شعور 
الجس����م بالراحة بعد الآلام 

التي يسببها التوتر، كما يعزز 
من القدرة الشفائية ويقوي 
جهاز المناعة، كما بينت أهمية 
التنفس في الصلاة وقالت ان 
الاهتزاز يحفز جيوبك الأنفية 

لإطلاق أكسيد النيتريك.

الصلاة بلا إزعاج

وأكدت ان الصلاة من غير 
إزعاج تزيد من تقليل التوتر 
وتقلل من شد العضلات والجهد 
الواقع على الجسم ولها تأثير 
مباشر على الجهاز العصبي 
التنفس وزيادة  وتحس��ي�ن 
الوعي بداخلنا وان التركيز في 
الصلاة لحظات بصمت، حيث 
نضع مسؤولياتنا الحياتية 
على جنب وسنعيد الاهتمام 
بها بطريقة أفضل بعد الصلاة، 
مؤكدة ان المسؤولية الأهم هي 
الله ثم أنفسنا مع الله وذاتنا 
مع الصلاة ثانيا وبعد ذلك اي 
شيء آخر في حياتنا، وأشارت 
الق����راءة في الصلاة  ان  الى 

بتحريك الشفتين أفضل.
وأوضحت بتجربة عملية 
لمعرفة هل تشد رقبتك أثناء 
الصلاة عن طريق وضع اليدين 
خلف الرقبة؟، ثم انتقلت الى 
طريقة الوقوف الصحيحة في 
الصلاة بأن يكون الوقوف على 
العظام بدلا م����ن العضلات، 
مبينة ان ذلك بتمرين عملي 
عن كيفية وصول اليدين الى 
الأرض وتحقيق مرونة اكثر 
في الظهر ثم انتقلت الى طريقة 
الركوع والسجود، مبينة كل 
ذلك بالتمارين العملية وكيف 
نعاود الوقوف بعد السجود 
والتسليم في الصلاة وحركة 

الرقبة أثناء ذلك.

معجزة

وقال����ت بع����د كل ه����ذه 
الس����نوات اكتشفت المعجزة 
في ح����ركات الص��ل�اة انه لا 
توجد حركة مثالية وعلينا ان 
نلاحظ أجسامنا أثناء تأديتنا 

أك����د نائب الأم��ي�ن العام 
للمصارف الوقفية في الأمانة 
العامة للاوقاف محمد الجلاهمة 
الوق����ف الجعفري يعمل  ان 
على تحقيق مقاصد وشروط 
الواقفين منذ تأسيسه ومنذ 
بداية تأسيس الكويت اوقف 
المحس����نون الاوقاف لصالح 
العلم الخيري للانفاق، مشيرا 
الى ان هن����اك أوجها عديدة 
للانفاق من ريع هذه الاوقاف 
كالصحة والتعليم والانفاق 
على الفقراء والمساكين وغيرها 

من الاحتياجات الاخرى.
جاء ذلك خ��ل�ال المؤتمر 
الصحاف����ي الذي عقد صباح 
امس ف����ي مقر أمانة الاوقاف 
بمنطقة الدسمة والذي نظمه 
العق����اري الجعفري  الفريق 
الخي����ري لع����رض انجازات 
الفريق والحديث عن العقارات 
التي تم شراؤها لأجل الانفاق 
من ريعها على أعمال الخير.

واض����اف الجلاهم����ة: ان 
الوقفي����ات دليل على تلاحم 
اهل الكويت منذ نشأتها حيث 
توجد وقفيات جعفرية كان 
الشهود عليها من اهل السنة 
والعك����س صحيح، موضحا 
ان الفريق العقاري الجعفري 
بدأ أعمال منذ 7 سنوات في 
العقارات،  تس����ويق اوقاف 
معرب����ا في الوق����ت ذاته عن 
خالص شكره وتقديره لجميع 
القائمين على المشروع وكذلك 
القائم����ون على ادارة الوقف 
الجعفري وغيرها من ادارات 

الامانة العامة للاوقاف.
م����ن جهته، اش����ار مدير 
الجعف����ري  الوق����ف  ادارة 
والعض����و المق����رر للفري����ق 
العق����اري الوقفي م.اس����امة 
الصايغ الى ان اعمال الفريق 

قدمت الأمين العام للاتحاد 
العالمي لليوغا ومعالجة الآلام 
الش����مري  بالحركة م.حصة 
دورة »صلاة من غير تعب« 
في دار الانتصار شاركت فيها 
28 امرأة واستمرت لأكثر من 
3 س����اعات، ودارت الن����دوة 
حول توضيح واجابات لعدة 
تساؤلات وهي هل تؤلمك قدماك 
أثناء وقوفك فترة طويلة في 
الصلاة؟، هل تشعر بالتعب في 
منطقة أسفل الظهر؟، هل هناك 
ألم في رقبتك وأكتافك أثناء 
الصلاة، وما وضعية جسمك 
الصحيحة في الجلوس عند 
قراءة القرآن؟ وكيف يمكنك 
ان تزيد من مقدرتك على حفظ 

القرآن؟

أهمية الحركة

بدأت الشمري حديثها عن 
سر الحركة في الصلاة وقالت: 
تلعب الحركة دورا رئيسيا 
ومباش����را ف����ي التأثير على 
النخامية والتي تؤثر  الغدة 
على جميع الغدد في الجسم، 
والصلاة تؤثر عليها مباشرة 
من خ��ل�ال التنفس وأوضاع 

الصلاة والروحانيات فيها.
موضحة كلامها عمليا وعن 
طريق عرض مرئي، وأكدت 
أننا م����ن دون حركة موتى، 
والحركة هي لغة المخ وقوة 
مخنا تعتمد على قوة الرسائل 
الموجهة اليه من الحركة التي 
نعملها بانتباه وان الحركة 
هي الاس����اس الاول للحياة 
كالهواء والطعام، وبالحركة 
نس����تطيع ان نعمل أصواتا 
ونتلقى أصواتا تفسر بالمخ 
على انها لغة التواصل بالأفكار 
والعواطف من خلال التجارب 

الحياتية.

إعادة التفكير

وأضافت: أعد التفكير في 
حياتك فالنشأة الاولى والتأثر 
بالاصوات والضوء والحركات 
واللمس والراحة وعدم الراحة، 
وان كل حركة وحيوية وخبرة 
ف����ي بداي����ات حياتنا تحفظ 
مباشرة في المخازن الداخلية 
في المخ، وكل يوم يمر علينا 
في حياتنا نط����ور بداخلنا 
مساحة المعلومات ونكتشف 
اشياء جديدة، وتساءلت لكن 
لماذا انطف����أت الحيوية فينا 

واعترتنا الآلام؟
وأجابت عن ذلك مستشهدة 
بالمحاض����رة العالمي����ة »ألين 
اس����تروث« وهي ذات صوت 
ومخ����ارج ح����روف واضحة 
تسعى دائما لأن تكون انسانا 
بعقل ح����ي وأف����كار جديدة 
وتطلعات جديدة في الحياة 
مع نظرة داخلية لنفس����ها، 

) متين غوزال ( جانب من المؤتمر الصحافي 	

)متين غوزال( صلاة من غير تعب 	

المعوشرجي: العلاقات الكويتية -  الأردنية متينة 
في جميع المجالات لاسيما القانونية والقضائية

أكد وزير العدل ووزير الأوقاف والش����ؤون 
الاسلامية ش����ريدة المعوشرجي متانة العلاقات 
الأخوية وتوطيدها بين الكويت والمملكة الأردنية 
الهاشمية الشقيقة في جميع المجالات لاسيما في 
التعاون  القانوني والقضائي، ممتدحا  المجالين 
بين وزارة العدل وقطاعاته����ا العدلية المختلفة 
ونظيرتها في المملكة الاردنية الهاش����مية، جاء 
ذلك خلال استقبال الوزير المعوشرجي لرئيس 
المعهد العالي للقضاء بالمملكة الأردنية الهاشمية 
المستش����ار منصور عبدالك����ريم الحديدي الذي 
يزور البلاد حالي����ا ومن المتوقع أن يقوم خلال 
هذه الزيارة بتوقي����ع اتفاقية توأمة بين المعهد 
العالي للقضاء الأردني ومعهد الكويت للدراسات 

القضائية والقانونية بمقر المعهد صباح اليوم 
الثلاثاء 4 يونيو الجاري، وذلك للتعاون القانوني 
والقضائ����ي القائم بين البلدين الش����قيقين فيما 
يختص بتبادل الزيارات والمعلومات والتجارب 
والبرام����ج والمناهج في مي����دان تدريب القضاة 

ومساعديهم وأعوانهم.
وامتدح المستشار الحديدي المحادثات مع الوزير 
المعوشرجي موجها ش����كره وتقديره للحفاوة 
التي قوبل بها والتفاهم حول الموضوعات التي 
تم طرحه����ا خلال اللقاء. ه����ذا وقد حضر اللقاء 
مع الوزير المعوشرجي مدير عام معهد الكويت 
للدراس����ات القضائية والقانونية وكيل محكمة 

التمييز المستشار عادل العيسى.

جانب من مباحثات المعوشرجي والحديدي بحضور العيسى 

توقيع اتفاقية توأمة بين القضاء الكويتي ونظيره الأردني

الماجد يشارك في اجتماعات وكلاء عدل التعاون
يغادر الب�ل�اد متوجها الى عاصمة المملكة 
العربية الس���عودية »الرياض« وفد قانوني 
رفيع المستوى من وزارة العدل برئاسة وكيل 
الوزارة ع بدالعزيز الماجد، وذلك صباح اليوم 
الثلاثاء 4 يونيو الجاري وذلك لحضور الاجتماع 
الس���نوي الرابع لوكلاء وزارات العدل بدول 
مجلس التعاون لدول الخليج العربية، ويرافق 
الوكيل الماجد الى ذلك الاجتماع الذي سيستمر 
انعقاده لمدة يومين وكيل وزارة العدل المساعد 

للشؤون القانونية زكريا الانصاري والموظف 
بإدارة العلاقات الدولية بدر القحطاني.

هذا ومن المقرر ان يناقش وكلاء وزارات 
العدل بدول مجلس التعاون الخليجي عددا 
من مشروعات القوانين المدرجة على جدول 
اعمال الاجتماع وبعض الموضوعات العدلية 
الاخرى، الى جان���ب مراجعة الموضوعات 
التي تم طرحها خلال الاجتماعات السابقة 

والوقوف على ما تم تنفيذه منها.

انطلقت الاختب����ارات النهائية لحفظ القرآن 
الكريم وتلاوته وتجويده بالدورة الربيعية في 
مسجد الدولة الكبير التي تنظمها إدارة شؤون 
القرآن الكريم بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية. 
وقال ناصر الكندري مراقب حلقات تحفيظ القرآن 
الكريم بإدارة شؤون القرآن الكريم ان اختبارات 
الدورة الربيعية انطلقت 29 مايو وستنتهي 11 
الجاري. وبين أن الاختبارات تتم في تمام الساعة 
الرابعة عصرا وتس����تمر الى الس����اعة السابعة 
والنصف مساء  في مسجد الدولة الكبير بمشاركة 
مراكز تحفيظ القرآن الكريم التابعة للإدارة والتي 
تغطي جميع محافظات الكويت الس����ت، حيث 
س����تكون الاختبارات في مج����ال منهج الحفظ 
والتجويد والمراجعة. واشار الى ان اختبارات مركز 

ضاحية علي صباح السالم في مركز الضاحية 
نظرا لبعد المس����افة حيث تقام الاختبارات في 
مسجد الضاحية تس����هيلا على الطلبة وأولياء 
الأمور وكذلك الأمر بالنس����بة لاختبارات طلبة 
مراكز الشاطبي فإن الاختبارات ستكون في مركز 
الش����اطبي - فرع ضاحية الصليبخات، كما ان 
اختبارات مركز الاستقامة بالسجن المركزي وحلقة 
السجن العمومي كانت 27 مايو واختبارات مركز 
جمعية المكفوفين سوف تكون بتاريخ 8 الجاري. 
وذكر الكندري ان اختبارات طلبة مراكز الشباب 
والرياضة ومراكز حفص وطلاب المرحلة الثانية 
بمراكز القارئ الصغير ستكون تبعا لليوم  المحدد 
لموعد اختبارات المحافظة التي يقع بها المركز. 

ليلى الشافعي ٭٭

الكندري: اختبارات الدورة الربيعية
لحفظ القرآن مستمرة حتى 11 الجاري


