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تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

Mj3sign

@ Mj3sing 

يعتبر فن التسوق مهارة وبراعة وباستطاعة كل 
واحدة منا ان تتعلمه، سيكون مسليا وممتعا مثل اي 
عمل نقوم به، ل���ذا يجب وضع خطة قبل الذهاب الى 

التسوق والتحضير بالشكل التالي:
٭ تهيئة ورقة وقلم: مراجعة محتويات خزانة الملابس 
وتسجيل قائمة بالأشياء التي يمكن ان تستعمل والتي 
لا تستعمل والاشياء التي يجب ان تحل 
محلها، وضرورة معرفة ما اذا كان 
يوجد ما يكفي من الالوان المفضلة 
او الاشياء المحببة، وعلى كل منا 
الا تثق كثيرا بذاكرتها، بل عليها 

تدوين كل شيء على ورقة.
٭ التركيز على الهدف: لا يمكن 
القي���ام بكل ش���يء في الوقت 
نفسه، لذلك ينبغي التركيز على 
اربعة او خمس قطع انت بحاجة 

اليها اكثر من غيرها.
٭ رصد الميزانية: ليس لكل 
قطعة وانم���ا لمجمل عملية 
التسوق، لذلك كوني دائما 
حاضرة لكل المفاجآت في 
حال قررت الشراء بواسطة 
بطاقة الائتمان، وانتبهي 
ال���ى عتبة  لئلا تصلي 
اذا كانت  الحد الاقصى 
البطاق���ة محددة، والا 
يتوجب عليك احضار 
ما يتوجب دفعه نقدا 
وترك بطاقة الائتمان 

في البيت.
٭ تحديد وجهة التسوق: اي اختيار 
السوق او المركز التجاري في البداية، 

تحديد المحلات والوقت، ولا تنسي طبعا اخذ والاهـــ���م 
القائمة التي دونتي عليها كل ما هو مطلوب.

٭ عدم الاتكال على الذاكرة: في احوال كثيرة تفتشين 
عن قطعة تتماش���ى مع قطعة اخ���رى مثلا تنورة او 
بنطلون وتريدين قطعة ثوب اخرى معها، اجلبي دائما 

القطعة معك ليكون الاختيار صائبا %100.
٭ ارتداء ملابس خفيفة: عند الذهاب الى التس���وق، 
ينبغي عليك ارتداء بعض الثياب الخفيفة التي يسهل 
خلعها وارتداؤها، وفي حال كنت ترتدين الجوارب التي 

تشد المعدة يفضل ان تكون من لون الجلد.
٭ الانتب���اه الى الطلة: من الض���روري اخذ حمام في 
الصباح ووضع ماكياج ناعم وخفيف وترتيب الشعر 
جيدا، لأنك اذا اهملتي مظهرك فستظهرين بشكل غير 

لائق ولن يعجبك شيء لتشتريه.
كذل���ك هناك قط���ع نعرضها لك اس���بوعيا يمكن 

الاستفسار عنها واختيار ما يناسبك منها.
.@mj3sign :او تويتر @mi3sign :انستغرام

فن التسوق
أفضل المستحضرات لجمالك

اختاري قطع����ا راقية تعكس 
ش����خصيتك وذوق����ك الراقي، 
ودائم����ا لا تترددي بالتواصل 
معنا لأي سؤال أو استفسار لأي 
قطعة معروضة بالانستغرام 
Mj3sign@ وحت����ى بالتويتر 
Mj3sing@ وأهلا وس����هلا بك 
دائما معنا بعالم الأزياء والأناقة 
والجمال ولا تترددي بأي سؤال 
أو استفسار أبدا، وكل عام وأنتم 

بألف خير مقدما.

يتم طلبها خصيصا لك حسب 
اللون المناسب لك والملائم للون 
بشرتك وشعرك، الوان رائعة 
تزيد من جاذبية العيون لديك 
وتزيد من حجمها واتساعها، 
العدسات  تألقي بتشكيلة من 
الملونة الجديدة والمميزة جدا 
بألوانها والوان تلائم الصيف 
وازياءه واكسسواراته، كوني 
دائما متألقة بكل ما هو جديد 
ومميز معنا واهلا وسهلا بك في 
عالم الجمال والأناقة والتميز.

متنوعة جدا، من أزياء ودراعات 
ـ اكسسوارات ـ شنط ـ وحتى 
اكسس����وارات منزلية. كل ما 
تحتاجين إلي����ه انت وعائلتك 
سنوفره لك، قطع جميلة ذات 
جودة عالية ومضمونة، قطع 
الروعة تم اختيارها  غاية في 
لك خصيصا لك سيدتي لتكوني 
دائما مميزة ولافتة للأنظار بكل 
التي تختارينها سواء  القطع 
لك او لعائلتك وحتى منزلك، 

البش����رة لدي����ك، ولإش����راقة 
مميزة جدا خاصة قبل المكياج 
ممكن اس����تخدام ه����ذا الكريم 
نهارا ومساء، ومع الاستمرار 
الفرق في توحيد  ستلاحظين 
لون البشرة وبياضها وصفائها، 
البشرة تحتاج لعناية مستمرة 

ودائمة، تذكري ذلك.
3 ـ عدسات ملونة بأشكال 
جديدة ومختلفة تماما مميزة 
ورائع����ة بأل����وان جديدة غير 
متوافرة بالأس����واق المحلية، 

ألوان متعددة من كل قطعة.
ما علي����ك س����وى اختيار 
المناس����ب لك. وممكن متابعة 
كل ما هو جديد بالانستغرام 
Mj3sign@ س����تجدين قطع����ا 
مميزة جدا ليس����ت متوافرة 
بالأس����واق المحلية أب����دا، كل 
القطع يتم اختيارها من أكبر 
وأش����هر المحلات والم����اركات 
العالمية، وسيتم توصيلها لك 
أينما كنت، وتش����كيلة القطع 

بماء الورد الذي يشد وينعش 
البش����رة، حافظي على جمالك 
وشبابك واس����تعملي ماركات 
ومس����تحضرات ذات ج����ودة 
عالي����ة تمنحك نتائ����ج اكيدة 

ومضمونة.
2 ـ كريم التبييض والنضارة: 
انت بحاجة لاس����تعمال كريم 
البشرة لديك،  يومي لترطيب 
ولتحصلي على بشرة صافية 
نض����رة انصحك باس����تخدام 
ال����ذي يوحد لون  الكريم  هذا 

1 ـ ماسك التبييض: ماسك 
يعيد البياض والصفاء لوجهك 
خاصة مع ارتفاع درجة حرارة 
الجو وزيادة الغبار فأنت بحاجة 
لعناية خاصة واهتمام ببشرتك 
لتحافظي على جمالك وشبابك، 
احرصي على استعمال ماسك 
مرة كل اسبوع ومع الاستمرار 
س����تلاحظين التغيي����ر الكبير 
بش����كل وصحة البشرة لديك، 
ويفضل اس����تعماله على كامل 
الوجه والرقبة، ومن ثم ازالته 

كوني مستعدة من الآن لشهر 
رمضان المبارك وكل عام وأنتم 
بألف خير مقدما، كوني متألقة 
بهذا الش����هر بإطلالة مختلفة 
واخت����اري ما يناس����بك لهذا 
الشهر. وبشكل يلائم طقوس 
الفضيل وأجوائه،  الشهر  هذا 
إليك تشكيلة من الأزياء الجميلة 
والراقية والتي يتم تفصيلها لك 
حسب طلبك ومقاسك كل القطع 
يتم تصنيعها وتجهيزها في 

لتكوني دائما مميزة ومتألقة 
ولك ستايل خاص بك انت فقط 
مختلف، اختاري الشيء الجديد 
والمميز وعادة يكون غير متوافر 
في الأسواق، واليك بعض القطع 
الحصرية الت����ي اخترناها لك 
وهي غير متوافرة في الاسواق 
المحلية الا انها قطع مميزة جدا 
وجميلة س����تضفي لك طابعا 
خاصا ومختلفا عن الأخريات، 
تألقي دائما معن����ا لكل ما هو 

جديد ومميز.

حصريا

لا تحتاج البشرة السليمة والجميلة إلى التزيين 
أو الإخفاء. فإن اختيار استعمال المكياج أمر 
شخصي وهذا اختيارك. ولكن، تذكري عند 
استعمالك المكياج أنك تضيعين معظم وقتك 

وجهدك لتجعلي المكياج يبدو جيدا. وعندما لا 
تستعملين المكياج ستحاولين جعل بشرتك تبدو 

جيدة. هذا هو الجمال الحقيقي عندي.
هل تساءلت لماذا تضعين المكياج؟ إنه ليس 

ضروريا بل عادة متبعة. ففي هذا القرن أصبحت 
النساء بأنفسهن أكبر. وهكذا أصبح قناع المكياج 
غير ضروري بعد اليوم؛ بل هو اختيار شخصي 

فالنساء يشعرن بالطمأنينة عند إرضاء الذات.
إن المكياج يمكن أن يكون مؤذيا لأن البودرة 

وأساس البودرة تجفف البشرة وتسد المسمات، 
وتمنع التنفس وإفرازات الوجه. فالبشرة الباهتة 

)بدون البودرة( تبدو متعبة وعندما تضعين 
البودرة عليها تعطيها مظهرا اصطناعيا.

وإن كنت غير معتادة على الخروج من دون 
المكياج، سوف تشعرين بأنك عادية وغير مرتبة، 

في البداية قد تبدو بشرتك غير جذابة.
أحيانا يظهر على بشرتك لون غير جميل، لامع، 

مليء بالعروق، أو مليء بالمسامات، في الواقع 

تظهر كل المشاكل التي تريدين إخفاءها تحت 
البودرة والدهان، بدلا من معالجتها. في حال عدم 

استعمال المكياج بشكل جيد.
إن كان غذاؤك جيدا ومتوازنا وإذا لم تتعرضي 

لضغوطات نفسية ومناخية فسوف تتجاوب 
بشرتك، ولكن ستحتاج لفترة زمنية وعناية 

وحب كما من قبل لتبقي جميلة، سوف تتسخ 
بشرتك كل يوم من التلوث في الهواء، وستصبح 

جافة في الأجواء الجافة في الصيف أو الشتاء، 
وتزول إفرازات الوجه. ستحتاجين إلى مغذي 

ومطري وحماية. وستحتاجين أيضا إلى برنامج 
يومي للعناية بالبشرة.

لتحسن لون بشرتك وتتمكن من التنفس 
والرجوع إلى التوازن الطبيعي أنصحك 

باستخدام اللوسيون والمرطب الخفيف ونقيع 
الأعشاب. وستتحسن بشرتك لأن نقيع الأعشاب 

يعالجها ولا يخفيها تماما.
ستحتاجين في أول أسبوعين إلى ثلاث أسابيع 

من الخروج بدون مكياج إلى جرأة كبيرة، لأنك 
لم تعتادي على شكلك بعد ولا ترجعي إلى المكياج 

حتى تتحسن حالة بشرتك وتستعيدي صحتها 
ونضارتها.

هل تستعملين المكياج أم لا ؟

لإطلالتك برمضان من الآن استعدي
الخارج بأيادي 
أمهر الخياطين 
بالهنــ����د قط����ع 
مش����غولة يدويا بشكل دقيق 

جدا وأقمشة فاخرة.
اختاري الآن قطعتك لتكون 
المبارك  جاهزة لشهر رمضان 
بعض القطع مش����غولة يدويا 
بالخيوط والأحجار والكريستال 
والبعض الآخر مزين بطبعات 
ورسومات جميلة جدا وهناك 


