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مراف����ق وزارة الصحة ووضع 
استراتيجيات لمكافحة عوامل 
المخاط����رة، تعزي����ز الصح����ة 
وتطويرها وتقديمها للمواطنين 
بشقيها الوقائي والعلاجي، إضافة 
ال����ى اهتمام كبير م����ن الوزير 
لتطوير نظم المعلومات الصحية 
ورصد حالات المصابة المزمنة 
وعوامل الاختطار، واختتم شاكرا 
القائمين على المعرض والمشاركين 

متمنيا التوفيق للجميع
من جانبها أكدت مدير إدارة 
تعزيز الصحة د. عبير البحوه 
أن الإدارة ش����ريك أساسي في 
حملة »خلك صحي« التي تنظمها 
والهدف منها تسليط الضوء على 
كل ما يختص بصحة الإنسان، 
حيث إننا ندعو الناس للحفاظ 
عل����ى صحتهم، حي����ث الهدف 
الوقاية خير من  الأساسي هو 
العلاج ومن أجل هذا فإن إدارتنا 
المهم تسلط  التوعوي  ودورها 
الضوء عل����ى عوامل الخطورة 
وخاصة ع����ن الأمراض المزمنة 
التي انتشرت هذه الأيام بصورة 
كبيرة ف����ي الكويت، والعوامل 
التي نعرفها ونركز عليها منها 
الدم والس����منة  ارتفاع ضغط 
والتدخين ولهذا سنركز بعمل 
جانبا لقياس الضغط والطول 
والوزن »مؤشر كتلة الجسم« 
من أجل معرفة نسبة السمنة، 
كما نقيم مسابقات صحية تخص 
الأم����راض المزمنة ونقدم هدايا 
فورية ل����رواد المعرض، كما تم 
تجهيز بروش����ورات توعوية 
ومطوي����ات تخ����ص الأمراض 

افتتح معرض »خلك صحي« في مجمع 360

العصفور: »الصحة« تتبنى العديد من البرامج 
لتعزيز الصحة بشقيها الوقائي والعلاجي

المزمنة وغيره����ا، كما أن معنا 
مشاركين من جهات أخرى لقياس 
السكر، وكذلك شركة  مستوى 

أخرى لفحص البشرة.
وفي س����ؤال ح����ول مرض 
كورونا، أكدت البحوه أن ڤيروس 
الڤيروس����ات  كورونا هو أحد 
المستجدة التي حدث بها تطور 
وحاليا هناك بعض الدول تشهد 
مؤشرات خاصة بهذا الڤيروس، 
ونحمد الله أن الكويت لم تشهد 
أي تس����جيل لحالات بناء على 
الإحص����اءات، وقد تكون هناك 
حالات من الإنفلونزا مش����ابهة 
إلا أنها لم تثب����ت أنها كورونا 
ومنظمة الصحة العالمية دائما 
ما تقوم بعمل نش����رات لكل ما 
هو جديد ولهذا ننصح الجميع 
بزيارة موقع المنظمة للاطمئنان 
والذي يشمل كل المعلومات عن 

هذا المرض.
الرئي����س  أع����رب  ب����دوره 
 »IG Events» التنفيذي لشركة
أحم����د الإبراهي����م أن المعرض 
سيستمر لمدة 3 أيام، وقال »إن 
الحملة وجدت قيم����ة وأهمية 
ل����دور الأنش����طة المجتمعي����ة 
المرتبطة بالتوعية فكان موضوع 
التوعية الصحية أحد القضايا 
التي تبنيناها فكان  الرئيسية 
دورنا بأخذ موضوع ومحاولة 
طرحه عل����ى المختصين لتقديم 
مادة علمية ومن ثم الانتقال إلى 
التواجد في مكان للقاء وتجمع 
الشركات لعمل حملة عامة بهذا 

الخصوص«.
مضيفا أن هذا الأسلوب العام 
وجد رواجا كبيرا واهتماما من 
قبل الشركات، حيث ان شريحة 
الزوار متعددة من جميع الأعمار، 
وكل هذا التنوع يخدم رس����الة 
المعرض، ولهذا نتمنى الاستمرار 
لأن لدينا قائم����ة طويلة لرفع 
الثقاف����ي للمجتمع  المس����توى 
الكويتي، ولأننا حريصون على 
تقديم هذه الأعمال الإعلامية من 
وقت لآخر للوصول الى نتيجة 
ونساهم في رفع مستوى الوعي 

للمجتمع الكويتي. 

حنان عبدالمعبود ٭٭

افتتح مدير منطقة الصباح 
الطبي����ة التخصصية د. عادل 
العصف����ور، نائبا ع����ن وزير 
الصح����ة، معرض حملة »خلك 
 IG« صحي« الذي تنظمه شركة
بالتع����اون مع وزارة   »events
الصحة في مجمع 360 في الفترة 

من 29 إلى 31 مايو الجاري
وقال العصفور في تصريح 
صحافي له عقب افتتاحه المعرض 
»يسعدني أن أنوب عن الوزير 
في افتتاح هذا المعرض المتميز«، 
مضيفا أن وزارة الصحة تؤيد 
التوعوية  مثل هذه الحم��ل�ات 
لم����ا لها من تأثي����ر على تعزيز 
وتثقي����ف المواطنين والمقيمين، 
وال����وزارة لديها برامج طويلة 
المدى والهدف منها تعزيز الصحة 
والقضاء على الأمراض المعاصرة، 
هناك أيض����ا برام����ج تتبناها 
الوزارة منه����ا برنامج الجودة 
والاعت����راف بالتعاون مع أكبر 
جامعات كن����دا، وهذا البرنامج 
المرافق  أداء  يقيس مدى كفاءة 
الصحية بدولة الكويت، وان كان 
هناك أي قصور فهم يوجهوننا 

إلى الصحيح 
وأضاف أن البرنامج الوطني 
لمكافح����ة الأمراض المزمنة غير 
المعدية يتضمن تعزيز وتطوير 

د. عبير البحوه تتوسط فريق تعزيز الصحة

)قاسم باشا( د. عادل العصفور وأحمد الإبراهيم يقصان شريط الافتتاح	

»الموقع« يستضيف اليوم غانم الحجيلان للرد على الاستفسارات حول مرض »كورونا«

الكويت تشارك في الاحتفال باليوم العالمي لمكافحة التبغ 31 الجاري

السهلاوي: موقع الصحة على »تويتر« يقدم أخباراً توعوية 
ويفتح قنوات اتصال مع المواطنين والمقيمين بشكل يومي

الدويري: 44% نسبة المدخنين بين الشباب 
ونسعى عبر البرنامج الوطني إلى تخفيضها 5% خلال 5 سنوات

»الصحة« لعدم الانسياق وراء كل ما ينشر عن »كورونا«
دعا رئيس وحدة مكافحة 
ف����ي وزارة الصحة  الأوبئة 
المواطنين  د.مصعب الصالح 
والمقيمين الى عدم الانسياق 
وراء كل ما ينشر عن ڤيروس 
»كورونا« وضرورة تحري 
الدقة بشأن مصادر المعلومات.  
وأوضح الصالح في تصريح 
لـ»كون����ا« أمس ان كثيرا من 
التي تنش����ر عن  المعلومات 

هذا المرض تكون غير دقيقة، 
مضيفا ان هاجس الخوف لدى 
البعض من الاصابة بالڤيروس 
بعد ظهور حالات اصابة في 

الدول المجاورة غير مبرر. 
وأك����د أن وزارة الصحة 
اتخذت جملة تدابير احترازية 
اع��ل�ان حالة  مش����ددة منها 
الطوارئ في المستش����فيات 
وعزل أي مش����تبه ب����ه الى 

جانب فحص ذويه، مش����يرا 
الى ان الوزارة أصدرت تعميما 
الى جميع الجهات العلاجية 
والوقائية بضرورة ابلاغها 
بالحالات المشتبه في اصابتها 
بالڤيروس.  وأوضح أن من 
التدابي����ر أيضا اصدار  تلك 
الوزارة تعميم����ا الى جميع 
الكوي����ت الحدودية  مناف����ذ 
بضرورة التبليغ عن الحالات 

المشتبه بها وفقا لما ورد من 
منظم����ة الصحة العالمية الى 
جان����ب توعية المس����افرين 
بكيفي����ة الوقاية من أمراض 
التنفسية الحادة  الالتهابات 
ادارة  وذلك بالتنس����يق مع 

الطيران المدني. 
انه تم تش����كيل  وأضاف 
لجن����ة فني����ة لمكافح����ة هذا 
الڤي����روس.  ودع����ا الصالح 

المواطنين والمقيمين الى مراجعة 
الطبي����ب في ح����ال الاصابة 
بأي عدوى تنفس����ية حادة، 
مشددا على ضرورة الالتزام 
بالعادات الصحية كغس����ل 
الأيدي واستخدام المحارم عند 
أو السعال، اضافة  العطاس 
الى تجنب الاختلاط بمرضى 
لديهم حالات تنفسية حادة 

قدر الامكان.

حتى الحادية عش����رة مساء 
على موقع KUWAITMOH أو 
ارسال السؤال على الهاشتاك 
#ASKMOH، حيث تستقبل 
الأسئلة من الآن حتى نهاية 

اللقاء.
ب����دوره، طم����أن رئيس 
الباطنية في  قسم الأمراض 
السارية  مستشفى الأمراض 
د.غانم الحجيلان في تصريح 
لـ »الأنباء« المواطنين  خاص 
والمقيمين الى عدم وجود أي 
إصابات بڤيروس »كورونا« 
الجديد في الكويت، مؤكدا أن 
وزارة الصحة شكلت لجنة 
فنية مؤخرا لمواجهة الڤيروس، 
التي س����تتبع كل السياسات 
والخطط لمواجهته في حال 
ظهوره لا س����مح الله، مؤكدا 
أن الحديث عن وجود حالات 

الإطاري���ة لمكافح���ة التب���غ 
ومشتقاته والتعاون مع مركز 
الس���يطرة على الأمراض في 
أميركا )سي.دي.سي( في مجال 
البحوث الخاصة بالأمراض 

الناجمة عن التدخين.
وأضاف الدويري أن اللجنة 
الوطنية لمكافحة التدخين نفذت 
العديد من الحملات والبرامج 
التوعوي���ة خلال الس���نوات 
الخم���س الماضي���ة نالت من 
خلالها الجائزة الأولى للتميز 
الإعلامي على مس���توى دول 
مجلس التعاون الخليجي عام 
2010. وأوضح أن مقررة اللجنة 
د. حمدي���ة الفضلي حصدت 
الجائزة الأولى على مستوى 
الشرق الأوسط عام 2010 فضلا 
عن تكريم د.س���امي الناصر 
لجهوده في مج���ال مكافحة 
التدخين عام 2011 على مستوى 

دول مجلس التعاون.
من جه���ة أخ���رى، يقيم 
الوطن���ي لمكافحة  البرنامج 
التدخ�ي�ن معرضا صحيا في 

هو أمر عار عن الصحة. وأشار 
د.الحجيلان إلى أن لقاءه على 
»تويتر« اليوم جاء للرد على 
جميع الأسئلة حول ڤيروس 
»كورون����ا«، حيث س����يكون 
اللقاء متاحا للمواطنين  هذا 
والمقيمين للرد على أسئلتهم 
بهذا الشأن، مطالبا في الوقت 
نفسه مروجي الإشاعات بعدم 
نشر معلومات غير صحيحة 
ومغلوطة عن وجود حالات 
للڤيروس في المستش����فيات 
تثي����ر الرهب����ة والرعب بين 
المواطنين والمقيمين من دون 
الرجوع إلى جهة الاختصاص، 
وهي وزارة الصحة، التي سبق 
أن صرح����ت بعدم وجود أي 
حالات لڤي����روس »كورونا« 

في البلاد.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

الثامنة والنصف من صباح 
الوزارة  اليوم بديوان ع���ام 
برعاية وحضور وزير الصحة 
د.محمد الهيفي ووكلاء الوزارة 

المساعدين.
ويأت���ي المع���رض تزامنا 
مع احتفالات منظمة الصحة 
العالمية باليوم العالمي لمكافحة 
التدخين وذلك بمشاركة لجان 
تعزي���ز الصحة ف���ي جميع 
المناط���ق الصحي���ة وإدارة 
تعزيز الصحة وإدارة التغذية 
والإطع���ام وإدارة الصح���ة 
المهنية وإدارة طب الأس���نان 
الكويتية لمكافحة  والجمعية 
التدخين وعدد من الشركات 
الطبية الخاص���ة.  إلى ذلك، 
يختتم مركز الكويت للصحة 
النفس���ية في الثانية عشرة 
من ظهر اليوم أنشطة حملة 
التوعية بالصحة النفس���ية، 
العام  تحت رعاية المش���رف 
لحملة الليمفوكيميا الشيخة 

أوراد الجابر. 
حنان عبد المعبود ٭٭

قسم الباطنية في مستشفى 
الأمراض السارية واستشاري 
الباطنية والأمراض المعدية 
د.غ����انم الحجيلان للرد على 
الأسئلة التي تخص الأمراض 
المعدية وخصوصا ڤيروس 
كورونا من الساعة التاسعة 

الش���باب  خصوصا بين فئة 
بنسبة 5% عن النسبة الحالية، 
حيث بلغت 43.9% بين الرجال 
و1.4% ب�ي�ن الس���يدات خلال 
السنوات الخمس المقبلة بعد 
تنفيذ وحماية غير المدخنين من 
الشروع في التدخين وحماية 
غي���ر المدخن�ي�ن م���ن مضار 

التدخين السلبي.
أما ع���ن الأهداف قصيرة 
المدى فقال انها تتمثل في رفع 
مستوى الوعي بين المواطنين 
بأضرار التدخين خلال السنة 
القادمة وتحديث البيانات عن 
مستوى التدخين في الكويت 
والحصول على إحصائيات 
عن المعتقدات الخاطئة المتعلقة 
بالتدخين والشروع في وضع 
برامج للامتناع عن التدخين. 
انه تم إنشاء ودعم  وقال 
عي���ادات »لا للتدخ�ي�ن« في 
المناط���ق الصحي���ة بعدد 6 
عيادات بالإضافة للتعاون مع 
دول مجلس التعاون ومنظمة 
الصحة العالمية لدعم الاتفاقية 

أعرب وكيل وزارة الصحة 
د.خالد السهلاوي عن ارتياحه 
بما يقدمه موقع الوزارة في 
ش����بكة التواصل الاجتماعي 
»تويتر« من أخبار توعوية 
يومية مما يساهم في عملية 
فتح قنوات اتصال مع المواطنين 

والمقيمين في الكويت.
وقال د.السهلاوي ان موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( 
أدخل خدمة جديدة في موقعة 
وهي عمل لقاءات أسبوعية 
مع الأطب����اء والاختصاصين 
للرد على أس����ئلة المغردين 
واستفس����اراتهم م����ن حيث 
الت����ي تط����رح،  المواضي����ع 
الوزارة عمل أول  وس����تبدأ 
الي����وم. وذكر أن  لقاءاته����ا 
موقع وزارة الصحة سيجري 
اليوم أول لقاءاته مع رئيس 

أعلنت وزارة الصحة أمس 
عن المش���اركة في احتفالات 
منظم���ة الصح���ة العالمي���ة 
باليوم العالمي لمكافحة التبغ 
الذي يصادف ي���وم 31 مايو 
من كل عام. وقال وكيل وزارة 
الصحة لشؤون الصحة العامة 
د.قيس الدويري في تصريح 
صحافي أمس إن احتفال هذا 
العام س���يكون تحت شعار 
)المنع الكامل للإعلان والترويج 
والدعاية لمنتجات التبغ( تزامنا 
مع احتفالات العالم بأس���ره 
باليوم العالمي لمكافحة التبغ. 
وأكد د.الدويري حرص الوزارة 
على التصدي لمغريات شركات 
التبغ ومشتقاته، مضيفا أن 
الوطن���ي لمكافحة  البرنامج 
التدخين يهدف لبناء رأي عام 
ضاغط يساعد على الحد من 
هذا الإدمان من خلال الأهداف 

الرئيسية للبرنامج.
البرنامج  وبين أن أهداف 
على المدى البعيد تتمثل في 
التقليل من نس���بة المدخنين 

د.غانم الحجيلان

د. قيس الدويري

د.خالد السهلاوي

الحجيلان لـ »الأنباء«: 
الكويت خالية 

من »كورونا«

»الصحة« حريصة 
على التصدي 

لمغريات شركات 
التبغ

أعلنت عن إطلاق عقار إيلونفا )كوريفوليتروبين ألفا(

MSD تمنح أملاً جديداً للأزواج الراغبين في الإنجاب

هرموني����ة )FSH( المحف����زة 
لإنتاج البويضات أو ما يسمى 
التبويض. ويتطلب  بتحفيز 
ه����ذا الك����ورس عملية حقن 
يومية بعقار جونادوتروبين 
لمدة 10 أيام، وهو نظام علاجي 
مرهق يستنزف المرأة نفسيا 
وجسمانيا«. من جانبها، قالت 
النساء  استش����ارية أمراض 
والتوليد وط����ب الخصوبة، 
الولادة بالكويت  بمستشفى 
وأس����تاذة النس����اء والتوليد 
البروفيس����ورة  الطب  بكلية 
ماجدة العازمي: »تبدأ معدلات 
الخصوبة لدى الس����يدات في 
الانخفاض بش����كل كبير بعد 
سن الخامسة والثلاثين. ومع 
التمدن، والدور  زيادة حركة 
المرأة  ال����ذي تلعب����ه  الكبير 
باعتبارها جزءا رئيس����يا في 

الحالات. وتحدثت استشارية 
أمراض النساء والتوليد ورئيس 
وحدة النساء والتوليد بمركز 
الحياة الطبي بالكويت د.فوزية 
القطان، عن أس����باب اللجوء 
لتقنيات الإخصاب المس����اعد 
أو أطفال  )التلقيح الصناعي 
الأنابي����ب( بقولها »إن تقنية 
الإخصاب المساعد تعد الأمل 
الأخير للعديد من مرضى العقم 
كي يتمكنوا من الإنجاب، حيث 
تعد هذه التقنية آخر البدائل 
المتاحة للس����يدات  العلاجية 
المصابات بانسداد قنوات فالوب 
الناتجة عن عدوى بكتيرية أو 
ڤيروسية كمضاعفات لعمليات 
الرجال  ولادة سابقة، وكذلك 
الذين يعانون من نقص عدد 
الحيوانات المنوية. وتتضمن 
تلك التقنية كورس من حقن 

القوى العاملة، فإن العمر الذي 
تختار فيه المرأة أن تصبح أما 
قد ارتفع بشكل ملحوظ. ويمثل 
هذه الوضع تحديا جديدا يعيق 
من قدرة السيدات على الحمل، 
وينتج عن����ه صعوبة كبيرة 
في الإنجاب. وتتضمن تقنية 
الإخصاب المس����اعد )التلقيح 
الصناعي أو أطفال الأنابيب( 
حقن المريض����ة يوميا بعقار 
جونادوتروبين على مدار 10 
أيام متواصل����ة، وهو إجراء 
طبي يس����بب متاعب كثيرة 
أما  للسيدات الخاضعات له. 
ألفا  عق����ار كوريفوليتروبين 
)إيلونفا( فيعد بديلا علاجيا 
الراغبات  مبتكرا للس����يدات 
في إجراء التلقيح الصناعي، 
حيث يقلل من الأعباء النفسية 
الناتج����ة ع����ن عملية الحقن 
اليومية بمادة جونادوتروبين، 
عبر استبدال 7 جرعات حقن 
يومية بحقن����ة واحدة فقط. 
وتشير الدراسات الإكلينيكية 
أن عقار كوريفوليتروبين ألفا 
يمنح نفس مستوى الفعالية، 
عند مقارنت����ه ببدائل العلاج 
التقليدية، وهو يحقق نجاحا 
كبيرا في رفع معدلات الحمل 
لنسبة تتجاوز 38%، من أول 
دورة، بحيث تستغني حوالي 
33% من السيدات عن عمليات 
حقن مكملة بعد اليوم السابع 
من عملية تحفيز التبويض«

زينب ابوسيدو ٭٭

أعلنت MSD، عن إطلاق عقار 
إيلونفا )كوريفوليتروبين ألفا(، 
وهو علاج جديد للعقم، والذي 
من المتوقع أن يمنح أملا جديدا 
لآلاف الأزواج والزوجات الذين 
يعانون من تلك المشكلة، حيث 
يعاني نحو 48.5 مليون زوج 
وزوجة حول العالم من مشكلة 
العق����م. وطبقا للمصطلحات 
الزوجان من  الطبية، يعاني 
إذا مر  مش����كلات الخصوبة، 
عام من ال����زواج دون حدوث 
حمل، بالرغم من عدم استعمال 
الممارسة  أثناء  وسائل واقية 
الجنسية المعتادة في أوقات 
الإخص����اب، أو بع����د مرور 6 
أشهر من بلوغ المرأة 35 عاما 
أو أكثر. وبالنسبة لكثير من 
الأزواج، يعد التلقيح الصناعي 
أو أطف����ال الأنابيب هو الأمل 
الوحي����د للحم����ل والإنجاب، 
وهي طريق����ة علاجية مكثفة 
التكاليف، وتتطلب  وباهظة 
عملي����ة حقن يوم����ي بمادة 
جونادوتروبين المحفزة لتكوين 

خلايا البويضات.
الذي  الع��ل�اج الجديد  أما 
أطلقت����ه MSD فيع����د ثورة 
حقيقية في علاج العقم على 
مدار السنوات العشر الأخيرة، 
فالعقار الجديد عبارة عن حقنة 
واحدة بمادة كوريفوليتروبين 
ألفا يدوم تأثيرها لمدة أسبوع، 
بدلا من عمليات الحقن اليومية 
المعتادة بمادة جونادوتروبين 
والمس����تخدمة ف����ي مثل هذه 
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