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الوكيل المس����اعد  كش����ف 
لش����ؤون الخدمات العامة في 
وزارة الصحة م.سمير العصفور 
عن تنسيق بين وزارتي الصحة 
والكهرباء لبناء محطات لتقوية 
الكهرب����اء في جمي����ع المناطق 
الصحية، مؤكدا أن الهدف منها 
هو سد حاجات المستشفيات من 
الكهرباء مستقبلا، ومواجهة أي 
انقطاع للتيار الكهرباء ممكن أن 

يحدث لا سمح الله.
وأشار العصفور في تصريح 
صحافي إلى اس����تعداد جميع 
المستش����فيات لفصل الصيف، 

العصفور: محطات لتقوية الكهرباء 
في كل منطقة صحية لسد حاجة المستشفيات

ومواجهة أي انقطاع للتيار عن 
طريق توفير مولدات الطوارئ 
التي تعمل اتوماتيكيا في حال 

انقطاع التيار الكهربائي.
وبخص����وص التكييف في 
المستشفيات، اوضح العصفور 
ان وزارة الصحة تقوم بعمل 
صيان����ة دورية عل����ى اجهزة 
التكييف في المستشفيات، مؤكدا 
على ان جميع اجهزة التكييف 
تعمل بشكل جيد، مشيرا الى 
ان الوزارة مستعدة لمواجهة اي 
مشكلة في هذه الاجهزة وعلاجها 

بأسرع وقت ممكن. م. سمير العصفور

التناسلي أو في الفم.
وقال���ت الش���ومر خلال 
التي  المحاض���رة التوعوي���ة 
قدمته���ا في أكاديمية س���عد 
العب���د الله للعل���وم الأمنية 
امس تحت عنوان »الإيدز بين 
الواقع والحقيقة« ضمن خطة 
التوعية والإعلام التي وضعتها 
اللجنة الوطنية الدائمة لمكافحة 
الإيدز »قد لا تظهر الأعراض 
مباشرة عند دخول الڤيروس 
للجس���م، حي���ث تظه���ر في 
بعض المصابين أعراض تشبه 
نزلات البرد كالحمى والإعياء 
والسعال والصداع والاكتئاب 
والتهاب الحلق وآلام العضلات 
وتظل أس���بوعا أو أسبوعين 
ثم تختفي، وفي هذه المرحلة 
يكون الشخص حاملا للڤيروس 
ولكن لا يمكن اكتشاف العدوى 
عن طريق تحليل الدم إلا بعد 
فترة من أس���بوع إلى 10 أيام 
بعد دخول الڤيروس للجسم 

)الأجسام المضادة(.
وأضاف���ت ان الاتص���ال 

الشومر: الكحة والعطس والمصافحة والمعانقة 
وزيارة المرضى بالإيدز لا تنقل العدوى

الجنسي »الطبيعي أو الشاذ« 
ال���دم المل���وث أو أحد  ونقل 
مشتقاته من شخص مصاب 
إلى سليم من اهم طرق انتقال 
العدوى، الى جانب استخدام 
أدوات حادة ملوثة بدم مصاب 
مثل المحاق���ن والإبر )تعاطي 
المخ���درات( وأمواس الحلاقة 
الوش���م والمنيكي���ر  وأدوات 
والبديكير والأدوات المستخدمة 
لثقب الأذن وفرشاة الأسنان 
والحجام���ة والإبر الصينية، 
موضحة أن العدوى قد تنتقل 
من الأم المصابة إلى الجنين أثناء 
الحمل أو الولادة أو بالرضاعة 

الطبيعية.
وبينت الش���ومر أن هناك 
الكثير م���ن المفاهيم الخاطئة 
العدوى بالإيدز  انتقال  حول 
ومنها المخالط���ة العابرة في 
أو  أو الأس���رة  العمل  محيط 
المدرسة، واستخدام حمامات 
العامة أو وسائل  الس���باحة 
الهواتف  أو  العام���ة  النق���ل 
العام���ة، وزي���ارة المرض���ى 
والجلوس بجوارهم لا ينقل 
العدوي، الى جانب الكحة أو 
العطس والمصافحة أو المعانقة 
أو اللمس، وقرص الحشرات 
والبعوض، واستخدام نفس 
الملابس، وكذلك استخدام الفوط 
والشراشف في الفنادق والطعام 
والشراب، واس���تخدام نفس 
الطبق أو الملعقة أو الكوب أو 
أي أدوات طعام أخرى وأخيرا 

التبرع بالدم.

حنان عبدالمعبود ٭٭

أكدت رئيسة مكتب الإيدز 
والإحصاءات والمعلومات ومقرر 
اللجنة الوطنية الدائمة لمكافحة 
الإيدز د.هند الشومر أن احد 
أهم أعراض الإصابة الإيدز هو 
الفقدان الشديد للوزن حيث 
يفقد المصاب أكثر من 10% من 
وزنه خلال ش���هر واحد من 
الإصابة، مع الشعور بالضعف 
الع���ام والخم���ول والغثيان 
والصداع والإسهال، إضافة إلى 
الطفح الجلدي المصحوب بحكة 
شديدة، والحمى والعرق الليلي 
وتضخم الطح���ال وانقطاع 
الحيض وكذلك العدوى الفطرية 
الفم وحول���ه، وأخيرا  داخل 
العدوى الڤيروسية بالهربس 

العقيد علي الوهيب يكرم د.هند الشومر

خلال أسبوع التغذية العالمي برعاية وزير الصحة

الصراف: افتتاح مبنى العيادات الخارجية
 في مستشفى الأميري الشهر المقبل ويضم 12 عيادة

الأس����بوع الأول للتغذية 
نجاحا كبيرا قابلته رغبة 
وإصرار من قسم التغذية 
للمضي قدما وتكرار هذه 
الثانية  الفعالية للس����نة 
ولس����نوات قادمة ان شاء 
الله. وتابعت: التنوع في 
محاضرات هذا العام تثري 
معلومات اخصائيي التغذية 
وتبين مدى الحاجة الملحة 
لوجود اخصائيي تغذية 
متخصصين في المجالات 
الطبية الدقيقة مثل العناية 
المركزة والسكري والجهاز 
الهضمي والجراحة وغيرها. 
وأكدت على مراجعة 3874 
مريضا لقسم التغذية في 
مستشفى الأميري خلال 
العام الماضي، حيث تباينت 
فيها الأمراض ما بين مرضى 
كلى، ضغط، كوليسترول، 
س����كري وغيرها كما كان 
العديد  لقس����م الأطف����ال 
المراجع����ات لتقديم  م����ن 
له����م، داعية  اكبر رعاية 
بقية الأقسام في مختلف 
المستشفيات الى ان تحذو 
ح����ذو قس����م التغذية في 
المستشفى الأميري لتبادل 
الخبرات وتطوير الخدمات 
التغذوي����ة لتقديم خدمة 
أفضل للمرضى، وذلك هو 
غايتنا التي نس����مو إليها 
دائما بأن نقدم للمريض 
أحس����ن الخدمات، بل إن 
التغذية بإمكانها أن تمنع 
بع����ض الأم����راض وتحد 
منه����ا فهي تك����ون بذلك 
وقاية، والوقاية خير من 

العلاج.
من جانبها، قالت رئيسة 
قسم التغذية في المستشفى 
الرفاعي إن أس����بوع  ريم 

التغذية يس����تمر لثلاثة 
الى  أيام، حيث سيتطرق 
أهم المستجدات في العلاج 
الطبي الغذائي. حيث يشمل 
اليوم الأول محاضرات عن 
التغذية الأنبوبية، والأنظمة 
الغذائية المضادة للأكسدة، 
والتغذية الوريدية وتقييم 
الحالة التغذوية للمريض، 
أما بالنس����بة لمحاضرات 
اليوم الثاني فهي تش����مل 
التطبيق العملي للتغذية 
الوريدية، وتغذية مرضى 
الجهاز الهضمي، والتغذية 
الأنبوبية والوريدية لمرضى 
العناية المركزة- قس����م 

الأطفال.
وأضافت أنه في اليوم 
الثال����ث س����يقام معرض 
»صحتك مفتاح شبابك« 
وس����يتم خلال����ه تق����ديم 
الغذائية من  الاستشارات 
قبل نخبة من اخصائيي 
التغذي����ة العامل��ي�ن ف����ي 
مستشفى الأميري، وسيتم 
عرض المجموعات الغذائية 
وفح����ص لل����دم وفحص 
للسكر وكتيبات توعوية 
ع����ن حساس����ية الحليب 
الغذائي  والقمح والنظام 
لمرض����ى الكل����ى والنظام 
الغذائي الصحي بش����كل 
عام. وسيتم كذلك توزيع 
الهدايا العينية على رواد 
المعرض من قبل عدة من 

الشركات.
ان����ه تم����ت  وذك����رت 
استضافة عدة أطباء من 
داخ����ل الكويت وخارجها 
للاس����تفادة من خبراتهم 

في هذا المجال. 

حنان عبد المعبود ٭٭

القليلة الماضية. 
وقالت: نحن نفخر في 
مستشفى الأميري بالمبادرة 
التي قام بها قسم التغذية 
لدينا والاهتمام بتطوير 
الكفاءات الموجودة لتقديم 
خدمة أفضل للمرضى، علما 
ان المستشفى احتضن في 
العام الماضي أول أسبوع 
ف����ي تاريخ����ه، حيث قدم 
التغذي����ة  لاخصائي����ي 
محاضرات لزيادة كفاءة 
العامل��ي�ن ومواكب����ة آخر 
ما توصل����ت إليه العلوم 
والأبح����اث، وق����د لاق����ى 

كشفت مدير مستشفى 
الأميري د.أفراح الصراف 
عن افتتاح مبنى العيادات 
الخارجي����ة الجدي����د في 
المستشفى الشهر المقبل، 
مش����يرة في الوقت نفسه 
إلى أن المبنى يضم 12 عيادة 
موزعة على عيادات أنف 
وأذن وحنجرة، وهشاشة 
العظام، وعيادة للصحة 
إلى  النفس����ية، بالإضافة 
تخصيص عيادتين جديدتين 
التغذي����ة  لاخصائي����ي 
العلاجية في هذا المبنى، 
وذلك لتوفير الخدمة لأكبر 
عدد من المرضى في منطقة 
العاصمة الصحية، مبينة 
أيضا انه تم الاتفاق المبدئي 
عل����ى توفي����ر اخصائيي 
تغذية للعم����ل في مراكز 
الرعاي����ة الأولوية، وذلك 
بهدف تخفي����ف الازدحام 
الش����ديد على مستشفى 
الأمي����ري ولضمان راحة 
المراج����ع، مؤكدة على انه 
النظام  العمل بهذا  سيتم 
قريبا جدا، علاوة على انه 
ستتم توسعة المختبر في 
العيادات الخارجية قريبا، 
حيث سيتضمن تخصيص 

شباك لكبار السن.
وذكرت د.الصراف في 
كلمة ألقتها نيابة عن وزير 
الهيفي  الصح����ة د.محمد 
على هامش إقامة أسبوع 
التغذية الثاني في مستشفى 
الأميري تحت رعاية الوزير 
الهيفي، أن التغذية تعد من 
احد دعائم العلاج الرئيسية 
الطبي، وقد  في الجس����م 
أولت جمي����ع دول العالم 
المتقدم اهتماما كبيرا بهذا 
التخصص في الس����نوات 

د.أفراح الصراف تتوسط د.محمد الجناعي وريم الرفاعي على هامش أسبوع التغذية

جانب من التكريم

الأكاديمية الدولية لعلوم الأعشاب تقيم دورة
للتطبيقات العلاجية من 2 إلى 7 يونيو

أعلنت الأكاديمية الدولية لعلوم 
الأعشاب وذلك بالتعاون مع الأكاديمية 

المصرية للطب التكميلي، عن بدء 
دورة التطبيقات العلاجية بالاعشاب 

والنباتات الطبية يقدمها د.سيد قطب 
ـ مدير الأكاديمية الدولية لعلوم 
الأعشاب والمقامة بفندق سفير 

انترناشونال الكويت خلال الفترة من 
2 الى 7 يونيو المقبل. 

وفي بيان بهذه المناسبة قالت 
الأكاديمية الدولية لعلوم الأعشاب ان 

الدورة ستكون غنية بالمعلومات ذات 
القيمة المضافة، حيث ستشمل عددا 

من الموضوعات أهمها:
علاقة الأعشاب بالصيدلية، العناصر 

الفعالة في النبات، كيفية تعاطي 
الدواء، تأثير الأعشاب في الجسم 

البشري، تعارض الأعشاب مع الدواء، 
الأجزاء المستخدمة من النبات في 
العلاج، تجهيز وتخزين الأعشاب 

بصورة صحيحة والخطوط العريضة 
قبل استخدام الأعشاب، التقسيم 

العلاجي للنباتات الطبية، الأعشاب 
المضادة للروماتيزم والمنشطة للعظم، 

الأعشاب المقوية والمنبهة، وكذلك 
قانون التراكيب العشبية. 

ومن أهم مميزات الاشتراك في 
الدورة ان الأكاديمية ستمنح 

للحضور شهادة دبلوم الأعشاب 
والنباتات الطبية، معتمدة من 

الأكاديمية الدولية لعلوم الأعشاب 
وكذلك شهادة من الأكاديمية المصرية 

للطب التكميلي.

الكندري: أنشطة توعوية بأهم مسببات السكتة الدماغية
أقام قسم العلاج الطبيعي 
الطب  )رجال( في مستشفى 
الطبيع���ي والتأهيل الصحي 
تح���ت رعاية وكي���ل وزارة 
الس���هلاوي  الصحة د.خالد 
اليوم  أم���س برنامج  صباح 
التوعوي الأول عن الس���كتة 
 Act( الدماغية تحت ش���عار

F.A.S.T(، والذي يدور حول 
ضرورة التفاعل مع الأعراض 
الأولية للسكتة الدماغية بشكل 
إلى  اللجوء  سريع من خلال 
أقرب مستشفى أو مركز صحي 
لتجنب مضاعف���ات المرض، 
وذلك بحضور مدير المنطقة 
الصحي���ة ع���ادل العصفور، 

الع���ام للهيئة  المدير  ونائب 
العامة للش���باب والرياضة 
لشؤون الشباب جاسم يعقوب. 
من جانبه، قال رئيس القسم 
الهدف  إن  الكن���دري،  د.علي 
من تنظيم هذه الأنشطة هو 
توعية المجتمع بأهم العوامل 
المسببة للسكتة الدماغية عن 

طريق عمل فحوصات ونشرات 
تثقيفية حول ه���ذا المرض، 
وكذل���ك عمل اس���تبيان عن 
الحالة الصحية ونمط الحياة 
اليومية للوقوف على احتمالات 
الدماغية  الإصابة بالس���كتة 
ومن ثم العمل على تلافي هذه 
المسببات والمخاطر. كما أوضح 

رئيس اللجنة المنظمة لليوم 
د.المعلى السماك، أن تنظيم هذا 
اليوم يأتي تماشيا مع سياسة 
وزارة الصحة بالاهتمام بصحة 
الإنس���ان وتطبيق���ا لقاعدة 
»درهم وقاية خير من قنطار 

علاج«.
حنان عبدالمعبود ٭٭

د. سيد قطب

يعلن علي عبدالله المرتجي 

ب�شفته م�شفياً لل�شركة الكويتية للع�صائر الطازجة ذ.م.م 
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�إعــــلان ت�صــفيـة

ثمّن رئيس جمعية أطباء الأسنان الكويتية د.عبدالوهاب العوضي 
ثقة أطباء الأسنان التي أولوهم اياها، مشيدا بالحضور الذي فاق 

التوقعات، وقال في أول تصريح له عقب فوزه في الانتخابات 
واختياره كرئيس للجمعية: لقد أسعدنا حضور الأطباء من مختلف 

الشرائح العمرية كبارا وصغارا، ورغبتهم في المشاركة باختيار 
من يمثلهم، ونتمنى أن نكون عند حسن ظنهم فينا ونحقق جميع 

ما يصبون اليه. وأضاف العوضي: هناك العديد من الأمور التي 
لا تمثل بالنسبة لنا برنامج انتخابي وإنما هي خطوات سنبدأ بها 

مع الدورة الجديدة لمجلس الإدارة، مشيرا الى أن أهم ما سيبدأون 
به هو التعاون مع الجميع، والأخذ بعين الاعتبار للمقترحات 

والملاحظات، وتابع سنتعاون مع كل فئات الأطباء من أخصائيين 

وممارسين عامين، لأننا كما وعدنا ننوي تشكيل لجان لكل فئة 
وتخصص بقطاع طب الأسنان، ومن ثم من خلال هذه اللجان 
نرصد المشاكل ونطرحها لإيجاد الحلول بالتعاون مع الوزارة.
وأكد على المطالبة بكل ما يعود على الزملاء في المهنة بالنفع 

والفائدة سواء من الناحية العلمية أو المادية. وبدوره، أشاد أمين 
عام الجمعية د.سامي المانع بالأداء الانتخابي للجميع، مبينا أن 

العرس الديموقراطي ساده هدوء راق وتعاون بين الجميع، ولفت 
الى أن جميع الأهداف سيبدأ العمل على تحقيقها من خلال السعي 
والمطالبة، مشيرا الى انها تشمل زيادة أعداد أعضاء مجلس الادارة 

من خلال الجمعية العمومية، كون أعضاء مجلس الادارة خمسة 
أشخاص فقط، وهو الرقم الثابت بالرغم من أن عدد أطباء الأسنان 

ارتفع خلال السنوات الأخيرة الى ضعفي عدده السابق، ومع 
هذه الزيادة لابد أن تكون بالمقابل هناك زيادة في عدد الأعضاء.
من جانبه، أكد أمين الصندوق د.محمد دشتي أن هذا الفوز هو 

ثقة غالية من قبل الأطباء، وقدم لهم الشكر. وقال اشكرهم على 
هذه الثقة وأدعو الله ان يعيننا على تحمل المسؤولية واداء الواجب 

وتمثيلهم بأفضل صورة بالمجتمع، وحل كل ما نستطيع من 
مشاكل، بالإضافة الى تطوير الجمعية.

واضاف: نحمد الله على سير العملية الانتخابية بطريقة سلسة 
وكل المرشحين كانوا أكفاء ويستاهلون الفوز. وتابع ونحن من 

جانبنا نعد ببذل قصارى جهدنا.
حنان عبدالمعبود ٭٭

د. محمد دشتي وتهنئة من أحد المناصرين 

د.شبيب المطيري محمولا على الأعناق بعد إعلان النتيجة

)هاني عبد الله(د. عبد الوهاب العوضي يتلقى التهاني  أعضاء قائمة الجمعية د. عبد الوهاب العوضي ود. سامي المانع ود. محمد دشتي ود. شبيب المطيري يحتفلون بالفوز 	

في أول تصريح له عقب فوز قائمة الجمعية في انتخابات أطباء الأسنان واختياره كرئيس للجمعية

العوضي: سنتعاون مع كل فئات الأطباء بما يفيد الزملاء في المهنة


