
مجتمع
الاثنين 27 مايو 2013

27

متوافرة في الكويت 
بثلاثة خيارات لذيذة 

هي الدجاج ولحم 
البقر ونقرشات

»إيكو« تقيم ماراثوناً لنمط حياة صحي

ايجاد طريقة جديدة لتطوير 
احذية الجري للعدائين حيث 
يقيم نظام التطبيق الجديد 
ل���دى باي���وم العدائين وفقا 
لمس���توى التدري���ب ونمط 
الجري والسرعة مما يجعل 
العميل  من الاس���هل عل���ى 
اختيار الحدث الامثل لتلبية 
احتياجاته وبالاعتماد على 

نظام التصنيف.
اربع نسخ  سيتم عرض 
مختلفة من بايوم وهي بايوم 
)أ، ب، ت( ونسخة )ب( لآلة 
المشي وفي الختام تم تكريم 
الفائزين من فئة الرجال وهم 
خضر أمينو عبدو من اثيوبيا 
وعمر الرشيدي وجعفر العلي 
الكوي���ت. واول ثلاث  م���ن 
فائزات من فئة النساء وهن: 
ريناتا هابوفا وفيونا دونالد 

وشانتيل مارسون.

ندى أبونصر ٭٭

هذا ما صرح به د.بروغيمان 
وهو الخبير المتميز في مجال 
الميكانيكيا الحيوية للجري 
في الجامعة الالمانية للرياضة 

في كولوني.
ويرتكز مشروع »بايوم« 
على ابحاث جامعة »دي اس 
اس كولوني« والمطور المشترك 
لباي���وم الخاص���ة بالجري 
الطبيع���ي والعمل الجماعي 
من »توربجورن سيند بالي« 
رياضي ثلاثي سابق وعالمي 
ورياضي احترافي، وبمشاركة 
ايكو التي تمتلك اكثر من 45 
س���نة من الخبرة في انتاج 

الاحذية.
كما أدخلت »بايو« تحولا 
باراديميا على سوق احذية 
الج���ري وكذلك حول العالم 
وتضمن المش���روع مكونات 
جدي���دة بالكام���ل فقد دأبت 
كل خط���وة بدءا م���ن المادة 
وحتى المنت���ج النهائي على 

نحو الج���ذور، وبالنظر الى 
أن الجسم البشري قد تكيف 
الى الامام  مع حركة الجري 
منذ آلاف السنين وبأن الجري 
هو الحرك���ة الأكثر طبيعية 
للإنسان، وعملت »بايوم« على 
أخذ نظرة من قريب أكثر الى 
القدم البشرية، كما قد خلقت 
كل عظمة وعضلة وكل وتر 
ورباط في قدمنا للجري، ولهذا 
يعد من المهم أن يكون لحذاء 
الجري دعامة محدودة فقط 
حين تحتاج القدم للحصول 
على الدعم بصورة طبيعية، 
هذا وتملك القدم القدرة على 
اس���تخدام نظام تس���نيدها 
الطبيعي الخاص بها إلى درجة 
محددة عند ارتطامها بالأرض 
واثن���اء الج���ري على ارض 
اصطناعية وقاسية تخضع 
القدم الى عبء اكبر وتحتاج 
الى الاس���تناد عل���ى الحذاء 
لمساعدتها في حمل هذا العبء، 

الجري الاصلية من »بايوم«، 
وسعيا لدعم نظرية »بايوم«، 
وقد أجرت جامعة كولوغن 
دراس���ة بحثي���ة أظهرت أن 
ارتداء حذاء »بايوم« لا يساعد 
إتاحة »أس���لوب  فقط على 
جري طبيع���ي« وإنما يزيد 
من نشاط العضلة مما يسمح 
لك بالتحكم بش���كل أفضل 
النتائج  بقدمك، وأكدت هذه 

على نظرية »بايوم«.
وقد أظه���رت احصائيات 
إصابات الجري خلال السنوات 
العشرين الماضية أن إصابات 
الكاحل والقدم ومفصل الورك 
لم تنخف���ض على الاطلاق، 
وعل���ى ضوء ه���ذه النتائج 
اتجهت ايكو للابتعاد عن قسم 
الوقاية من الصدم والتحكم 
بالحركة في س���وق أحذية 
اتباع منهج  الجري وقررت 
جذري وبسيط في آن واحد، 
ويتمثل في العودة الى الوراء 

وقوة أكبر ويسمح »بايوم« 
للجسم بامتصاص الصدم على 
النحو الذي أتاحته الطبيعة 
بعد اطلاق مجموعة أحذية 

وهي اختصار لكلمة التحسين 
البيوكيميائي والتي تساعد 
عل���ى اطلاق العن���ان لقدرة 
الجسم على التحرك بكفاءة 

أقام���ت العلامة الخاصة 
بالاحذية الاسكندنافية »ايكو« 
والماركة العالمية الرائدة التي 
الطراز العصري  تجمع بين 
والراحة، ماراثونا لمس���افة 
10 كلم في منطقة مش���رف، 
وش���ارك في السباق حوالي 
105 أش���خاص وأك���د مدير 
العلامة التجارية الاقليمي في 
ش���ركة اليسرة فاشن بسام 
مسعود أن الهدف من السباق 
التش���جيع على نمط حياة 
صحي والحرك���ة الطبيعية 
للجسم، كما اعتمدت أحذية 
»باي���وم« كحرك���ة طبيعية 
من ايك���و في تطويرها على 
مشروع بايوم الذي باشر فيه 
الرئيس التنفيذي لإيكو داتير 
كاسبرزاك تلبية لرغبته في 
إيجاد حذاء للركض يسمح 
الطبيعية  للقدم بالحرك���ة 
وانطلاق���ا م���ن فكرته هذه 
أنش���أت ايكو حذاء »بايوم« 

فريق »إيكو«

فريق الاسعافات الاولية من مشفى دار الشفاء

مشاركات في الماراثون	 )محمد خلوصي(

الفائزون من فئة الرجال في الماراثون

انطلاقة الماراثون بسام مسعود وعائلته

مشاركةبسام مسعود يكرم احد الفائزين

»تراس غريل« في »جي دبليو ماريوت«
 يطلق مهرجان الكركند السنوي

أفضل تشكيلة كركند ومزيد من التميز في مطعم الستيك

وقال السيد جورج عون: 
»إنه لمن دواعي س���رورنا أن 
نقدم، مرة أخرى، أروع تشكيلة 
من الكركند الطازج، الذي أعده 
فريق الطهاة المش���هود لهم، 
دوليا، في جي دبليو ماريوت، 
لتناسب جميع ذواقة المأكولات 

البحرية«.
العرض كل  يتوافر ه���ذا 
يوم والغداء من الساعة 12:30 
حتى 15:00 والعشاء من 19:00 
البطاقة  حتى 11:00، برنامج 
التنفيذية في ماريوت، المتمثل 
ببطاقة الامتياز لتناول الطعام 
في فندق جي دبليو ماريوت 

يق���دم خصوم���ات متميزة 
وترقيات في المطاعم والمقاهي، 

لمدة عام كامل.

الس���ابعة على  للس���نة 
التوالي، يحتفل فندق »جي 
دبليو ماريوت« مدينة الكويت، 
بإطلاق مهرجان الكركند الذي 
طال انتظاره، في مطعم »تراس 

غريل«. 
هذا ويقوم رئيس الطهاة 
في فندق »جي دبليو ماريوت«، 
جوزيف دي كوستا، بالعمل 
م���ع فريقه لإع���داد الأطباق 
الع���رض  المتمي���زة، له���ذا 
الس���نوي، هذا ويتم تجهيز 
مجموعة فري���دة ومتنوعة 
من الأطب���اق، أكثرها تميزا 
الطبق الرئيس���ي الذي يقدم 
الكركند بأشكال لذيذة وبطرق 
جديدة، بما في ذلك الكركند 
المش���وي والمتبل، والكركند 
التيرميدور، والكركند المطبوخ 
بصلصة النيوبورج، والكركند 
الكندي، رقائق الكركند المقلية، 
وذل���ك ف���ي المطب���خ المجهز 
كليا بطريقة متميزة، حيث 
يستطيع الضيوف مشاهدة 
طريقة اعداد جميع الوجبات، 
ويمكن للضيوف الاستمتاع، 
أيضا، باجواء موسيقى الجاز 
الحية والترفيهية، إلى جانب 
فرقة موسيقية، من السبت 
النافورة  أمام  إلى الخميس، 
الهادئ���ة، التي تعكس أجواء 

»تراس غريل« الشهير.

ساعة »Black Ceramic« لدى روائع جنيڤ للساعات
بشكل طبيعي، فإن هذه 
العناص����ر الت����ي تجعل من 
تصميم world code هذا النجاح 
واضحا هن����ا في علبة بقطر 
43 ملم وتصميم جذاب رائع 

وبنية رياضية قوية.
الكثير م����ن المميزات في 
النسخة الجديدة هي اللمسات 
الفنية التي تشير الى حقيقة 
رياضة السيارات، حيث قرص 
الساعة من الكربون والعداد 
الأس����ود ومعي����ار مقي����اس 
الس����رعة الم����درج حتى 400 
كم/س وموضع الزجاجة من 
الساعة والاس����تخدام الرائع 
للون الأحمر على اليد والعداد 
واضافة اللمس����ات الساحرة 
للع��ي�ن الى بني����ة التصميم 
الرائع����ة. لق����د تم تصمي����م 
وتطوير كل ش����يء في هذه 
الساعة لمساعدة الرجل الذي 
يطلب الوجه الرائع لتحديات 
كل يوم ومدعوما بالدراس����ة 
وخصائص السيراميك الثابتة 
الرائعة. سيتم وضع ساعة 
سيراميك وورلد كود الجديدة 

على الاختبار النهائي في عام 
التحمل  أثناء سباقات   2013
الرائعة في العالم، لو مانز 24- 
س����اعة، على رسغ ستيفاني 
س����ارازين، السائق الرسمي 
لفريق تويوتا وسفير ساينت 
هانونري، لهدف صريح واحد 

وهو الانتصار. 
الفنية لساعة  التفاصيل 
)الس����يراميك   worldcode
الأسود(:علبة من السيراميك 
الأس����ود 43 مل����م، موض����ع 
الزجاجة من الساعة الدوارة 
المدرجة، قرص الس����اعة من 
الكرب����ون، ماكينات كوارتز 
للس����اعة، 3 عدادات، عقارب 
الساعة من الاستانليس ستيل 
مع مؤشرات مضيئة بيضاء، 
معيار مقياس السرعة مدرج 
من 0 الى 400 كم/س، التاريخ 
عند الساعة 4، مقاومة للماء 
حتى 50 مترا، حزام الساعة من 
السيراميك الأسود مع ابزيم، 
صناعة سويسرية، متوافرة 
لدى روائع جنيڤ للساعات 

في المارينا.

جذاب معاصر.
يوجد السيراميك الأسود 
في كل مكان في هذه الساعة 
في العلبة وموضع الزجاجة 
من الساعة والسوار والابزيم 
والتاج، وتبلور هذه الساعة 
فكرة الش����خصية الرياضية 

الأنيقة الواضحة.

 world لقد قدم تصمي����م
ان  الفخر والروعة في   code
تكون س����اعة الرجال الأولى 
من saint honore المصنوعة 

من السيراميك.
الساعة  حيث تأسر هذه 
الجديدة روح عالم السيارات، 
واحدة مع saint honore والتي 
تتمتع برواب����ط قوية لعدة 

سنوات.
انها المرة الأولى التي تقوم 
بها saint honore بتقديم تصميم 
من مجموعتها بالس����يراميك 
الأسود والتي بدورها تقوم 
النظر، حيث  بجذب ولف����ت 
يعتب����ر الإنش����اء والإب����داء 
الرائع مزيجا من  الانسيابي 
التعقيد  الاناقة الحديثة مع 

الفني. 
حيث يعتبر اللون الأسود 
لونا مرغوبا فيه بشدة وقوة 
في عالم صناعة الساعات وقد 
اخت����ارت saint honore هذا 
اللون من اج����ل إظهاره هنا 
في نسخة مطفية مما يجعل 
هذه النسخة الرائعة ذات اغراء 

»ماكدونالدز« تعزز مفهوم المشاركة بإطلاق »علبة المشاركة« في الكويت
بإمكان عشاق ساندويتشات 
الدجاج الاستمتاع بـ »علبة 
المش���اركة الدج���اج« التي 
تش���مل ساندويشتين من 
كل م���ن تش���يكن بيج ماك 
وسبايس���ي ماك تش���يكن 
وتسع قطع تش���يكن ماك 
ناجت، بالإضافة إلى علبتي 
بطاطس حجم كبير وأربع 
مشروبات كوكاكولا بالحجم 
المتوس���ط. بينما سيكون 
بإمكان عشاق لحم البقر طلب 
»علبة المشاركة لحم البقر« 
والتي تشمل ساندويشتين 
من كل م���ن بيج ماك وماك 
رويال وتسع قطع تشيكن 
ماك ناج���ت، بالإضافة إلى 
علبتي بطاطس حجم كبير 
وأربع مشروبات كوكاكولا 

بالحجم المتوسط.
أما الذين يودون الحصول 
على وجبة أصغر فبإمكانهم 
الحص���ول عل���ى »علب���ة 
التي  المشاركة نقرش���ات« 
تحتوي على ثماني قطع من 
كل من جوانح دجاج تشيكن 

وأصابع سبايسي تشيكن 
ستربس وتسع قطع تشيكن 
ماك ناجت إلى جانب علبتي 
بطاطس حجم كبير وأربع 
مشروبات كوكاكولا بالحجم 

المتوسط.
تلت���زم »ماكدونال���دز« 
بتق���ديم الأفض���ل دوم���ا، 
دون المس���اومة على جودة 
الغذائية، فجميع  المكونات 
المنتجات التي تقدمها العلامة 
التجارية في الشرق الأوسط 
الكشف عليها  حلال، ويتم 
ومصادقتها من قبل السلطات 
المحلي���ة والمس���ؤولين عن 
ضمان مطابق���ة المنتجات 
الغذائية لأحكام الش���ريعة 
الإسلامية في البلدان المصدرة 
ومس���ؤولي الجم���ارك في 

البلدان المستوردة.
أما اللحوم التي تستخدمها 
»ماكدونالدز« لإعداد وجباتها 
الشهية، فمصدرها الموردون 
الموثوقون الذين يشاركونها 
التزامها بالجودة وفق أرقى 

معايير القطاع.

بأرقى الخدم���ات بطريقة 
س���هلة وممكنة وبأس���عار 
مناسبة، ونحن واثقون من 
قدرة »علبة المشاركة« على 

تحقيق هذا الهدف«.
وتقدم »علبة المشاركة« 
العديد من  من ماكدونالدز 
منتجات ماكدونالدز الشهية 
في علبة واحدة فقط، حيث 

ماكدونال���دز  أعلن���ت 
الكويت عن إطلاق منتجها 
الجديد »علبة المشاركة« لأول 
مرة، بثلاثة خيارات لذيذة 
وهي الدج���اج ولحم البقر 
ونقرشات ليستمتع جميع 
العائل���ة والأصدقاء  أفراد 
بمجموعة مختارة من أشهى 
مأكولات ماكدونالدز المفضلة 

في علبة واحدة.
وقال: مدير إدارة التسويق 
جورج خوام: »لطالما كانت 
ماكدونالدز عنوانا للجودة 
ووجهة مفضلة للعائلات، 
ويأتي منتج »علبة المشاركة« 
الجدي���د م���ن ماكدونالدز 
بوصفه أح���دث الابتكارات 
التي نقدمه���ا لعملائنا في 
الكويت وفي منطقة الخليج 
بش���كل عام، وهو يجس���د 
تقليد مشاركة الوجبات مع 
الراسخ  العائلة والأصدقاء 
في ثقافة وت���راث المنطقة، 
ويكمن جوهر هذا المنتج في 
تزويد عملائنا بفرصة مميزة 
للقاء الأحبة وضمان تمتعهم 


