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110 سيدات وفتيات شاركن في اليوم المفتوح »حقي الرياضي«
اختتمت منافسات اليوم الرياضي المفتوح للسيدات 

والفتيات بمشاركة 110 سيدات وفتيات شاركن 
في مختلف أنشطة اليوم الرياضي من منافسات 
رياضية وورش عمل توعوية وتدريبات مختصة 

باللياقة  البدنية والفحوصات الطبية الشاملة، 
ولأول مرة بتاريخ المرأة السعودية بالرياضة 

يشارك فريق جدة الأخضر الرياضي للسيدات 
من السعودية بفريق رياضي متكامل للمشاركة 
في منافسات كرة السلة وسباق 100 متر وتنس 
الريشة وكرة الطاولة، حيث كانت لهم مشاركة 

فعالة استطعن من خلالها تحقيق الألقاب وحصد 
الكؤوس.

وحقق فريق جامعة الخليج لكرة القدم للصالات 
للسيدات المركز الاول في منافسات كرة القدم 

بمباراة رائعة ومنافسة غلبت عليها الروح 
الرياضية والمنافسة الجميلة.

قام بإدارة منافسة مباريات كرة القدم طاقم 
تحكيمي من السيدات برئاسة رابعة الطومي 

والمساعدتين من الاتحاد الكويتي لكرة القدم، الذي 
ساهم مشكورا في الدعم وانجاح اليوم الرياضي 

للسيدات.
وفي منافسات تنس الريشة، حققت البطلة 
السعودية حنان احمد المركز الاول ببطولة 

الريشة التي شهدت اكبر عدد من المشتركات، 
وعبرت البطلة السعودية عن سعادتها بالمشاركة 
وحضورها الى الكويت للمنافسة والفوز بلقب 

البطولة وانها ستكمل تدريباتها لتشارك في 
المنافسات المقبلة التي تنظمها توشيه للتطوير 

الرياضي والتي توفر البيئة الرياضية المناسبة لها 
للمنافسة.

وحققت كفاية العويرض من الكويت المركز الأول 
وأمل المطيري المركز الثاني في كرة الطاولة 

والسعودية سهى الحبشي المركز الثالث بإدارة 
طاقم تحكيمي من السيدات من الاتحاد الكويتي 
لكرة الطاولة بقيادة حكم عام ايمان السيد ولهن 

خالص الشكر على تعاونهن لإنجاح اليوم الرياضي 

بمشاركتهن المميزة وعملهن المحترف.
وفي منافسات سباق 100 متر، حققت البطلة 
والعداءة الكويتية شهد الخشتي المركز الاول 

والسعودية شيخة خياط بالمركز الثاني والكويتية 
سارة جبر بالمركز الثالث.

وشاركت د.هدى الصفار استشاري الامراض 
الجلدية واختصاصية التغذية العلاجية ليلى اغا 
واليوغا العلاجية فاطمة مبارك في إعطاء ورش 

عمل تدريبية حول التوعية الصحية والبدنية 
للمرأة، وكان هناك نقاش مفتوح مع المشاركات من 

السيدات والفتيات.
من جهتها قالت البطلة لولوة الأيوب في ختام 
اليوم الرياضي المفتوح: حاولنا إرسال رسالة 

مفادها ان لكل سيدة وفتاة تطلعات وآمالا رياضية 
وحقا رياضيا يجب ان يتم منحهن إياه لتحقيق 

الأهداف المرجوة في عالم رياضة المرأة، فقد شهدنا 
مشاركات لبطلات رائعات وفرق رياضية مميزة، 

وتم تبادل الخبرات وكانت المنافسة اكثر من رائعة.

بلسم ولولوة الأيوب مع الفائزات بالألقاب 

الجهراء في معسكر مغلق استعداداً لنهائي الكأس

جانسينيز كثف تدريباته لسلاحي المرتدات والكرات الثابتة
من اجل الوق����وف على جميع 
الاستعدادات وتسهيل العقبات 
التي من الممكن ان تقابل الفريق 
خلال المرحلة المقبلة التي تسبق 
المباراة حيث تم تجهيز معسكر 
داخلي سينتظم اللاعبون فيه 
الي����وم عقب انتهاء  بداية من 
التدري����ب بن����اء عل����ى طلب 
الجهازين الفني والإداري لزيادة 
تركيز اللاعبين قبل خوض اللقاء 
النهائي، ولدي الثقة الكاملة في 
اللاعبين وقدرتهم على حصد 

اللقب والعودة به للجهراء.
اللاعبين  وتاب����ع: وعدن����ا 
المكاف����آت في حال  بمضاعفة 
الف����وز بالكأس عق����ب انتهاء 
مباراة كاظمة نتيجة المجهود 
الكبير الذي بذله اللاعبون في 

المباراة.
مبارك الخالدي  ٭٭

المقبل مع القادسية.
وأش����ار الش����مري إلى أن 
اللاعبين كانوا عند حسن ظن 
الجهازين الفني والإداري والإدارة 
وأوفوا بما وعدوا فيه بالتأهل 
للمباراة النهائية بعد أن حققوا 
الفوز على كاظمة خلال مباراة 
انتهت مواجهة  ان  الإياب بعد 

الذهاب بالتعادل السلبي.
وطالب الش����مري اللاعبين 
خلال التدريب الذي أقيم أمس 
باستمرار الانتصارات وحصد 
اللق����ب لأول مرة ف����ي تاريخ 
النادي ليك����ون انجازا جديدا 
للنادي وخير ختام للموس����م 

الرياضي.
وقال رئيس النادي: الإدارة 
وفرت كل شيء للاعبين حيث 
عقدت عددا م����ن الاجتماعات 
من الجهازين الإداري والفني 

الفنية للم����درب بدأت الحصة 
التدريبية بتدريبات الاحماء وفك 
العضلات، حيث باشر بعدها 
التدريبات الخاصة  اللاعبون 
بالتكتيك المزم����ع تطبيقه في 
المباراة، حيث اتضح ان الجهاز 
الفني يتجه الى اغلاق منطقة 
الوسط والاعتماد على الهجمات 
التي تتطلب  المرتدة  السريعة 
التمرير السريع من لمسة واحدة 

للمهاجمين.

الشمري يشيد بلاعبي الجهراء

من جهته أشاد دهام الشمري 
رئيس نادي الجهراء بأداء لاعبي 
الجهراء في نصف نهائي كأس 
س����مو الأمي����ر ونجاحهم في 
تخطي كاظمة خلال مواجهتي 
الذهاب والإياب والتأهل للمباراة 
النهائية التي ستقام يوم الثلاثاء 

التدريبية القادمة وقبل موعد 
المباراة ستتضمن التركيز على 
تنفيذ الضربات الحرة المباشرة 
خصوصا من علام����ة الجزاء 
تحس����با لاحتمال عدم حسم 
المباراة ف����ي وقتيها الاصليين 

واللجوء الى ركلات الجزاء. 
ولفت الى قوة الخصم كونه 
افضل الفرق الكويتية واكثرها 
اس����تقرارا فنيا وبدنيا وعمد 
الجهاز الفني الى تهيئة اللاعبين 
الناحي����ة المعنوية، حيث  من 
التعامل  شدد جانسينيز على 
م����ع المباراة كح����دث تاريخي 
يستحق الاحترام والتعامل مع 
المب����اراة كغيرها من المباريات 
اللاعبين عن  الس����ابقة لابعاد 
الضغوطات النفسية والتفكير 
السلبي في قوه الخصم وتميز 
لاعبيه وفور انتهاء المحاضرة 

باش����ر الفريق الاول للكرة 
بنادي الجهراء تدريباته مساء 
امس بعد انتهاء الاجازة الممنوحة 
للاعب��ي�ن من قب����ل الجهازين 
الفني والاداري اثر الفوز على 
كاظمة بمجموع مباراتي الدور 
النصف النهائي لبطولة كأس 
سمو الامير وتأهل الصقور الى 
امام  المرتقبة  النهائية  المباراة 

القادسية الثلاثاء المقبل. 
التدريبات  ف����ي  وش����ارك 
اللاعبين وسط حماس  جميع 
كبير بقيادة المدرب البرازيلي 
جانسينيز داسيلفا ومساعده 
الوطن����ي احم����د عبدالك����ريم 
التدريبات محاضرة  وسبقت 
فنية لجانس����ينيز، حث فيها 
اللاعبين على نس����يان نشوة 
الفوز والتركيز في التدريبات، 
ال����ى ان الحص����ص  مش����يرا 

)الازرق . كوم(  ترقب لاعبي الجهراء قبل تأهلهم الى نهائي الكأس	

الكويت للتتويج أمام العربي

القادسية يلتقي كاظمة وينتظر هدية الأخضر في ختام دوري اليد
ان تذبذب مستواه من مباراة 
لأخرى، الأمر الذي أدى لتراجع 
مركزه ف���ي الترتي���ب العام 
اليوم  الفريق  للفرق ويفتقد 
الى جهود اللاعب طلال عباس 
الموقوف إداريا ويعتمد غلوم 
على خبرة اللاعبين مش���اري 
عباس وعلي م���راد وحيوية 
القلاف  سالم محبوب ووليد 

وعبدالله مصطفى.
الذي يس���بق  اللقاء  وفي 
المواجهة المثيرة تبدو الفرصة 
مواتية للقادسية لعبور محطة 
كاظمة والاستمرار في ملاحقه 
الكوي���ت فالف���وارق البدنية 
والفني���ة ترجح كفة الاصفر 
الذي يمر بأفضل حالاته البدنية 
القس���م  والفنية، خصوصا 
البطولة ونجح  الثاني م���ن 
في إلحاق الخسارة الوحيدة 
ف���ي المتص���در.  ويبقى أمل 
القادسية في تحقيق البطولة 
معلقا على خس���ارة الكويت 
أمام العربي وهي الحالة التي 
تقود مصير اللقب الى مواجهة 
فاصلة وتضم كتيبة المصري 
احمد دعبس مجموعة لافتة 
م���ن اللاعبين بقي���ادة مهدي 
الق�ل�اف والحارس يوس���ف 
الفضلي وناص���ر بوخضرة 
ومشعل سويلم وعلي الحداد 

وعبدالوهاب المزين.

مبارك الخالدي  ٭٭

غلوم ال���ى رد اعتباره والثأر 
لخس���ارته في القس���م الاول 
إرض���اء لجماهي���ره المتوقع 
حضورها بكثافة، اذ ان الفوز 
على الكويت في هذه المرحلة 
الحاسمة وإرجاء إعلان البطل 
هما خير تعويض للفريق الذي 
فقد لقبه الموسم الماضي بعد 

الضويحي ومحمد وعبدالله 
الغربيلي ومش���اري صيوان 
والح���ارس المتأل���ق ترك���ي 

الخالدي. 
وفي المقابل يخوض الاخضر 
المواجه���ة دون ضغوط تذكر 
بعد ان استقر الفريق بالمركز 
الرابع ويس���عى المدرب خالد 

الذي يصعب  البطولة، الأمر 
مهمة المدرب الجزائري سعيد 
حجازي اليوم، إذ يتوجب عليه 
عبور محطة العربي الصعبة 

سواء بالتعادل او الفوز.
ويعتم���د حج���ازي على 
الجماعية ف���ي الأداء للاعبيه 
عب���دالله الخميس وس���عود 

تترق���ب جماهير كرة اليد 
الكويتية وعشاق نادي الكويت 
نهاية صافرة ح���كام مباراة 
التي تجم���ع المتصدر  اليوم 
الكويت )51( والعربي بالمركز 
الرابع برصيد )40( نقطة في 
الدمج  ختام منافسات دوري 
لكرة الي���د، ويحتاج الابيض 
الى الف���وز أو التعادل لإعلان 
تتويجه رسميا كبطل للنسخه 

الـ 46.
ويسبق اللقاء المباراة لقاء 
لا يقل حساس���ية عنه يجمع 
صاحب المركز الثاني القادسية 
)49( مع كاظمة )30( نقطة، 
حيث يلعب الاصف���ر للفوز 
وعينه عل���ى مواجهة القمة، 
على أم���ل ان يقدم العرباوية 
هدية لجماهير الاصفر بعرقلة 
الابيض وإرجاء إعلان البطل 
وفرضت الظروف نفسها على 
أحداث مواجهة الكويت والعربي 
كونها حاسمة لتحديد مصير 
لقب البطولة الأمر الذي يضفي 
الكثير من الاثارة والندية على 
اللقاء، فالابيض فرط في ثلاث 
نق���اط مهمة ف���ي الجولتين 
الاخيرتين من عمر المسابقة بعد 
هزيمته أمام القادسية، وتعادل 
مثير مع اليرموك، حيث وضع 
الفريق نفسه في موقف صعب 
وحرج في مؤشر على تراجع 
الحالة البدنية والفنية للاعبيه 
مع الامت���ار الاخيرة من عمر 

مواجهة مهمة للأبيض لإعلان تتويجه أمام العربي 

انطلاق بطولة الشهيد
 الثانية للإسكواش اليوم

خسارة »سلة« الساحل أمام الشباب 
الإماراتي في بطولته الدولية

تنطلق اليوم على مجمع اتحاد الاسكواش بطولة الشهيد 
فهد الأحمد الدولية الثانية بمش����اركة 28 لاعبا يمثلون 
10 دول وهي: مصر وانجلترا وفرنسا وباكستان وإيران 
ولبنان وقطر وماليزيا وهونغ كونغ والأردن الى جانب 
الكويت. ويلعب اليوم لاعبو الدور الأول، ويعتبر لاعب 
منتخبنا الوطني عبدالله المزين المصنف الاول للبطولة 
لفوزه في النسخة الاولى العام الماضي. ويحكم مباريات 
البطولة حكام من الكويت وهم: س����عيد س����المين، طارق 
العويش، خالد جعفر، طه س����عد، عبدالرحمن العويش 

وإسماعيل العريان.

خس����ر الس����احل مباراة الدور نصف النهائي بطولة 
نادي الشباب الاماراتي الدولية في كرة السلة من الفريق 
المستضيف بنتيجة 87 ـ 94 أول من أمس في مدينة دبي. 
وكاد الساحل أن ينسحب بعد انطلاق المباراة أمام الفريق 
المستضيف الشباب بسبب التحامل التحكيمي الواضح 
على »أبناء ابو حليف����ة«، وبعد توقف دام 15 دقيقة عاد 

لاعبو الساحل الى الملعب لاستكمال المباراة.
وخاض »أبناء ابوحليفة« مباراة تحديد المركز الثالث 

أمام براكبول الفلبيني.
يحيى حميدان ٭٭

عبدالله المزين مرشح للمراكز المتقدمة 

N.alenzi@alanba.com.kw في المرمى
ناصرالعنزي

الجهراويون يستحقون الثناء
حتى لو خسر الجهراء مباراته النهائية امام 

القادسية في كأس سمو الامير بعد غد الثلاثاء يبقى 
أنه فرض نفسه كفريق يستحق الثناء هذا الموسم 

بعد ان قدم مستويات متطورة انتهت الى منافسته 
بقوة على كأس الأمير، ويحسب له ايضا انه أقصى 
الكويت افضل فريق في الموسم الحالي من المسابقة 

بفضل جهود مدربه ولاعبيه الغيورين على سمعة 
ناديهم، وللإنصاف فإن مدرب الجهراء البرازيلي 

جانسينيز داسيلفا نجح الى حد كبير في بناء فريق 
منظم يلعب الكرة »المبسطة« بلا تعقيد الى جانب 

قتالية لاعبيه في مسابقة الكأس، الأمر الذي احدث 
ربكة في صفوف منافسيهم.

وفي الجانب الآخر، فإن القادسية الذي فشل في 
الاحتفاظ بلقب الدوري الممتاز هذا الموسم اصبح 
متخصصا في الكؤوس بعد ان احرز لقب كأس 
سمو ولي العهد وبات مؤهلا للفوز بكأس سمو 

الامير بعد غد حيث ان ظروف المواجهة تقف الى 
جانبه اكثر من خصمه الجهراء للفوارق الكبيرة ما 

بين المواجهة في مباراتي الذهاب والإياب ومباراة 
واحدة في النهائي، والقدساويون يملكون خبرة 
طويلة في مثل هذه المباريات للتعامل معها جيدا، 

ويهمنا ان تكون المباراة النهائية في افضل حالاتها 
الفنية وتليق باسم البطولة العزيزة على قلوبنا.

وفي الاتجاه نفسه فإن العربي قدم افضل 
مستوياته هذا الموسم لكنه لم يفز بأي لقب رغم 
حضوره المميز في البطولات التي شارك فيها، 

ويسجل لمدربه البرتغالي روماو انه احدث تغييرا 
كبيرا في طريقة لعب الفريق، حيث اتسمت ألعابه 

بالسرعة في بناء الهجمات ولكن يؤخذ على 
الاخضر التفاوت في مستويات بعض لاعبيه مما 
يخلق فجوة في صفوفه، فالدفاع مثلا يتميز به 
محمد فريح ويقابله تواضع في مستوى احمد 

الرشيدي والوسط يبرز فيه عبدالعزيز السليمي 
تقابله كثرة التمريرات الخاطئة من بقية اللاعبين.

٭ السالمية وكاظمة فريقان كانا في القمة وأصبحا 
في القاع، فالأول نجا من الهبوط والثاني هبط 

للدرجة الاولى قبل اقرار الدمج، والاثنان كانا في 
المواسم السابقة من افضل فرق المنطقة ومنافسين 
دائمين على الألقاب ولا نقبل لهما بالطبع مثل هذا 
الوضع، ونقولها بوضوح لإدارة الكرة والمسؤولين 
عن الفريقين إما ان تعودوا بالسماوي والبرتقالي 

الى مكانهما الطبيعي او اتركوا المهمة لغيركم.


