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أكد أهمية مكافحة تهريب الأدوية وانتشار العقارات المغشوشة

»صحتك بحركتك« ماراثون للمشي في »الصقر الصحي«
نظم مركز الصقر الصحي  
ماراثوانا للمشي تحت عنوان 
»صحت����ك بحركتك«، والذي 
جاء بهدف التوعوية بالسمنة 
ومكافح����ة ظاهرة تفش����ي 
انتش����ارها ب��ي�ن الطلبة في 
الكويت، وذلك بالتعاون مع 

مدرسة احمد العدواني.
من جانبها، قالت اخصائية 
طب العائلة د.عنود الجويهل 
»لقد لاحظنا خلال فترة عملنا 
بمستوصف الصقر الصحي 
ارتفاع نس����بة السمنة بين 

الطلبة فعملنا استراتيجية 
لنشر الوعي الصحي والعمل 
الجماعي للتصدي لهذه الازمة، 
حيث ان السمنة تعتبر مرضا 
فتاكا كسائر الامراض المزمنة 
وتحتاج ال����ى علاج جذري، 
ارتفاع  لأنها مس����ؤولة عن 
ضغط الدم والكوليسترول، 
الى جان����ب ارتفاع نس����بة 
الاصابة بالسكري والاصابة 
بخش����ونة المفاصل وتزايد 

حالات السرطان والكآبة«.
وأضافت في تصريح لها 

على هامش انطلاق الماراثون: 
ع��ل�اج الس����منة لا يمكن ان 
يكون ناجحا اذا كان فرديا، 
فهو يحت����اج الى تدخل عدة 
جهات، فالطب مثلا له دور في 
تشخيص الحالة وأسبابها، 
بينما يتجلى دور اخصائي 
التغذية في تحديد السعرات 
الحرارية الواجب اتباعها في 
الى  الغذائي، ولفتت  النظام 
ان حملة »صحتك بحركتك« 
تهدف الى تنشئة جيل صحي 

خال من الأمراض المزمنة.

وتابعت: في بداية أنشطة 
»صحت����ك بحركت����ك« بدأنا 
مس����حا على 400 طالب في 
مدرسة احمد العدواني وقمنا 
بحس����اب كتلة الجسم لكل 
طالب وتم اس����تدعاء الطلبة 
الذين يعانون من السمنة الى 
العي����ادا ت التخصصية في 
مركز الصقر لمعاينتهم وتم 
توجهيهم ايضا الى اخصائي 
التغذية لتحديد نوع الحمية 

الغذائية الواجب اتباعها.

حنان عبدالمعبود ٭٭

جانب من الحفل

د. سهام الفريح 1الفريح

د.محمد عويضة العجمي

د. محمد الهيفي

الشيخ احمد المشعل

أبدى استعداده لحل المعوقات التي قد تواجهها الوزارة

أحمد المشعل بحث مع قيادات الصحة
 الخطط والمشاريع الحالية والمستقبلية

الجمعية الكويتية للأمراض الصدرية تحتفل بيوم الربو

بحث رئيس جهاز متابعة 
الأداء الحكومي الش����يخ أحمد 
المشعل مع قيادات وزارة الصحة 
الخط����ط والمش����اريع الحالية 
والمستقبلية التي ستقوم بها 

الوزارة. 
ج����اء ذلك خلال اس����تقبال 
الش����يخ أحمد المشعل في إطار 
متابعة الجه����از لأداء الجهات 
الحكومية كلا من وكيل وزارة 
الصحة د.خالد السهلاوي ووكيل 
وزارة الصحة المساعد لشؤون 

الخدمات م.سمير العصفور. 
وأكد الشيخ أحمد المشعل في 

نظم����ت الجمعية الكويتية 
للأم����راض الصدرية بالتعاون 
مع قس����م الباطني����ة والجهاز 
التنفسي في مستشفى مبارك 
الكبي����ر احتفالا باليوم العالمي 
لمرض الربو في قاعة المحاضرات 
الكبرى في مركز العلوم الطبية 
في جامعة الكويت، بحضور 80 
طبيبا من أطباء الرعاية الأولية 
والباطنية والأطفال، بالاضافة 
الى ممرضات وفنيي الأمراض 

التنفسية.
وش����مل الاحتف����ال تقديم 
س����تة محاضرات ع����ن مرض 
الربو حاضر خلالها نخبة من 
استشاريي واخصائيي الأمراض 
التنفسية وأمراض المناعة للكبار 
والأطفال من بينهم استشاري 
الأمراض التنفسية والأستاذ في 
كلية الطب البروفيسور موسى 
خدادة الذي كشف عن دراسة قام 
بها قبل سنوات قليلة حول مرض 
الربو وتفيد بان نسبة المراجعين 
على عيادات الطوارئ من مرضى 
الربو في الكويت تصل الى %89 
من بينهم 27% يحتاج دخول الى 
المستشفى وهي بالطبع نسبة 
مرتفعة جدا تؤكد مدى انتشار 
المرض في الكويت وتعكس نقص 

الوعي عند بعض المرضى.
من جانبه، أكد اختصاصي 
أم����راض الجه����از التنفس����ي 
والتأهيل الرئوي في مستشفى 

بيان صحافي أهمية متابعة تنفيذ 
تلك الخطط، مبديا استعداده 
لحل جمي����ع المعوقات التي قد 
تواجهها وزارة الصحة في تنفيذ 

تلك المشاريع والسياسات. 
 واستمع الى شرح مفصل عن 
خطة وزارة الصحة للمشاريع 
الحالية والمستقبلية اذ تحدث 
وكيل وزارة الصحة عن الوضع 
الراهن لمشاريع المستشفيات التي 
تقوم بتنفيذه����ا الوزارة ومن 
أبرزها تصميم وإنشاء وتجهيز 
طبي وتأثيث وصيانة تشغيلية 
لتوسعة كل من مستشفى الرازي 

مبارك د.علي الموس����وي خلال 
محاضرة ألقاها حول تشخيص 
مرض الرب����و وكيفية التفريق 
بينه وبين الأمراض التنفسية 
الأخرى المشابهة له مثل الانسداد 
الرئوي المزمن ان نسبة المراجعين 
في عيادات الطوارئ من مرضى 
الربو في اوروبا تصل الى %10 
فقط، لافت����ا الى انخفاض عدد 
المصابين بالربو ف����ي الخارج 
نتيجة الوعي بالمرض وطرق 
الوقاية والع��ل�اج منه، مؤكدا 
على وجود العديد من العقبات 
امام مرضى الربو في الكويت 
وعلى رأسها سوء توزيع الأدوية 
بالمستشفيات والمراكز الطبية 
المختلفة، وأش����ار الى ان نسب 
الاصابة بالربو في الخارج قليلة 
جدا ان لم تكن نادرة بالمقارنة 
مع الكويت، واستشهد بخبرة 
ست سنوات في كندا قام خلالها 

والمستشفى الأميري. 
وتطرق وكيل الصحة الى 
جهود ال����وزارة وعملها حاليا 
على متابعة تصميم وإنش����اء 
كل من مركز الكويت للسرطان 
ومستشفى ابن سينا ومستشفى 
الفروانية ومستش����فى العدان 
وتوس����عة مستشفى الأمراض 

السارية. 
وتقوم وزارة الصحة بعدة 
مشاريع تنموية ضخمة على 
رأسها مشروع مستشفى الجهراء 
ومشروع مستشفى جابر الأحمد 

الصباح.

بمراجعة م����ن 4 الى 5 مرضى 
للربو فقط، لافتا الى ان الربو 
يتميز بالتهاب الشعب الهوائية 
المتكرر أو الموس����مي وأعراضه 
تك����ون مث����ل الكح����ة وضيق 
التنفس وصفير. كما تضمنت 
المحاض����رات أيض����ا محاضرة 
لاستشاري الأمراض التنفسية 
ورئيس قسم الأمراض التنفسية 
ف����ي مرك����ز الراش����د لأمراض 
الحساس����ية د.محمد البدر قام 
خلالها بإلقاء محاضرة عن علاج 
مرض الربو طبقا للبروتوكولات 
العالمية وشدد على أهمية إلمام 
مريض الرب����و بمعرفة الطرق 
الصحيحة لاستخدام الأدوية بما 
في ذلك البخاخ. بعد ذلك ألقى 
اختصاصي أمراض الحساسية 
والمناعة في مستش����فى مبارك 
الكبير د.محمد الصايغ بشرح 
مسببات الحساسية لمرضى الربو 
وطريقة تشخيصها في عيادات 
الحساسية في مستشفى مبارك 
الكبير، أما أستشاري أمراض 
الأطفال وأمراض الحساس����ية 
والمناعة في مستش����فى مبارك 
الكبير د.أحمد الخباز فقد أسهب 
في كيفية تشخيص وعلاج مرض 
الربو في الأطفال وعن الاختبارات 
التشخيصية المناسبة في هذه 

الفئة العمرية.

حنان عبدالمعبود ٭٭

أصدر وزي���ر الصحة 
الهيف���ي قرارا  د.محم���د 
وزاريا يقضي بضم رئيس 
الجمعية الوطنية لحماية 
الطفل د.سهام الفريح إلى 
اللجن���ة الوطنية لحماية 
الطف���ل المش���كلة، وذلك 
وفقا للقرار رقم 116 لعام 
2013، وبناء على مقتضيات 

العمل. 
كما أصدر الوزير قرارا 
آخر بندب سيف الحطاب إلى 

وظيفة مدير إدارة النقليات 
وذل���ك بناء عل���ى كتاب 
من وكي���ل وزارة الصحة 
المساعد لشؤون الخدمات 
العامة والصيانة م.سمير 
العصفور، بترشيحه لشغل 

الوظيفة. 

٭٭حنان عبد المعبود
 عبدالكريم العبدالله

ضم الفريح  لـ »حماية الطفل«  وندب الحطاب لـ»النقليات«

أعلن مدير مستشفى ابن 
سينا د.محمد عويضة العجمي 
عن بدء العمل في إنشاء مبنى 
ح����وادث العيون الجديد في 
مركز محمد عبدالرحمن البحر 
للعيون، مش����يرا في الوقت 
نفسه الى انه سيتم الانتهاء 
من إنجاز ه����ذا المبنى خلال 

12 شهرا.
وذك����ر د.عويض����ة في 
تصري����ح خاص لـ »الأنباء« 
ان المبنى الجديد يتكون من 
الدور  أدوار، حيث يشمل   3
الأرضي عي����ادات للحوادث، 
ام����ا ال����دور الثان����ي فيضم 
غرفا لإج����راء عمليات اليوم 
الواح����د، وبالنس����بة للدور 
الثالث فهو عبارة عن قسم 
التعقيم لتوفير احتياجات 
غرف العمليات لمركز البحر 
المبنى  للعيون، موضحا ان 
الجديد جاء بتبرع كريم من 
محم����د عبدالرحم����ن البحر 

مشكورا.
وبين انه س����يترتب على 
الأعمال المبدئية للمبنى الجديد 

أكد الام��ي�ن العام لاتحاد 
مستوردي الادوية والصيدليات 
محمد العلي ضرورة الاهتمام 
ببيئة الأعمال في الكويت من 
خ��ل�ال جملة م����ن المحفزات 
للمساهمة في تحقيق الرؤية 
السامية بجعل البلاد مركزا 
تجاريا وماليا اقليميا يجتذب 

المستثمرين.
وقال العلي وهو رئيس 
مجل����س الإدارة والعض����و 
المنتدب في ش����ركة صفوان 
للتجارة والمقاولات في لقاء 
مع »كونا« ان هناك عددا من 
القوانين يحتاج الى إعادة نظر 
لدفع الاقتصاد المحلي قدما الى 
الامام والمساهمة في دعم موارد 

الدولة.
وأضاف ان عملية اعادة 
النظر ينبغي أن تتم مثلا في 
مجال تحديث مسار الدورة 

المستندية في الهيئات والجهات 
الحكومية والوزرات المختصة 
نظرا الى الحاجة الماسة الى 
وجود إجراءات فورية لكسر 

ظاهرة )الروتين(.
وأوضح ض����رورة زيادة 
التعاون م����ع وزارة الصحة 
للقض����اء على مس����ألة بطء 
المخاطب����ات والبيروقراطية 
لاس����يما المخاطبات المتعلقة 
بآليات العمل وتبذل الحكومة 
قصارى جهدها لتنمية القطاع 

الصحي.
ولف����ت الى ض����رورة أن 
يكون للقطاع الخاص دور في 
تلك التنمية لما له من خبرة 
مع ضرورة تفعيل مشروع 
»الحكوم����ة الالكتروني����ة« 
عبر تطبيق نظام الش����باك 
الواح����د لتس����هيل معاملات 

المستثمرين.

وأك����د أهمي����ة حص����ول 
المريض على خدمات صحية 
أفضل وبص����ورة كاملة من 
خلال التأم��ي�ن الصحي الذي 
تنفق الحكومة عليه حوالي 
ثلاثة مليارات دينار كويتي 
س����نويا. وذك����ر العل����ي ان 
مجمل ذلك يستدعي شراكة 
حقيقي����ة مع جميع الاطراف 
لاسيما القطاع الخاص واتحاد 
مستوردي الأدوية بهدف دعم 
خطة الحكومة واتخاذ القرار 
المناسب بما يحقق الصالح 
العام للجميع وخاصة متلقى 

الخدمات الصحية.
بع����ض  واس����تعرض 
المشكلات التي تعترض عمل 
تجارة الأدوية في الكويت منها 
التغير السريع في فروقات 
أس����عار الصرف لاسيما ان 
معظم الاس����تيراد يكون من 

ال����دول الأوروبية والولايات 
المتحدة، مطالبا وزارة الصحة 
بمراعاة تعديل سعر الصرف 
لتفادي هذه المش����كلة أثناء 
استيراد الأدوية. وشدد على 
ضرورة كسر الروتين أثناء 
توقيع العقود بين الشركات 
ووزارة الصحة، مقترحا أن 
تدفع الوزارة 50% فورا كحد 
أدنى للشركات المستوردة أثناء 

توقيع عقود التوريد.
وقال العل����ي ان الوزارة 
»تضم����ن حقها م����ن خلال 
خطاب����ات الضم����ان المرفقة 
بكل مناقصة في حين تتأخر 
الشركة المستوردة في تسلم 
حقها المالي لمدة سبعة أشهر 
من تاري����خ التوقيع ما يؤثر 
على وضعه����ا المالي ومن ثم 
على التزاماتها المستقبلية مع 

الوزارة«.

أعلن وزير الصحة د.محمد 
الهيفي امس اختيار الكويت 
لرئاس����ة المكت����ب التنفيذي 
لمجلس وزراء الصحة العرب 
لمدة عامين وذلك خلال الدورة 
 ـ40 للمجلس المنعقدة  العادية ال
على هامش أعمال الجمعية 
العامة لمنظمة الصحة العالمية 
في جنيڤ. وقال الهيفي في 
تصريح لـ »كونا« ان الكويت 
س����تبذل قصارى جهدها في 
التعامل مع القضايا الصحية 
الملحة التي تشغل بال المواطن 
العربي وعلى رأسها التعامل 
م����ع الام����راض المزمنة غير 

المعدية.
وأضاف ان هذه الامراض 
تمس ش����ريحة كبي����رة من 
المواطنين العرب  الذين يعانون 
من ارتفاع نسبة السكر في 

الجسم والبدانة والسرطان 
وأمراض الجهاز التنفس����ي 
الناجمة ع����ن التدخين وهي 
ام����راض تترك آثارا س����يئة 
للغاية على المصاب وأسرته 
ولها تبعات اقتصادية هائلة 
ولذا يج����ب مواصلة جهود 
مواجهة تلك الامراض بخطى 

ثابتة وبطرق متنوعة.
وأوضح الهيفي ان الكويت 
ستولي ايضا خلال رئاستها 
للمكتب التنفيذي اهمية كبيرة 
لمكافحة ظاهرة تهريب الأدوية 
وانتشار العقارات المغشوشة 
التي اصبحت تتجاوز معايير 
الجريمة اذ تتس����بب بشكل 
مباش����ر في اض����رار صحية 
جس����يمة ما يتطلب التعامل 
بحزم م����ع هاتين الجريمتين 
بالتنسيق بين مختلف الاطراف 

المعنية. وأكد اهتمام الكويت 
بتقوية وتعزيز الوعي الصحي 
بين الرأي العام العربي لما له 
م����ن دور كبير ف����ي الوقاية 
ورفع مس����تويات الاهتمام 
بالصحة العامة لاسيما عبر 
وسائل الاعلام سواء العامة او 
الخاصة. وقال ان 5 دقائق من 
التوعية الصحية اعلاميا في 
اليوم لها تأثيرها الكبير على 
الوعي الصحي وعلى المدى 
البعيد ايضا لاسيما ان المواطن 
العربي على تواصل دائم مع 
وسائل الاعلام بطرق مختلفة. 
وأشاد الهيفي بتوجيهات سمو 
رئيس مجلس الوزراء الشيخ 
جابر المبارك حول تفعيل دور 
الاعلام في التوعية الصحية، 
لما له من تأثير مباش����ر على 
الرأي العام. وأكد ان الكويت 

س����تواصل دعمها لتشجيع 
مب����ادرة العلم����اء الع����رب 
المغتربين لتنفيذ مشروعات 
في مج����الات العلوم الطبية 
والصحية لاسيما ان الاطباء 
والباحثين في القطاع الصحي 
م����ن المهاجري����ن العرب لهم 
انجازات يشار اليها بالبنان 
في العديد م����ن دول العالم 
ويجب الاستفادة من خبراتهم 
ومبادرتهم لنقل خبراتهم الى 
الدول العربي����ة. وأضاف ان 
الكويت س����باقة في تشجيع 
العلم����اء والأطباء والبحوث 
لأهميتها العالية في توظيف 
العلم ف����ي مكافحة الأمراض 
والارتقاء بمستويات الصحة 
العامة كخطوة استباقية تحول 
دون الإصابة بالأمراض او تقلل 

منها قدر المستطاع.

إغلاق الممر الواصل بين مركز 
البحر للعيون ومستشفى ابن 
س����ينا بما في ذلك عيادات 
»الحول« للأطفال، وعيادات 
العلاج بالليزر، مش����يرا الى 
ادارة المستشفى متمثلة  ان 
في أقسامها المختلفة أخذت 
جمي����ع الاحتياطات اللازمة 
فيما يخص الصعوبات التي 
تواجه المرضى من إغلاق الممر 
الواصل بين مستش����فى ابن 
سينا، ومركز البحر للعيون، 
مث����ل الحصول على الأدوية 

اللازمة لمرضى عيادات الجناح 
التاسع »جراحة العيون« في 
مستشفى ابن سينا، بحيث 
تم افتت����اح صيدلية مؤقتة 
قريبة من الجناح للتسهيل 
على المرضى الحصول على 
اللازمة، منوها بأن  الأدوية 
إغلاق الممر س����يكون لفترة 
بسيطة، وهي شهران فقط، 
مناش����دا في الوقت نفس����ه 
ادارة  المرضى بالتعاون مع 
المستشفى، والتحلي بالصبر 
لحين إنجاز العمل في الممر، 
والذي سيعود بفائدة كبيرة 
على الجميع. واكد د.عويضة 
على ان الجناح التاس����ع في 
مستشفى ابن سينا يتبع قسم 
جراحة العيون. مبينا انه تم 
تدشين إجراء عمليات اليوم 
الواح����د في هذا الجناح منذ 
3 أسابيع تقريبا، مما خفف 
الضغط على وحدة عمليات 
الواحد في مستشفى  اليوم 
ابن سينا، علما ان هذا الجناح 

مجهز بالكامل.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

عويضة لـ»الأنباء«: بدأنا العمل في إنشاء مبنى 
الحوادث الجديد في »البحر للعيون«

»مستوردي الأدوية« للاهتمام بتشجيع المستثمرين

  الكويت رئيساً للمكتب التنفيذي لـ »الصحة العرب«  

يتكون من 3 أدوار وسينتهي خلال 12 شهراً

وزارة الـداخلـيـة

�إعـــــــــــــــــلان
تعلن وزارة الداخلية اأن الإدارة العامة للدفاع المدني

ب�صدد القيام باإطلاق الت�صغيل التجريبي ل�صافرات الإنذار 

في تمام ال�صاعة العا�صرة �صباحاً من يوم الأربعاء الموافق 

2013/5/22 في جميع مناطق محافظات دولة الكويت
وعليه فاإنه يتوجب على المواطنين والمقيمين عند �شماعها اتباع الإر�شادات والتعليمات وهي كالتالي:

اأولً: النغمة الأولى )المتقطعة( وتعني قرب حدوث الخطر اأو الكارثة:

عند �شماعك لهذه النغمة يجب اأن تتخذ الإجراءات التالية:

پ عدم الرتباك والهدوء مع �شبط النف�س.

پ اإغلاق م�شادر الغاز والكهرباء واإبعاد جميع المواد القابلة للا�شتعال وو�شعها في مكان اآمن.

پ عدم ا�شتعمال الم�شاعد الكهربائية.

پ النزول للطابق الأر�شي.

پ اللجوء اإلى الملاجئ اأو مقرات الإيواء اإن اأمكن.

پ ال�شتماع اإلى اأجهزة الإعلام الر�شمية للح�شول على التعليمات والإر�شادات ال�شحيحة عن تدابير الدفاع المدني.

ثانياً: النغمة الثانية )المموجة( وتدل على وقوع وحدوث الخطر اأو الكارثة:

عند �شماع هذه النغمة يجب اأن تتخذ الإجراءات التالية:

پ اإطفاء الأنوار المطلة على الخارج ثم اإطفاء الأنوار كلياً بعد اتجاه المتواجدين اإلى الدور الأر�شي اأو الملجاأ.

پ البتعاد عن مداخل الأبواب والنوافذ.

پ ا�شتعمال الم�شابيح اليدوية اأثناء التحرك في المكان المتواجد فيه.

پ ال�شتماع اإلى و�شائل الإعلام الر�شمية.

پ البقاء في المكان وعدم الخروج اإل بعد �شماع �شافرة زوال الخطر )اأمان(.

ثالثاً: النغمة الثالثة )المت�صلة( وتدل على زوال الخطر اأو الكارثة:

عند �شماع هذه النغمة يجب اأن تتخذ الإجراءات التالية:

پ تفقد اأفراد الأ�شرة والمنزل والمتواجدين في الملجاأ اأو المخباأ.

پ يمنع التجمع بالقرب من الأماكن المت�شررة للوقاية من الخطر حيث اإنه يعيق اأجهزة الدفاع المدني عن اأداء واجبهم.

پ عدم التقاط اأج�شام تجدها ملقاة على الأر�س حتى ولو كانت ماألوفة فقد تكون اأنواعاً من �شراك 

العدو مثل )اأقلام، ولعات، �شجائر، علب زاهية.. اإلخ( وقم باإبلاغ الجهات المخت�شة بذلك.

پ عدم ت�شديق ال�شائعات والبلبلة وعدم ترديدها باعتبارها �شلاحا ي�شتغله العدو لإ�شعاف الروح المعنوية.

پ ال�شتماع اإلى و�شائل الإعلام الر�شمية لمتابعة التعليمات والإر�شادات ال�شادرة.


