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د.علي العنزي

المشاركون من الأطفال وأولياء الأمور وممثلي الشركات الراعية

د.ناصر الأحمد

أطباء الحساسية في مركز عبدالعزيز الراشد يصدرون توصياتهم في ختام اليوم العالمي للربو

العنزي: علاج الربو من قبل اختصاصيين بأمراض الحساسية المناعية
و85% من المرضى الكويتيين لديهم حساسية بالأنف أو الجلد

وأفاد بأن دراسات سابقة 
وحالية تشيرا إلى تحسن 
ملحوظ وتخفيف لأعراض 
الربو وأمراض الحساسية 
الأخرى عند أخذ تطعيمات 
مناعية مضادة للمحسسات 
البيئية في الكويت، مشيرا 
الى أن مرك���ز عبدالعزيز 
الراشد لأمراض الحساسية 
يحرص على إضافة كل ما 
هو جديد وحديث في مجال 
علاج أمراض الحساسية، 
ولديه دور رائد في المنطقة 
البحوث والدراس���ات  في 
الخاص���ة بع�ل�اج أمراض 

الحساسية.

بروتوكولات تدخلية

وتاب���ع: كما أن لقس���م 
الحساسية في المركز العديد 
من البروتوكولات التدخلية 
للتخل���ص م���ن أم���راض 
الحساسية مثل العلاجات 
الداعمة للمناعة والعلاجات 
البيولوجية، حيث يستمر 
أطب���اء الحساس���ية ف���ي 
تقديم البحوث والدراسات 
الفاعل���ة في  والمش���اركة 
المؤتمرات العلمية العالمية 
للارتقـــ���اء بالخدمــ���ات 
المقدمـــ���ة للمرضى على 
مس���توى وزارة الصحة، 
الدعم غير  وذلك بفض���ل 
المحدود من قب���ل قيادات 
وزارة الصح���ة ممثلة في 
الهيفي  وزيرها د.محم���د 
ووكي���ل ال���وزارة د.خالد 

السهلاوي.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

لمرض الربو.
معتبرا هذه الارقام مهمة 
جدا وهي الأول���ى المعلن 
عنها، حيث إنه بات معروفا 
أن م���رض الربو هو جزء 
لا يتجزأ م���ن حالة عامة 
بالجس���م تع���رف بمرض 

التأتب.
وأوض���ح د.العنزي أن 
المثير طبيا أن الدراس���ات 
الأوروبية الكبرى تشير إلى 
أن أكثر نسبة للتحكم الجيد 
بالربو هي 29% في أوروبا، 
أما دراسات مركز الحساسية 
ف���ي الكوي���ت فوجدت أن 
أكثر من 40% من المرضى 
المراجعين لقسم الحساسية 
يمكن التحك���م في المرض 
لديه���م، بزي���ادة أكثر من 
10% عن الأرقام الأوروبية، 
حيث تشير الأرقام العالمية 
الى أن هذا الفرق هو بسبب 
حرمان المرضى من مناقشة 
طبيب الحساسية المناعية 
من رس���م خط���ة علاجية 

للمرض لديهم.

تطورات عالمية

بدوره، أكد استش���اري 
أمراض الحساسية والمناعة 
في مركز عبد العزيز الراشد 
للحساسية د.ناصر الأحمد 
على أن اليوم العالمي للربو 
الذي نظمه المركز ناقش آخر 
التطورات العالمية في مجال 
تشخيــص وعلاج مرض 
الربو والذي يحرص مركز 
الحساس���يـــة في الكويت 
الوقـــ���وف عليهـــا  على 
للمرض���ى  وتقديمهـــ���ا 

المراجعين.

الحساسية لجميع مرضى 
الرب���و لمعرفة مس���ببات 
التدهور لديه���م وبالتالي 
تفاديها عن طريق الأمصال 
والتطعيمات، بالإضافة الى 
تحديد ح���دة مرض الربو 
للمريض من قب���ل مركز 
الحساسية لتحديد حاجة 
المري���ض لعلاج���ات غير 
تقليدية لا تتوافر لدى الأطباء 
العامين في المستشفيات أو 
المستوصفات، علاوة على 
تحديد خطة علاجية لأمراض 
الحساسية الأخرى المصاحبة 
لمرض الربو للقضاء عليها 
قبل استفحالها وصعوبة 

علاجها.

حساسية مصاحبة

ولف���ت ال���ى أن ه���ذه 
التوصي���ات ج���اءت بعد 
مناقش���ة بعض الدراسات 
الراشد  التي اجراها مركز 
للحساسية والتي تشير الى 
أن ما يقارب 85% من مرضى 
الرب���و الكويتي�ي�ن لديهم 
حساسية أخرى بالأنف أو 
الجلد أو غيرهما مصاحبة 

أصدر أطباء الحساسية 
ف���ي مرك���ز عبدالعزي���ز 
الراشد لأمراض الحساسية 
توصياتهم في ختام اليوم 
العالم���ي للرب���و، حي���ث 
تمت مناقش���ة العديد من 
الطبي���ة الحالية  الأبحاث 
المقدمة من  والمس���تقبلية 
قبل أطباء الحساسية في 
مجال ع�ل�اج مرض الربو 

والحساسيــة.
وأك���د رئي���س قس���م 
الحساسية في مركز عبد 
الراش���د لأمراض  العزيز 
الحساسية د.علي العنزي 
أن التوصي���ات تمثلت في 
ضرورة علاج مرضى الربو 
م���ن قبل طبي���ب مختص 
ف���ي أمراض الحساس���ية 
المناعي���ة، وال���ذي يحدد 
بدوره المحسسات المؤثرة 
على المريض ويرسم الخطة 
العلاجية الواجب اتباعها، 
اما في حال معالجة مرضى 
الرب���و عن طري���ق أطباء 
آخرين، فم���ن الضروري 
أطب���اء  م���ع  التواص���ل 
الحساس���ية وذلك للإبلاغ 
في حال اكتشاف محسسات 
جديدة في البيئة الكويتية 
لإضافة علاج���ات مناعية 

لإزالة الحساسيـة.

فحوصات شاملة

وذكر في تصريح صحافي 
اليوم  على هامش خت���ام 
العالمي للربو والذي نظمه 
مركز الراش���د للحساسية 
أن التوصيات شددت على 
ضرورة القيام بفحوصات 
ش���املة ودقيقة لمسببات 

ختام أنشطة »EatHealthyQ8« بحضور حاشد

رعد: إنقاص 100 كيلو من أوزان 30 طفلًا 
خلال شهر وتغيير نمط حياتهم إيجاباً

نسبه مفقودة من معدل كتلة 
الجسم وكذلك على أساس 
مدى الالتزام بالحضور إلى 
التمارين، وقد فاز بالمرتبة 
الأولى نواف خاطر ومريم 
الكندري وفاز بالمرتبة الثانية 
حسين غالب ودلال الرويشد، 
وحصل عبدالعزيز العصيمي 
ورقية الجاسر على المرتبة 
الثالثة، وأتى خالد الكندري 
ونورة الحبشي في المرتبة 

الرابعة.
الجدير بالذكر أن المبادرة 
كانت تهدف الى كبح الظاهرة 
المتزايدة لانتش����ار السمنة 
المفرط����ة بين الأطف����ال في 
الكوي����ت من خ��ل�ال تعليم 
الأطفال كيفية تحسين عاداتهم 
أولياء  الغذائية بمس����اعدة 
أمورهم ومدارس����هم، وهي 
نتاج تعاون بين فريق العمل 
 EatHealthyQ8 في مب����ادرة
الداعمين للمبادرة  والرعاة 
وهم: الإدارة العامة للتعليم 
التربي����ة  الخ����اص، وزارة 
والتعلي����م، وزارة الصحة، 
الدولي����ة للهجرة،  المنظمة 
أرجانا للفنادق والمنتجعات، 
العالمية  ش����ركة الأرج����ان 
أبي����ات، الخليج  العقارية، 
للتأمين، البنك الأهلي المتحد، 
مجموع����ة V-Max، عل����ي 
عبدالوهاب المط����وع، فور 
فيلمز والعديد من الجهات 
الإعلامية، وتم فيها جمع 30 
طفلا تت����راوح أعمارهم بين 
11 و 14 عام����ا من 10 مدارس 
للمشاركة في برنامج التغذية 

.EatHealthyQ8 الصحية
حنان عبدالمعبود ٭٭

المدربين  التي قضيناها مع 
التغذية عاد  واخصائي����ي 
إلينا الأمل ف����ي انه يمكننا 
ان نغير طريقة حياتنا وان 
نستمتع بالرياضة وبالأكل 
الصح����ي، وبالإنابة عن كل 
زملائي المشاركين أود أن أقدم 
الشكر الجزيل لكل من ساهم 
في تغيير حياتنا للأفضل 
وإعطائن����ا الأمل في تغيير 
حالتنا الصحية والنفسية.

بدورها، قالت رئيس����ة 
قسم التغذية في دايت سنتر 
واستشارية الصحة والتغذية 
في مبادرة EatHealthyQ8 د. 
فاتن غرز الدين: أؤمن بأن كل 
طفل شارك في هذه المبادرة 
جدير بلقب فائز، فكان هدفنا 
مساعدة الأطفال على اتباع 
نمط حياة صحي وتعليمهم 
مبادئ عي����ش حياة مفعمة 
بالصح����ة والحيوية، وكان 
هذا التغيير الجذري أمرا في 
غاية الصعوبة على هؤلاء 
الأطفال لكنهم اس����تطاعوا 
التغلب على هذه المصاعب 
البرنامج  وخرجوا من هذا 
القول ان  رابحين، استطيع 
مبادرة EatHealthyQ8 حققت 
نجاحا باهرا وانني أؤمن بأن 
هؤلاء الأطفال جاهزون للبدء 
في عيش نم����ط حياة أكثر 

صحة بانفسهم.
وأضافت: لم تحقق هذه 
المبادرة هذا النجاح لولا جهود 
وتفاني مدربي C-Club الذين 
استمروا في تشجيع الأطفال 
على الاستمرار وغرس حب 
ممارسة الرياضة والأنشطة 

البدنية فيهم.
وف����ي خت����ام الحفل تم 
تكريم الفائزين الثمانية في 
المرحل����ة النهائية الذين تم 
اختيارهم على أساس أكبر 

اختتم����ت أول مب����ادرة 
وطني����ة مصمم����ة لكب����ح 
المتزايدة لانتشار  الظاهرة 
السمنة المفرطة بين الأطفال 
 ،EatHealthyQ8 الكويت في 
والت����ي هدفت ال����ى تعليم 
الأطفال كيفية تحسين عاداتهم 
أولياء  الغذائية بمس����اعدة 
أمورهم ومدارسهم، واعلن 
الفائزين م����ن الأطفال  عن 
المش����اركين بحضور أولياء 
أمور الأطف����ال وفريق عمل 
المبادرة والرعاة الرسميين.

وأقيم الحف����ل الختامي 
بفن����دق موڤنبيك وتضمن 
عرض فيلم قصير يس����لط 
الضوء على رحلة الأطفال في 
فقدان الوزن، ويقدم ملخصا 
للبرامج الت����ي تم تنظيمها 
المبادرة، والأنش����طة  خلال 
البدنية والتمارين الرياضية 
إلى نب����ذة عن  بالإضاف����ة 
الدورات التعليمية المكرسة 
للأطفال وأولي����اء أمورهم 

المنظمة من قبل.
من جانبها، قالت المديرة 
التنفيذي����ة لدايت س����نتر 
ومنظمة المبادرة، رانيا رعد: 
نختتم اليوم المبادرة ونحتفل 
معا ببداية جديدة لنمط حياة 
أكثر صحة لأطفالنا الصغار، 
في البداية لم نكن متأكدين 
بش����أن النجاح الذي يمكن 
بالتزام الأطفال  أو  تحقيقه 
بهذا البرنامج، وبالرغم من 
التحدي����ات اثبت لنا هؤلاء 
الأبطال الـ 30 عكس ذلك، فقد 
تجاوزوا كل توقعاتنا وأثبتوا 
لنا أنهم ق����ادرون على هذا 
التحدي للبدء في عيش نمط 
حياة أكثر صحة، لقد استطاع 
الأطفال من خلال هذه المبادرة 
إنقاص إجمالي 100 كيلوغرام 
في 30 يوما، واستطعنا من 
خلال هذا النجاح الباهر أن 
نتقدم خطوة إلى الأمام في 
إحداث تغيي����ر إيجابي في 

حياة أبنائنا الأعزاء.
وقال الطفل عبدالعزيز 
العصيمي ممثلا عن الأطفال 
المش����اركين ف����ي المب����ادرة: 
انضممنا في برنامج المبادرة 
لأننا مللنا من أسلوب الحياة 
غير الصحي الذي كنا نتبعه 
ولأننا كنا على وشك أن نفقد 
الأمل في تغيير نمط الحياة 
د.فاتن غرز الدينهذا، لكن بعد الفترة الوجيزة  رانيا رعد

الأحمد: دراسات 
تؤكد تخفيف 
أعراض الربو 

وأمراض الحساسية 
الأخرى عند أخذ 

تطعيمات مناعية 
مضادة لمحسسات 

البيئة في البلاد


