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ڤيروسات الإنفلونزا 
تتحور مع الوقت 
إلى نمط جديد.. 
ويتم تشخيصها 

عن طريق العطس 
والسعال وعن طريق 
اليد إذا كانت ملوثة 

بالڤيروس

أكد وجود التنسيق بين وزارات الصحة في دول المجلس من خلال اللجنة الوطنية العلمية للأمراض المعدية

خوجة لـ »الأنباء«: »كورونا« لا يثير المخاوف في دول »التعاون«
ولم يصل إلى الوباء.. ونطبق المعايير والإجراءات العالمية

كورون���ا تنتقل عن طريق 
المخالطة مع الشخص المصاب 
خاصة عند التعرض المباشر 
للرذاذ التنفسي الملوث أثناء 
العطس والس���عال بشكل 
عام، كما يمك���ن أن ينتقل 
من اليد الملوثة للش���خص 
المصاب عند مصافحته إذا 
لم تطهر الأيدي مباش���رة 
وتم لمس العين أو الأنسجة 
المخاطية للأنف للشخص 
السليم، أيضا عند لمس أي 
أداة لوثت بإفرازات المريض، 
حي���ث إن ه���ذه المجموعة 
من الڤيروس���ات تستطيع 
أن تعيش على الأس���طح 

الخارجية لعدة أيام.
وبين أن���ه لا يعرف إلى 
الآن أين ظهر الڤيروس لأول 
مرة، وقد يكون »كورونا« 
نتيجة تحور ڤيروس آخر، 
وبعض حالات العدوى أتت 
من ڤيروسات كانت تنتقل 
بين الطي���ور والحيوانات، 
وتع���رف ه���ذه الإصابات 
علميا بالأمراض حيوانية 
المنشأ، وقد يؤدي في بعض 
الأحيان إلى إصابات بشرية 
طفيفة أحيانا وخطيرة في 
بعض الح���الات الأخرى، 
ولكن لا دلي���ل حاليا على 

كون ڤيروس كورونا الجديد 
م���ن تلك الت���ي تنتقل من 
البشر، مع  إلى  الحيوانات 
أنه لا يتوافر  التأكيد على 
أي تطعيم أو لقاح وقائي 
يقي من الإصابة بڤيروس 

كورونا إلى الآن.
وأشار إلى أنه على هامش 
اجتماعات الجمعية العامة 
العالمية  لمنظمة الصح���ة 
المقبل  في جنيڤ الأربعاء 
يعقد وزراء الصحة بدول 
مجلس التعاون اجتماعهم 
الخام���س والس���بعين في 
جنيڤ لمناقش���ة عدد من 
الموضوعات منها كورونا، 
مكافح���ة الأم���راض غير 
التدخين،  المعدية، مكافحة 
المهني���ة، برنامج  الصحة 
العمال���ة الوافدة، ومبادرة 
جعل شبه الجزيرة العربية 

خالية من الملاريا.
وش���دد د.خوجة على 
أماكن  ض���رورة تجن���ب 
التجمعات والازدحام، غسل 
اليدين بشكل جيد، استخدام 
المناديل عند العطس وارتداء 
ف���ي حالة الإصابة  القناع 

بالإنفلونزا الموسمية.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

مجل���س التعاون الخليجي 
الإش���رافية  بالخط���وات 
والميداني���ة الت���ي اتخذتها 
قي���ادات الصحة بإش���راف 
مباش���ر من ل���دن أصحاب 
المعالي وزراء الصحة بدول 
مجلس التعاون باستقطاب 
علماء عالمي�ي�ن في مكافحة 
الأم���راض المعدي���ة لتبادل 
الخب���رات، خصوص���ا أن 
ڤي���روس كورونا ش���ديد 
في خصائص���ه ووبائيته، 
لافتا إلى أن نمط الڤيروس 
الجديد لكورونا هو نادر جدا 
ومتحور جديد ولكنه أشد 
ضراوة ويصيب الأشخاص 
الذي���ن يعانون من أمراض 
قلبية وصدري���ة مزمنة أو 
نقص المناعة أو كبار السن. 
وبين أن ڤيروسات الإنفلونزا 
تتحور مع الوقت إلى نمط 
جديد، ويتم تشخيصها عن 
طريق العطس والسعال وعن 
طريق اليد إذا كانت ملوثة 
بالڤيروس، ومدة الحضانة 
من 2 إلى 4 أيام وتستمر إلى 
7 أي���ام، وأن من 95 إلى 99 
في المائة تستجيب للعلاجات 
المساندة وهي الأدوية والماء 

والراحة والسوائل.
وأفاد بأن ڤيروس���ات 

أك���د مدير ع���ام المكتب 
التنفيذي لمجل���س وزراء 
الصح���ة ل���دول مجل���س 
التعاون البروفيسور توفيق 
بن أحمد خوجة أن وضع 
»كورونا« في دول الخليج 
مطمئن ولا يثير المخاوف 
الوباء،  ولم يصل لحال���ة 
مبين���ا أن وزارات الصحة 
في دول الخليج تطبق كل 
الإجراءات والتدابير العالمية 
الت���ي أوصت به���ا منظمة 

الصحة العالمية.
وكشف في اتصال خاص 
مع »الأنب���اء« عن أن هناك 
تنسيقا ومتابعة مستمرة من 
خلال اللجنة الوطنية العلمية 
للأمراض المعدية في وزارات 
الصحة الخليجية والجهات 
الدولية التي تعاملت مع مرض 
السارس في السابق وتورنتو 
وسنغافورة وهونغ كونغ 
وأميركا، بجانب التنس���يق 
مع اللج���ان الدولية لمنظمة 
الصحة العالمية على مستوى 
الإقليم ف���ي القاهرة، وعلى 
العالم في جنيڤ،  مستوى 
مع متابع���ة الوضع الحالي 

وما تم التوصل إليه.
وثمن جهود دول الخليج 
ممثلة بوزارات الصحة بدول 

د.توفيق خوجة

خلال حفل تكريم المشاركين في مشروع ليمفوكيميا سرطان الغدد اللمفاوية وسرطان الدم

على هامش محاضرة »ضغوط العمل« التي نظمها قسم العلاج الطبيعي في مستشفى الفروانية

حمادي: إجراءات وخطوات محددة يجب 
على الأطباء اتباعها للتغلب على الاحتراق الوظيفي

الزايد: يجب استثمار الوقت لتحقيق الإنجازات والأهداف 
..والثقة بالنفس تساعد على مواجهة ضغوطات العمل

من القل���ق العام. بدورها، 
التنفيذي  المدير  أوضحت 
التوعية للصحة  لحمل���ة 
النفسية مايو 2013 د.رولا 
بورسلي من مركز الكويت 
للصحة النفسية أن الحملة 
أقامت عددا من المحاضرات 
من بينها محاضرة الاحتراق 
الوظيف���ي لأطب���اء مركز 
الكويت لمكافحة السرطان 
بالتعاون مع الهيئة الخيرية 
أن  إلى  الإس�ل�امية، لافتة 
المحاضرة استهدفت أطباء 
الكوي���ت لمكافحة  مرك���ز 
السرطان لكونهم يتعاملون 
مع ح���الات خاص���ة من 
المرضى من الحالات الصعبة 
المتعبة جسديا مما يؤدي 

الى الاحتراق المهني.
وبين���ت انه وبحضور 
الش���يخة أوراد الجابر تم 

ولف���ت الى هن���اك عدة 
قوان�ي�ن لإدارة الوقت منها 
الروت�ي�ن من قاتل  تحويل 
للوقت الى مساعد للشخص، 

تكريم الأطب���اء والعاملين 
في المركز وتوزيع الجوائز 
عليهم كن���وع من التقدير 
للجهود التي يبذلونها في 
خدمة المركز، لافتة إلى أن 
محاضرة د.حمادي ركزت 
على توضيح كيفية التعامل 
مع الضغوط النفسية التي 
يسببها العمل وكنوع من 
أنواع فتح قنوات التواصل 
ما ب�ي�ن المراك���ز الصحية 

والوزارة.
ولفتت إلى أن د.حمادي 
ان أطباء الأورام  اكد على 
هم الأكثر عرضة للاحتراق 
الوظيف���ي حالهم مثل أي 
أطباء خاصة انهم يتعاملون 
م���ع نوعي���ات معينة من 
المرضى المصابين بأمراض 
صعبة، مشيرة إلى أن معظم 
الأطباء تتأثر نفسيتهم وان 
الوظيفي يؤدي  الاحتراق 
الى أخطاء طبية بالإضافة 
الى ضع���ف الأداء وكذلك 
الى امراض نفسية  يؤدي 
تصيب الأطباء والعاملين 

في المجال الصحي.
ودعت د.بورسلي الأطباء 
الى الاتجاه لممارسة الرياضة 
باستمرار وان يكون هناك 
للتواص���ل  مجموع���ات 
الاجتماعي للبعد عن توتر 
العمل، لافتة الى ان هناك 
نحو 15 خطوة للوقاية من 
التي  النفس���ية  التوترات 

يسببها العمل.

٭٭ حنان عبدالمعبود

الى ش���رائح،  وتقس���يمه 
الكمال  الى نقطة  بالإضافة 
عن طريق عمل احس���ن ما 
يمكن، علم���ا انه اذا لم يتم 
الاتقان فستفشل الاهداف، 
ع�ل�اوة عل���ى تحديد وقت 
التخطيط، مؤكدا في نفس 
الوقت على مواجهة المشكلة 
وعدم حلها، موضحا انه في 
ح���ال اخفائها فربما تتعدد 
المش���اكل، كما بجب وضع 
استراتيجية لحل المشاكل. 
ان���ه لمواجهة  الى  وأش���ار 
ضغوطات العمل يجب الثقة 
بالنفس، وعدم اتخاذ الطريق 
المتعرج، ويجب تقليل اللوم 
للنفس عند ارتكاب الاخطاء 
والتعلم منها، مبينا ان كل 
إنسان على اختلاف طبيعته 
الشخصية وطبيعة عمله 
تواجهه عدة عوائق نفسية 
وتقف أمامه في طريقه نحو 

تحقيق الإنجاز.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

خاصة بعمله أي يكون في 
العمل  عزلة تامة عن جو 
الراحة على  ليستفيد من 
ان يكون هذا الأمر بشكل 

دوري أسبوعيا.
وذك���ر د.حم���ادي أن 
هناك العديد من الإشارات 
التي يجب عل���ى الأطباء 
القطاعات  ف���ي  والعاملين 
الصحي���ة الانتب���اه له���ا 
في حال اكتش���افها ومنها 
الإحس���اس بعدم التركيز 
وكثرة وتك���رار الأخطاء 
وانعدام الرغبة في ممارسة 
الحياة الاجتماعية السليمة 
بالإضافة الى الإحساس بأن 
هناك نوعا من ضعف الأداء 
الوظيفي، مؤكدا ضرورة 
أن يق���وم الطبي���ب بعدة 
خطوات لحماية نفسه من 
الانزلاق إما من الاكتئاب أو 

كتابة الأهداف ورؤيتها يمكن 
وبالاستطاعة التحرك، داعيا 
الى جعل الأهداف هي القائد 

في الحياة.

أكد رئيس وحدة الطب 
الشرعي في مركز الكويت 
للصحة النفسية د.عبدالله 
حمادي ضرورة أن يقوم 
الأطباء وخاصة أطباء مركز 
الكويت لمكافحة السرطان 
بحماية انفسهم من عوارض 
التي  الاحت���راق الوظيفي 
العمل  تنتج عن نوعي���ة 
والتعامل مع المرضى خاصة 

الحالات الصعبة منهم.
جاء ذلك خلال المحاضرة 
العلمية التي ألقاها د.حمادي 
على هام���ش حفل تكريم 
المش���اركين في مش���روع 
ليمفوكيميا سرطان الغدد 
اللمفاوية وس���رطان الدم 
الهيئة الخيرية  بمشاركة 
العامة  الإسلامية والأمانة 
للأوق���اف ومركز الكويت 
لمكافحة السرطان ومركز 
النفسية  الكويت للصحة 
وبيت الزكاة والبنك الدولي 
وسفريات أفراح بالتعاون 
مع وزارة الصحة وبحضور 
الشيخة أوراد الجابر وعدد 

من الأطباء والمهتمين.
د.حمادي  واستعرض 
خ�ل�ال المحاضرة عددا من 
التي  الطرق والخط���وات 
يجب على الأطباء اتباعها 
للتغل���ب عل���ى الاحتراق 
الوظيفي المهني ومنها القيام 
بأخذ فت���رة راحة ينعزل 
فيه���ا عن كل ما يس���بب 
التوت���ر ف���ي العمل ومن 
النقال  الهاتف  بينها غلق 
وعدم استقبال أي إيميلات 

الكويت  أكد مدير مركز 
النفس���ية د.عادل  للصحة 
الزايد عل���ى الاهتمام بعدة 
عوام���ل لمواجه���ة ضغوط 
العم���ل، مش���يرا في نفس 
الوق���ت ال���ى ان م���ن هذه 
العوامل ه���ي إدارة الوقت 
والذات، ومواجهة المشاكل 
واستراتيجية حلها، بالإضافة 
الى وضع الامور في نصابها، 
والاعتماد على النفس، وإدارة 

الوقت والذات.
وذكر د.الزايد على هامش 
المحاضرة التي اقامها قسم 
العلاج الطبيعي في مستشفى 
الفرواني���ة تح���ت عنوان 
العمل« بحضور  »ضغوط 
الفروانية  مدي���ر منطق���ة 
السلطان  الصحية د.جمال 
انه يجب صرف الوقت في 
تحقيق الذات وإنجاز الأهداف، 
منوها بأن السبب الرئيسي 
لضياع الوقت هو عدم معرفة 
الأه���داف، موضحا انه بعد 

الشيخة أوراد الجابر ود.سليمان شمس الدين ود.أحمد العوضي ود.رولا بورسلي يكرمون أحد المشاركين

د. جمال السلطان ود. عادل الزايد

المزيني: وفد جمعية المياه بحث مع البرجس 
التعاون في إغاثة ضحايا الحروب والكوارث

البدوي: دورات عن دور الأعشاب و الحجامة 
في علاج الربو والبرد والضغط والكوليسترول والسكر

الصابري: وجود العيادات النفسية في المراكز 
الصحية بالمناطق السكنية مؤشر صحي لا مرضي

تكليف يوسف الدويري بمهام الصحة العامة 
والمهندي بأعمال الفرهود

قالت اختصاصية طب العائلة د.أسيل 
الصابري ان وجود عيادات للصحة النفسية 
في المراك���ز الصحية المنتش���رة بالمناطق 
الس���كنية في الكويت يعد مؤشرا صحيا 
وعصري���ا ولي���س مؤش���را مرضيا على 

الإطلاق.
وأضافت الصابري في لقاء مع »كونا« 
أمس أن وجود تل���ك العيادات دليل أيضا 
على انفتاح المجتمع الكويتي وعلى المستوى 
الراقي الذي تتمتع به المراكز الصحية، مشيرة 
الى أن مرتادي العيادات النفسية حطموا 
الحاجز النفسي الذي فرضه المجتمع لعشرات 
السنين عليهم وتجاوزا وصمة المرض التي 
كانت تلصق بهم لمج���رد اضطرارهم إلى 

الخضوع لجلسات استشارية نفسية.
ووصفت عيادات الصحة الأولية المختلفة 
في المراكز الصحية بأنها »خط الدفاع الأول 
للمريض« الذي يقوم من خلاله أطباء تلك 
العيادات بعم���ل »فلترة« للحالة الصحية 
للمريض الذي يأتي شاكيا من حالة مرضية 

معينة كآلام الظهر او صداع مزمن او ضعف 
في التركيز أو انقباض في الصدر او ش���د 
في العضلات فيما يتوصل الطبيب المعالج 
الى ان العارض ليس عضويا وان المريض 

بحاجة لأن يتوجه إلى العيادة النفسية.
العيادات  الكبير على  وأرجعت الإقبال 
النفسية إلى سهولة الوصول إليها بسبب 
وجودها في المركز الصحي القريب من المنزل 
إضافة إلى وجود غرفة المراجعة بين العيادات 
العادية ما يرفع الحرج عن المريض ويشجعه 
على الاستمرار والالتزام بمعاودة الزيارة 

والمضي قدما في العلاج.
وذكرت أن عيادات الصحة النفسية في 
مراكز الرعاية الصحية الأولية تعمل بواقع 
يوم واحد في الأس���بوع وبنظام المواعيد 
لإعطاء المريض الوقت الكافي لشرح حالته، 
موضح���ة ان وزارة الصحة تقوم بتوفير 
طبيب نفس���ي من مركز الكويت للصحة 
النفسية للإشراف على سير العمل وجودة 

الخدمة المقدمة في هذه العيادات.

أصدر وزير الصح���ة محمد الهيفي، قرارا 
وزاريا يقضي بتكليف وكيل الوزارة المساعد 
لشؤون طب الأسنان د.يوسف الدويري، بالقيام 
بأعمال الوكيل المساعد لشؤون الصحة العامة 
د.قيس الدويري، لحين عودته من المهمة الرسمية 
الموكلة إليه، وذلك اعتبــــارا من 19 الش���هر 

الجاري.

كما أصدر الهيفي قرارا آخر بأن يعهد لمدير 
مستش���فى الجهراء د.شهاب المهندي، بالقيام 
بأعمال مدير منطق���ة الجهـــــراء الصحيــــة 
د.عبد العزيز الفرهود، وذلك لحين عودته من 
الإحارة  واعتبارا من 19 من الشهر الجاري. 

حنان عبدالمعبود ٭٭

أكد رئيس مجلس إدارة جمعية الكويت للمياه 
د. صالح المزيني أهمية التعاون مع جمعية الهلال 
الأحمر لتعزيز دورها المساند في الإغاثة أوقات 

الأزمات والكوارث الطبيعية. 
وقال المزين����ي في تصري����ح صحافي عقب 
لقائه على رأس وفد من جمعية الكويت للمياه 
رئيس مجلس إدارة جمعية الهلال الأحمر برجس 
البرجس اننا نتابع بفخر وتقدير البرامج الإنسانية 
والمش����اريع التنموية التي تنفذها الجمعية في 
كثير من الدول التي تتعرض للكوارث الطبيعية 

او تكون من صنع الإنسان. 
وأضاف أن وفد جمعية الكويت للمياه بحث 
مع البرجس إمكانية خدمة الهلال الأحمر ودعم 
جهوده ومشاريعه الإنسانية في إغاثة ضحايا 

الحروب والكوارث والمتعلقة في المياه. 

نظمت الأكاديمية الدولية لعلوم الأعشاب 
بالتعاون مع الأكاديمية المصرية للطب التكميلي، 
مؤتمرا صحافيا ظهر أمس، للإعلان عن تقديمها 
ورش عم���ل ودورات تدريبية في التطبيقات 
العلاجية بالأعشاب والنباتات الطبية، والتي 
سيحاضر فيها الباحث والخبير المصري في 

مجال الأعشاب الطبيعية سيد قطب.
وقال منظم الدورة السيد البدوي ان دورة 
التطبيقات العلاجية بالأعشاب والنباتات الطبية 
ستعرف المشاركين بعلاقة الأعشاب بالصيدلية 
وكيفية تعاطي الدواء والعناصر الفعالة في 
النباتات وتأثير الأعشاب في الجسم البشري 
والأجزاء المستخدمة من النباتات في العلاج 

والأعشاب المقوية والمنبهة.
وأضاف أن هناك جهودا مستمرة حتى لا 

وذك����ر المزيني أنه جرى خ��ل�ال اللقاء بحث 
إمكانية دعم وتنفيذ أعمال الإغاثة والمش����اريع 
والأنش����طة المتعلقة بحفر الآب����ار أو تمديد أو 
بناء خزانات مياه او مشاريع السقي الصغيرة 
وغيرها من المشاريع ذات العلاقة بأهداف الهلال 

الأحمر.
من جانبه قال البرجس إن الهلال الأحمر من 
الجمعيات التي تدع����م كل الجهات الراغبة في 
خدمة العمل الانس����اني وتتلاقى مع أهدافها في 
العمل الإغاث����ي والتنموي للدول التي تتعرض 

للكوارث المختلفة. 
واستعرض البرجس أهم الأعمال والتحركات 
الإنسانية الكويتية من خلال جمعية الهلال الأحمر 
لإغاثة الشعوب والدول التي تتعرض للكوارث 

وتقديم كل المساعدات الإنسانية لهم.

تكون هذه الدورة الأخي���رة، مضيفا بالقول: 
سننظم دورات جديدة ستكون عن الحجامة 
وعلاج الربو والبرد والضغط والكوليسترول 
والسكر، مش���يرا إلى أنه تم تنظيم مثل هذه 
الدورات في مصر وليبيا واليمن، ومبينا انه 
ستكون هناك دورات أخرى جديدة في فرنسا 
وألمانيا، مؤكدا أن طب الأعشاب عليه إقبال كبير 
في العال���م وتزايد في عدد الراغبين في تعلم 
ماهيات هذا العلم. وقال ان العلاج بالأعشاب 
يحمل الكثير من العلاجات النافعة التي تمكن 
المريض من الشفاء التام، وان هذا بعد العديد 
من التجارب، مش���يرا ال���ى أن هناك علاجات 
لأصحاب مرض الربو تمكنهم من ترك علاجات 

الربو بعد 3 أيام فقط.
حنان عبدالمعبود ٭٭
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