
جمالك
الاثنين 13 مايو 2013

30

للتواصل معنا:

@ Mj3sing 

 Mj3 – Fashion

Flickr–Mj3sign

99324425

Email – Mj3sing @hotmail.com

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

لتحصلي على بشرة نضرة
الكثير من الأسئلة وصلتنا عن طريق الإنستغرام 
بالتحديد والتويتر والفيسبوك. عن البشرة ونضارة 
البشرة وكيفية العناية بها، أولا يجب أن تعلمي سيدتي 
أن هناك أمورا وعوامل كثيرة تفصل بمسألة البشرة 
والعناية بها. أو طبيعة بشرتك التي خلقت بها الجينات 
الوراثية وغيرها من الأمور التي تنعكس على بشرتك. 
ذلك الاهتمام والعناية بالبش���رة منذ الصغر لها دور 
مهم بالحفاظ على ش���باب ونضرة البش���رة وهذا ما 
كنت أؤكد عليه منذ س���نوات من خلال هذه الصفحة 
أهمية استعمال الكريمات بشكل يومي وبانتظام ولكل 
بشرة نوع كريم يناسبها فهناك الكثيرات يسألن دائما 
عن كريمات خاصة بطبيعة البشرة مختلفة من امرأة 
إلى أخرى وعلى حس���ب نوع بش���رتك عليك اختيار 
الكريم المناس���ب لها. كذلك المفروض تغيير الكريمات 
بين فترة وأخرى وعدم الانتظ���ام بكريم واحد لفترة 
طويل���ة فعالم التجميل عالم متجدد ويطرح كل فترة 
مجموعة جديدة من مس���تحضرات العناية بالبشرة. 
ومس���ألة تنظيف البشرة والماسكات الاسبوعية كلها 
تساعدك في الحصول على بشرة جميلة ونضرة، أما 
بخصوص كريم الأس���اس واللمعة الذي أضيفه فهو 
متوافر بحس���اب الانس���تغرام Mj3sign وبالطلب من 
الخارج وبالحجز ممكن التواص���ل معهم ودائما يتم 
طرح كريمات جديدة بين فترة وأخرى من كريم أساس 
وكريم نضارة وكريمات أخرى للمعة البش���رة، المهم 

اختيار ما يناسبك أنت ويناسب بشرتك.

عالم التسوق عبر الإنستغرام
مشتل هوم اند جاردن يقدم 
النباتات  لك اروع واجم����ل 
والش����تلات والزه����ور م����ع 
لل����زرع بأحجام  اح����واض 
مختلف����ة وال����وان جذاب����ة، 
مش����تل يقدم كل ماتحتاجين 
اليه ولحديقة منزلك، انواع 

مختلفة وجديدة.
Mobde3a -3: تش����كيلة 
من الاف����كار للجمال والاناقة 
بش����كل مميز ومختلف جدا، 
ازياء، اشكال طلاء  من قطع 
الاظافر ورسومات الاظافر، 
تسريحات شعر وملابس وكل 
ما يهم المرأة العصرية سوف 

تجدينه بهذا الحساب.
 :The Markah Botuigye -4
مجموعة من الماركات الاوروبية 
قطع من ارقى واشهر الماركات 
العالمية س����وف تجدينها في 
ه����ذا الحس����اب، ش����نط من 
اشهر وارقى الماركات العالمية 

الاصلية وليست التقليد.

كريم����ات اس����اس ، كريمات 
نضارة ، مكياج ، اكسسوارات، 
كل القطع يتم طلبها وحجزها 
وتوصيلها لك اينما كنت، قطع 
مميزة غير متوافرة بالاسواق 

المحلية.
 Hmexgarden Nurseny -2

اضفها  لديك فحتما س����وف 
تحتاجين لها يوما ما؟

Mj3sigh -1: حساب يقدم 
لك اجمل القطع لك ولعائلتك 
وحتى بيتك وبالدرجة الاولى 
يقدم افضل واكبر تش����كيلة 
للعناية بالبش����رة والجمال، 

انت بحاجة لها او لاسرتك او 
منزلك، عالم الانستغرام اصبح 
جميلا ومفيدا لكل من يبحث 
عن كل شيء جديد ومميز ومن 
خلال بحثي به لفت انتباهي 
التي تقدم  بعض الحسابات 
منتجات دائمة ومميزة جدا، 

اصبح عالم الانس����تغرام 
ليس فق����ط موقع للتواصل 
الاجتماعي والمشاركة بالصور 
او بعض الذكريات والمناسبات، 
بل اصبح موقعا للتس����وق 
بالدرجة الاولى وبه العديد من 
الحسابات المميزة التي تقدم 
افض����ل المنتجات والخدمات 
والسلع، البعض منها مصنع 
بأياد كويتية وصناعة كويتية 
والبعض الآخر يقدم لك افضل 
المنتجات والقطع العالمية التي 
يصعب على العديد من الناس 
احضارها او شراؤها، والجميل 
ان هذه القطع ع����ادة تكون 
مميزة وذات ج����ودة عالية 
جدا، وغير متوافرة بالاسواق 
العالمية. كونا لك بذلك بعض 
الحسابات على الاماكن التي 
تم افتتاحه����ا مؤخرا س����واء 
بالكوي����ت او بالعالم والتي  
تقدم لك ايضا النصائح لبعض 
المحلات التي توفر لك امورا 

ألوان جريئة هي موضة مكياج 2013

لجعل المكياج دخانيا. استعملي 
الوامضة،  الملونة  الماس���كارا 
أو  الماس���كارا الخضراء  مثل 

الزرقاء.
٭ بالنس���بة إل���ى العي���ون 
السوداء، لا تترددي في مزج 
البرتقالي  الألوان واخلط���ي 
مع البيج الفاتح لإبراز حجم 
العينين السوداوين، أو الأزرق 
مع الأبي���ض للحصول على 
نتيجة عفوي���ة. اخلطي عند 
الإمكان ظلالا باهتة مع ظلال 

قزحية لالتقاط الضوء.
وأخي���را، إذا ل���م تكوني 
جريئة كفاية، اعتمدي اللون 
في خط الآيلاينر المرس���وم 
بمح���اذاة الأه���داب العلوية 
وغلفي الأهداب بالماس���كارا 
السوداء لإبراز جمال القزحية. 
يمكنك أيضا بس���ط الظلال 
البنية أو السوداء أو الرمادية 
على كل الجف���ن العلوي، ثم 
القليل  ذوبي بطرف الإصبع 
الملونة في وسط  الظلال  من 
الجفن العلوي اذ يكون اللون 

منتشرا وأقل بروزا.

ويجعل النظرة تبدو متلألئة، 
كما يجب رسم حدود داكنة بين 
الجفن القزحية بواسطة قلم 

الكحل او الماسكارا. 
٭ بالنس���بة إل���ى العي���ون 
الزرقاء، يستحسن عدم اختيار 
ظلال زرقاء بلون مماثل للون 
العينين، وإضافة لمسة سوداء 
لتحديد العين. ابسطي الظلال 
الفيروزية على الجفن العلوي 
والأسود الدخاني على الجفن 

السفلي.
٭ بالنس���بة إل���ى العي���ون 
الخضراء، يستحسن اختيار 
الدافئة لها، لاس���يما  الظلال 
البرتقالي. ابس���طي الظلال 
البرتقالية على الجفن العلوي، 
ولكن ليس تحت العين، وإذا 
كنت تفضلين الظلال الخضراء 
فاخلطي الظلال الخضراء مع 
القليل من الظا�ل�ل الرمادية 

الفاتحة أو الداكنة.
٭ بالنس���بة إل���ى العي���ون 
الكستنائية، كل شيء ممكن 
ف���إذا أردت الظا�ل�ل الزرقاء، 
استخدميها لتحديد النظرة أو 

ورشي القليل من البودرة على 
التجاعيد لأن البودرة تشكل 
حاجزا ض���د الرطوبة وتمنع 

سيلان اللون.
٭ إذا كن���ت لا تحبين الألوان 
الس���اطعة على فمك، ضعي 
القليل من أحمر الشفاه على 
اللون  طرف إصبعك وربتي 
التركيز على  على فمك م���ع 
وسط الفم ومن ثم ضعي بلسم 
الذي يغذي الشفتين  الشفاه 
ويعطيهما لمس���ة لامعة في 

الوقت نفسه.

عيونك بالألوان الكثيفة

تمت���از موضة العي���ون لهذا 
الموسم بوضع الألوان الكثيفة 
عل���ى الجفنين مث���ل الأزرق 
ودرجات���ه مع وض���ع ظلال 
الأزرق البحري أو الفيروزي، 
الدارجة  الأل���وان  باق���ي  أما 
لهذا الموس���م فهي البرتقالي 
والأخضر. يمكنك بسط هذه 
الظلال ف���وق الجفن العلوي 
على شكل هالة اذ ان ذلك يبرز 
جمال العيون مهما كان لونها 

الملون فوقه، كما عليك اعادة 
رسم محيط الشفتين بواسطة 
قلم بلون متناغم وستلاحظين 
فورا أن شفتيك أصبحتا أكثر 
امتلاء وذلك حسبما ورد بمجلة 

»لها«.
٭ وإذا كان فمك ممتلئا أصلا، 
يمكنك تعديل حجمه بالخدعة 
البصرية عبر استعمال لونين 
من أحمر الشفاه. وذلك ببسط 
الش���فة  الفاتح على  الل���ون 
العلوية واللون الأكثر دكنة 
على الش���فة السفلية، اغلقي 
ش���فتيك على بعضهما لكي 
يمتزج اللونان ببعضهما وإذا 
كانت بش���رتك سمراء داكنة، 
اخلطي لون الفراولة مع اللون 
المشمشي أو الأحمر، أو حتى 

الشوكولا.
التجاعيد المحيطة  ٭ لإخفاء 
بالفم، أعيدي رسم محيط فمك 
بواسطة قلم عديم اللون لتفادي 
سيلان لون أحمر الشفاه، من 
ثم قومي بوضع أحمر الشفاه أو 
الملمع، بطرف الإصبع إذا أمكن، 
للحصول على نتيجة مموهة، 

ما موضة مكياج الصيف 
له���ذا العام؟ س���ؤال يتبادر 
الفتيات  الكثير م���ن  لأذهان 
مع كل موسم. موضة مكياج 
صيف هذا العام تتميز بالألوان 
الس���اطعة والقوية فالألوان 
الوامضة، الجريئة، والألوان 
الحمضية هي عنوان مكياجك 
لهذا العام حس���بما أوضحه 

أخصائيو التجميل.

خطوات تعلمك موضة مكياج 
صيف 2013

٭ لوني شفاهك هذا الصيف 
بألوان قوية ولذيذة، مثل ألوان 
المندرين، أو الفراولة، أو التوت، 
فهذه الألوان تجعل البش���رة 
متألقة بشكل رائع، اختاري 
الألوان الوامضة التي تش���د 
الأنظار إلى الش���فتين، شرط 
إجادة بسط هذه الألوان على 

شفاهك.
٭ إذا كانت شفتاك رفيعتين، 
يمكنك جعلهما أكثر امتلاء عبر 
بسط طبقة خفيفة من الملمع 
ومن ثم طبقة من أحمر الشفاه 

Mj3sign


