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تحدثوا لـ »الأنباء« عن السبل الكفيلة التي تجعل  من مشاكلنا وسيلة لتغيير واقعنا

علماء الشرع والنفس والتربية: بالإيمان والإرادة والتفاؤل نتغلبّ على مشاكلنا

ولقد أرسلنا إلى أمم من قبلك 
فأخذناهم بالبأساء والضراء 
لعله����م يتضرع����ون فلولا إذ 
جاءهم بأسنا تضرعوا ولكن 
قس����ت قلوبه����م وزي����ن لهم 
الشيطان ما كانوا يعملون فلما 
نسوا ما ذكروا به فتحنا عليهم 
أبواب كل شيء حتى إذا فرحوا 
بما أوت����وا أخذناهم بغتة فإذا 
هم مبلسون فقطع دابر القوم 
الذي����ن ظلموا والحمد لله رب 

العالمين(.
إن الوقاية خير من العلاج، 
والمهتم بأمن واستقرار المجتمع 
وسؤدده ينبغي أن يأخذ بأسباب 
رقيه وسلامته، والتي لا تكون 
إلا بما بينه الله سبحانه، لأننا 
خلقه، وهو العالم بما يصلحنا 
سبحانه، وعليه فينبغي تكثيف 
الدينية، حتى يفيق  التوعية 
الغافل من غفلته، إذ بتوعيته 

وإرشاده يسلم المجتمع.
وتساءل د.العاقول فما الحل 

إذن؟
اليق��ي�ن بأن الأمر  وأجاب: 
كله لله لذا يستدعي الانقياد 

له بالكلية.

قلة الرضا

وعن أسباب انخفاض نسبة 
الزوجية،  الرضا في الحي����اة 
يقول الخبير الأس����ري محمد 
رشيد العويد: من هذه الأسباب 
الكمال، والتماس  الى  السعي 
المثالية دون إدراك الزوجين ان 
الكمال لله وحده وان المثالية 
تكاد تكون ن����ادرة جدا ان لم 
نقل انها مفقودة، وعلاج ذلك 
في إدراك الزوجين هذه الحقيقة 
وهي ان����ه ينبغي التوقف عن 
الس����عي الى الكمال والتماس 
المثالية او على الأقل ألا أجعل 
من ذلك مشكلة تعطل مسيرة 
حياتي الزوجية الناجحة الى 
قدر كبير، وأيضا فإن المقارنات 
بين الرجل وزوجته حيث هناك 
بعض الرج����ال يقارن زوجته 
بنساء أخريات، من حيث الشكل 
أو العل����م او المال او غير ذلك، 
فيقل رضاه عن زوجته وقبوله 
بها، وهذه امرأة تقارن زوجها 
برجال آخرين من حيث الشكل 
او الرات����ب الكبير او غير ذلك 
فينخفض رضاها عن زوجها.

العلاج

العويد علاج ذلك  ويصف 
في التوقف عن النظر الى من 
هي خير من زوجته ونظر المرأة 
الى من هو خير من زوجها بل 
ينظر الرجل الى من ابتلي بامرأة 
أسوأ من زوجته وتنظر المرأة 
الى من ابتليت برجل أسوأ من 
زوجها او ينظر الرجل الى غيره 
من الرجال الذين لم يتزوجوا 
لسبب من الأسباب، وكذلك المرأة 
تنظر الى غيرها من النس����اء 
اللواتي لم يتزوجن قط، قال 
النبي ژ: »انظروا الى من هو 
أسفل منكم، ولا تنظروا الى من 
هو فوقكم فهو أجدر ألا تزدروا 

نعمة الله عليكم«.

تقديم الدنيا

وأيضا هناك س����بب مؤثر 
جدا في تقلي����ل رضا الأزواج 
والزوجات عن حياتهم الزوجية 
اذ ان تقديم الدنيا يجعل الزوجين 
بعيدين عن الله تعالى الذي إذا 
أحب عبدا منعه منها، فعن قتادة 
رضي الله عنه ان النبي ژ قال: 
»إذا أح����ب الله عبدا حماه في 
الدنيا كما يحمي أحدكم سقيمه 
الم����اء«، فكثير م����ن الخلافات 
الزوجي����ة ناتج ع����ن خلافات 
مالية ونزاع����ات مادية، وكأن 
الدنيا هي كل شيء، بينما طلب 
الآخرة والس����عي إليها يجعل 
بالدنيا وأعظم  الزوجين أزهد 
رضا عن حياتهما، ومن ثم لا 
يكون المال س����ببا في نزاعهما 

وشجارهما.
ولعلاج ذلك ينبغي التأسي 
بالنبي ژ الذي كان أزهد الناس 
في الدنيا وتتبع سيرته، ففيها 
م����ن هذا الكثي����ر، كذلك يجب 
التأمل في ذم الله متاع الدنيا 
الذي وصفه بمتاع الغرور: )وما 
الحياة الدنيا إلا متاع الغرور(، 
)متاع قليل ثم مأواهم جهنم 
وبئس المهاد(، )متاع قليل ولهم 
عذاب أليم(، وأكد ان الزهد في 
الدنيا ومتاعها والس����عي الى 
الآخرة ونعيمه����ا يزيدان من 
رضا الزوجين ويبعدان عنهما 

النزاعات المادية.

نقوده؟ واذا كلهم يبحثون تحت 
الاضاءة. فقال لهم: هل ضيع 
جحا امواله ونقوده؟ قالوا له: 
نحن بحثنا ولم نجدها، فقال: 
اين جحا؟ فقال له: يا بني هل 
ضاعت اموالك هنا تحت هذه 
الاضاءة؟ فقال: انا اضعتها هناك 
في الظلام، فقال له: لماذا تبحث 
في هذا المكان؟ فقال جحا: هنا 
توجد اضاءة اما هناك فلا توجد 

اضاءة.

دعوة

وقال د.القشعان نحن نحتاج 
الى وقفة جادة ومهمة لاصلاح 
الامر، دائما ندعو الى التفاؤل 
رغم ان المجتمع متشائم حول 
كل شيء، حتى حول الكهرباء 
في دولتن���ا الحبيبة الكويت 
في بداية الصي���ف، فانا اريد 
ان اؤكد ان الاس���رة الكويتية 
مازالت بخير والرسول الكريم 
ژ يقول: الخير في أمتي الى 
يوم الدين فنحن فعلا ننتمي 
الى ه���ذه الامة ونعتز بقيادة 
النبي ژ وسنكون من خيرها 
ب���اذن الله تعال���ى فتفاءلوا. 
النفس  ويتسأل أس���تاذ علم 
العاقول  والتربوي د.مصبح 
عن كيفية حل المشكل بأسلوب 
نموذجي وناجح، ويجيب بأنه 
قبل كل ش���يء عليك أن تعلم 
نفسك التركيز على الحل وليس 
على المشكلة. لا تركز على لماذا 
أنا فاشل؟، ركز على كيف أكون 
ناجحا؟  تجربة.. من فضلك 
لا تتخيل قلم���ا ذهبيا يمكن 
وضعه في جيبك أو الشنطة.. لا 
تتخيله لامعا براقا. ماذا حدث؟ 
أغلب الناس تخيل صورة القلم 
رغم أني قلت لا.. هذا يعني أن 
الباطن يحذف كلمة لا  العقل 

ويركز على باقي الجملة.
ماذا تتوقع أن تجني عندما 
تفكر في مس���تقبل ابنك غير 
المبش���ر؟.. ماذا يحدث عندما 
تفكر في مشاكلك الأسرية؟.. 
نعم أنت تحصل على ما تركز 

عليه. 

السخط والرضا

المؤمن بالله سبحانه وتعالى 
هو من يوقن أن كل ما يحدث في 
هذه الحياة إنما هو بإرادة الله 
سبحانه ومشيئته، فما شاء الله 
كان، وما لم يشأ لم يكن. فكما 
أن الخير من الله سبحانه، وقد 
امتن الله سبحانه على عباده أن 
أخبرهم بتلكم الحقيقة، وجعل 
التصديق بذلك من دلالات قوة 

إيمان المرء بخالقه سبحانه.
إزاء  الن���اس  لقد انقس���م 
مثل تلكم الأح���داث وغيرها 
إلى قسمين: قس���م، لم يتعظ 
ولم يعتبر، ونظر إلى أن هذه 

الأحداث هي عادة.
فمنهم م���ن يعتبر بما ألم 
به من سوء أو ابتلاء من الله 
سبحانه لعباده ورضي بما اتاه 
الله وصبر، ومنهم من سخط 
وتزمر على مجتمعه وسيظلون 
في غيهم، لبعدهم عن الحقيقة 
التي تدعوه���م إليها، وهو أن 
س���بب ما حدث هو الإنسان 
نفس���ه، يقول سبحانه: )وما 
أصابكم من مصيبة فبما كسبت 

أيديكم ويعفو عن كثير(.
إن ذلك تنبيه من الله، فيقيم 
ما حدث التقييم الأمثل، فيجتهد 
في درأ م���ا أدى إلى ذلك، من 
خلال درأ الأس���باب التي أدت 
إليه. مدركا أن ذلكم الأمر من 

سنن الله الثابتة.
يق���ول الله تعال���ى: )ألم 
أحس���ب الناس أن يتركوا أن 
يقولوا آمنا وهم لا يُفتنون ولقد 
فتنا الذين من قبلهم فليعلمن 
الله الذي���ن صدقوا وليعلمن 

الكاذبين(.
ان م���ا يحدث من عوارض 
وكوراث يعد إنذارا لعارضة أو 
كارثة لاحقة أشد ضراوة، في 
نظر الله سبحانه، فسبحانه 
جل ش���أنه يعد ما يحدث من 
عارض كوخزة لمراجعة الخطأ 
في حقه سبحانه، إن كان ثمة 
خطأ موجود. فقد افتتن من كان 
قبلنا بالرغم من تنبيه الله لهم 
بمثل تلكم المحن، فلم ينتبهوا، 
فما كان إلا أن أخذهم الله أخذ 

عزيز مقتدر.
)قل أرأيتكم إن أتاكم عذاب 
الله أو أتتكم الساعة أغير الله 
تدعون إن كنتم صادقين بل إياه 
تدعون فيكشف ما تدعون إليه 
إن شاء وتنسون ما تشركون 

دائما لأسهلها وايسرها، فنجد 
البعض يتعامل مع المشكلات 
الاجتماعي����ة كأنها مش����كلات 
تكنولوجي����ة لابد لها من حل 
جذري، وهذا خطأ بل الحلول 
الاجتماعية انواع منها الحلول 
المؤقتة، ومنها الحلول الجزئية 

ومنها انصاف الحلول.
واكد البرازي ان المشاكل التي 
تعتري الانس����ان ليست دائما 
شرورا بل هي من الخبرة التي 
تصحح مسار الحياة وتجعلها 
اكثر سعادة حيث ان العقلاء هم 
من يستثمرون اذى كلام الناس 
ورميهم بالحجارة لصناعة سور 

حول الشجرة المثمرة.
يقول استش����اري الأسرة 
البروفيسور حمود  والمراهقة 
القشعان: انا متفائل عندما اجد 
شيئين: حس����ن النية والمهارة 
فلو تعاملنا مع المجتمع عامة، 
ومع الاسرة خاصة بحسن النية 
فستتولد لنا مهارة، ولكي نضع 
النقاط على الحروف فلابد من 
معرفة كيفية البداية للانطلاقة 
وهذا الكلام موجه لكل اخ واخت 
يقول الرس����ول ژ: »من قال 
هلك الناس فهو أهلكهم« وفي 
رواية اخرى: فقد اهلكهم« وهذا 
الحديث ب��ي�ن أن من قال: هلك 
الناس، فام����ا ان يهلك الناس، 
او يهلك نفسه، ويقول ژ »من 
قال لاخيه: يا كافر فقد باء بها 
احدهما« فعندم����ا يزعم احد 
ان البلاد منهارة وان المجتمع 
منهار، نقول له: ان البلد بخير 
والمجتم����ع كذلك بخير، ولكن 
افكارك هي التي ليست بخير 
وطريق����ة كلامك خط����أ وفيها 

تشاؤم.

الإيجابية

واكد د.القشعان على اهمية 
تحص��ي�ن عقولن����ا بالنظ����رة 
الايجابية وقال هذا ما يسمى 
بحسن النية سئل علي ابن طالب 
رضي الله عنه عن انواع الغيرة، 
فقال: ان م����ن انواع الغيرة ما 
يحبها الله وان منها ما يبغض 
الله، اما التي يحبها الله فعند 
الريبة فاذا كان ابني او ابنتي 
او زوجي او زوجتي معتدلي 
السلوك فعلام سوء النية؟ فهذه 
نقطة اساس����ية، فهناك جيل 
من الشباب والشابات المقبلين 
على الزواج اليوم يعانون من 
خرافات عششت في عقولهم، 
وبالتالي ادت الى اساءة علاقتهم 
فشابتها شائبة واماتت روح 

الزواج.

معيار التحكم

ويذكر د.القش����عان دراسة 
قامت بها جامعة جنوب لندن، 
تناولت ما تأثي����ر الاصدقاء؟ 
وما تأثير البيئة المحيطة على 
الدراسة ان  الانس����ان؟ تقول 
الرجل والمرأة كل منهما عنده 
التحكم  شيء يس����مى معيار 
الرجل المتمكن عنده في الغالب 
داخلي، فعندما تجلس على هذا 
الكرس���ي، وخلفك درجة من 
درجات الس���لم، لو سقطت لا 
قدر الله، فستقول انا لم اخذ 
احتياطي، ان خلفي درجة هذا 
يسمى مقدار التحكم الداخلي 
اي اذا اصابك امر فهناك شيء 
داخلك ان ترجع الس���بب الى 
نفسك لانك لم تأخذ احتياطك، 
اما المرأة وليس هذا انتقاصا من 
قدرها فالمرأة لو حدث لها نفس 
الموقف فستقول: اكيد عين، اكيد 
سحر، فهذه الدراسة تقول: ان 
عادة المرأة ان تبحث عن اي عذر 
او مب���رر خارجي حتى تعمل 
سيناريو داخليا وذكرت ايضا 
اكث���ر الناس انتماء هم علماء 
النف���س والخدمة الاجتماعية 
والس���بب انه���م يتش���ربون 
مش���كلات الاخري���ن فعلماء 
النفس واطباء النفس تعرض 
الكثير من المش���كلات  عليهم 
والحالات حيث يتشربون تلك 

الفيروسات.
واض���اف اذكر ل���ك قصة 
واقعي���ة وهي قي���ل ان جحا 
ضيع امواله عند باب المسجد 
امام المس���جد من  فظل واقفا 
بعد ص�ل�اة المغرب الى صلاة 
العش���اء، والن���اس يبحثون 
معه فل���م يجد نقوده وعندما 
اذنت صلاة العشاء، فاذا برجل 
كبير في السن قال للناس: ماذا 
حدث؟ فاجابوه: نحن نبحث 
عن نقود جحا الضائعة فقال 
الرجل الكبي���ر: واين ضاعت 

والذرية والاهتمام بشأن الدوام 
الوظيفي والقيام بعملك على 
الوجه المطلوب وعدم الاخلال 

به.

الهمة العالية

الداعية حس�ي�ن  ويق���ول 
المعيوف: لقد خلق الله الانسان 
وجعل له من أسباب القوة ما 
يستطيع بها التغلب على متاعب 
الحياة ومشاكلها وابتلاءاتها، 
ومن ذلك قوة الارادة والتصميم 
على النجاح وتحقيق الأهداف، 
ومن خلال ذلك يستطيع الانسان 
التكاليف ويحدث  أن ينج���ز 
التغيي���ر في حيات���ه ويقوم 
بالواجبات ويحقق الأمنيات 
وينفع الآخرين من حوله مهما 
كلفه ذلك من وقت وجهد وعناء 
فهذه سنة الله. فالحياة الكريمة 
بجميع صورها لا ينالها الا من 
كان���ت لدية ارادة قوية وهمة 
عالية.. لقد أرسل الله موسى 
گ وكتب على يديه الخلاص 
لبني اسرائيل من هذه الحياة 
البائس���ة والظلم والعبودية 
واغرق فرعون وجنوده وأراد 
موسى گ أن يغير في بني 
اسرائيل ثقافة العبودية والذل 
والهوان التي عاشوها وتربوا 
عليها الى حياة الحرية والعزة 
التغيير لا  والكرام���ة.. ولأن 
يمكن أن يحدث الا عندما تكون 
هناك ارادة حقيقة وصادقة في 
النفوس فكان الامتحان الأول 
لهم بأن أمروا أن يدخلوا الأرض 
المقدسة فقال تعالى )وَإذِْ قَالَ 
مُوسَ���ى لقَِوْمِهِ يَا قَوْمِ اذْكُرُوا 
ِ عَلَيْكُمْ إذِْ جَعَلَ فِيكُمْ  نِعْمَةَ اللَّه
أَنْبِيَاءَ وَجَعَلَكُمْ مُلُوكاً وَآتَاكُمْ 
يَِن،  مَا لَمْ يُ���ؤْتِ أَحَداً مِنْ الْعَاَمل
سَةَ  ُقَدَّ يَا قَوْمِ ادْخُلُوا الَأرْضَ اْمل
وا  ُ لَكُمْ وَلا تَرْتَدُّ تِي كَتَبَ اللَّه الَّ
عَلَى أدَْبَارِكُمْ فَتَنْقَلبُِوا خَاسِرِينَ 
( فماذا كان ردهم؟ قال تعالى 
)قَالُوا يَا مُوسَى إنَِّ فِيهَا قَوْماً 
ى  ا لَنْ نَدْخُلَهَا حَتَّ ارِينَ وَإنَِّ جَبَّ
يَخْرُجُوا مِنْهَا فَإنِْ يَخْرُجُوا مِنْهَا 
ا دَاخِلُونَ( انهم يعلنون أنهم  فَإنَِّ
لن يدخلوا الأرض المقدسة حتى 
يخرج منها أهلها، وكأن سكان 
البلاد الأصليين سوف يقولون 
لهم تفضلوا واسكنوا أرضنا 
ونحن خارج���ون الى غيرها، 
دون قتال ولا جهد، انها فلسفة 
النفوس الجبانة التي ترفض 
دفع ثم���ن الع���زة والحرية، 
فتدفعه���ا أضعاف���ا مضاعفة 
الذل والعبودية والهوان،  مع 
فبع���ض النف���وس الضعيفة 
يخيل اليها أن للكرامة ضريبة 
باهض���ة لاتطاق فتختار الذل 
والمهانة هربا من هذه التكاليف 
الثقال، فتعيش عيشة تافهة 
رخيص���ة مفزعة قلقة تخاف 
من ظله���ا وتفرق من صداها، 
يحس���بون كل صيحة عليهم 
ولتجدنهم أحرص الناس على 
حياة، لقد كان المطلوب منهم 
مجرد الدخول وبعدها ستكون 
لهم الغلبة والنصر والتمكين 
ذِينَ يَخَافُونَ  )قَالَ رَجُلانِ مِنْ الَّ
ُ عَلَيْهِمَا ادْخُلُوا عَلَيْهِمْ  أنَْعَمَ اللَّه
كُمْ  الْبَ���ابَ فَإذَِا دَخَلْتُمُ���وهُ فَإنَِّ
لُوا  ِ فَتَوَكَّ غَالبُِونَ وَعَلَ���ى اللَّه
إنِْ كُنتُمْ مُؤْمِنِيَن ( لكن الارادة 
الصادق���ة لم تك���ن موجودة 
وكان���ت العزيمة مفقودة ولم 
يتعظوا ولم يعتبروا بما حدث 
لهم من قبل بل قالوا لموسى گ 
ا لَنْ نَدْخُلَهَا  )قَالُوا يَا مُوسَى إنَِّ
أَبَداً مَا دَامُوا فِيهَا فَاذْهَبْ أَنْتَ 
ا هَاهُنَا قَاعِدُونَ(  كَ فَقَاتِلا إنَِّ وَرَبُّ
فكان العقاب الالهي جزاءا وفاقا، 
فالذي لا يريد أن يقدم أو يضحي 
من وقت����ه أو ماله أو جهده أو 
حتى حياته من أجل سعادته 
وراحت����ه وكرامته أو من أجل 
نجاحه وتفوق����ه أو حتى من 
أمته ودين����ه ومجتمعه  أجل 
فإنه لا يستحق التأييد الالهي 
والتوفيق الرباني بل انه يسقط 
من عين الله ويحل عليه سخطه 
وغضبه قال تعالى مبينا قدره 
مَةٌ  هَا مُحَرَّ وحكمه فيهم )قَالَ فَإنَِّ
عَلَيْهِمْ أرَْبَعِيَن سَنَةً يَتِيهُونَ فِي 
الْقَوْمِ  تَ����أْسَ عَلَى  الَأرْضِ فَلا 
الْفَاسِ����قِيَن( فبعد الذل والقهر 
والحرمان ضياع وسخط من 

الله وخذلان.

الحلول الاجتماعية

ويرى الشيخ فواز البرازي 
ان م����ن الخطأ ان نظن ان لكل 
مشكلة حلا واحدا بل لكل مشكلة 
عشرات الحلول، لكننا نركن 

العدد والعدة ولكنهم يحملون 
إرادة عظيمة وعزيمة لا تقف 
أمامها الصعاب ولا تثنيها عن 
هدفها الظروف والأحوال حتى 
قال ملك الصين وقد استنجد به 
كسرى ملك الفرس وهو يرى 
جيش المسلمين بقيادة خالد بن 
الوليد يداهم حصونهم ومدنهم: 
لا طاقة لي بقوم لو أرادوا خلع 
الجبال لخلعوها. وعندما أراد 
صلاح الدي����ن الأيوبي تحرير 
المس����جد الأقصى بعد 90 عاما 
من الأسر في أيدي الصليبيين 
كان له النصر والتمكين وحرر 
المس����جد الأقص����ى. إن الإرادة 
التي تنبع من أصحابها بصدق 
وكانت أهدافها نبيلة يكتب لها 
النج����اح.. فصاحبها لا ينظر  
لمصلحته الش����خصية ولكن 
خيرها وثمرتها ينفع الله بها 
البلاد والعباد وبسببها يكون 
التحول والتغيير نحو الأفضل. 
إنه ينبغي ان نسعى لأن تكون 
لدينا إرادة نستطيع من خلالها 
تربية أنفسها وتهذيبها،  إرادة 
نحل بها مشاكلنا وتتآلف بها 
قلوبنا وتقوى بها أخوتنا،  إرادة 
يزدهر بها الوطن ويسود فيها 
الأمن والعدل والحب والتراحم 
ويؤمر فيها بالمعروف وينهى عن 
المنكر،  إرادة يقوم من خلالها 
كل فرد بواجباته، الرجل والمرأة 
والصغير والكبي����ر والحاكم 
والمحكوم،  إرادة تدفعنا لنصلح 
ما فس����د من أخلاقنا وقيمنا، 
إرادة نتب����وأ من خلالها مكانة 
مرموقة بين الأمم بالعلم والعمل 
والإنتاج، إرادة تبلغنا رضوان 

الله ومغفرته ورحمته.

صلاح الدنيا

ويرى الشيخ سعد الشمري 
أن من سعادة المرء صلاح دينه 
ودنياه، فصلاح الدين بالايمان 
والعمل الصالح، وصلاح الدنيا 
بقيام ما يعينه على أمر دينه 
ومعاشه وبذلك سعادة الدنيا 
والآخرة. ولكن لابد ان نعلم أن 
المؤمن في هذه الدنيا معرض 
للمصائب والفتن والمشكلات 
ولكن س���رعان ما تنقشع اذا 
تيقن ان ذلك من الخير الذي 
اراده الله ل���ه كما قال تعالى: 
)مَا أَصَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ إلِاَّ بإِذِْنِ 
ِ يَهْدِ قَلْبَهُ  ِ وَمَنْ يُؤْمِنْ باِللَّه اللَّه
ُ بكُِلِّ شَيْءٍ عَليِمٌ ( وقول  وَاللَّه
الحبيب ژ »عجبا لأمر المؤمن 
ان ام���ره كله خير ان اصابته 
سراء شكر فكان خيرا له وان 
اصابته ضراء صبر فكان خيرا 
له« وقوله »م���ن يرد الله به 
خيرا يصب منه وذلك ليعظم 

اجره ويرفع درجته«.
ومع كثرة الشر واستفحال 
الفتن ف���ي هذه الازمان اصيب 
كثي���ر من الن���اس وحتى من 
أهل الخير والاستقامة بضيق 
الصدر وانقباض النفس وتكدر 
البال وغالبا ما يكون السبب في 
ظن كثير منهم العين والحسد 
وه���ذا وان كان صحيحا في 
احوال معينة ولكن لا يجوز 
اطراءه في كل ش���يء يصيب 
المرء، فعلى المرء المصاب بأي 
مصيب���ة صغرت ام كبرت ان 
ينظر في احوال نفسه فلعله 
قص���ر في طاع���ة او فرط في 
حق من له حق عليه من قريب 
او جار او اس���تخف في شأن 
وظيفته او ظلم احدا او شتمه او 
اغتابه او عصى الله عز وجل، 
نسيها ولم ينسها الله تعالى، 
او غير ذلك من الامور المكدرة، 
ولعلنا نسلط الضوء على ابرز 
ما يشرح الصدر ويفرح النفس 
ويريح البال وهو تقوى الله 
تعالى والعمل بطاعته والبعد 
عن معصيته، ومن يتق الله 
يجعل ل���ه مخرجا، ومن يتق 
الله يجعل له من امره يسرا، 
والصبر على الابتلاء اذ الصبر 
عاقبت���ه حميدة، والمصيبة لا 
تدوم فان مع العسر يسرا ان 
مع العسر يسرا. والمحافظة على 
الصلوات وعدم التفريط فيها 
اذكار الصباح  والمداومة على 
القراءة في  والمس���اء وادمان 
المصحف وترطيب اللسان بذكر 
الله تعالى لاسيما الاستغفار 
وق���ول لا حول ولا ق���وة الا 

بالله.
القيام  والح���رص عل���ى 
بحقوق الزوجة والاولاد وعدم 
التفريط في حقوقهم أوالتقتير 
عليهم والاس���تعانة بالله عز 
وجل ودعاؤه بصلاح الزوجة 

الغالبة، فالإسلام يريد أن يطهر 
قلوبنا من التصورات السلبية 
والأخيل����ة المريضة وألا يكون 
تفكير الناس نحو أرجلهم بل 
تنصرف همتهم الى معالي الأمور 
وان يش����غلوا أنفسهم بالعمل 
الإيجابي المثمر الذي يجلب لهم 
خير الدنيا والآخرة وسعادتها. 
وقال د.الشطي  ما أحوج الناس 
اليوم الى اتباع سيرة نبينا ژ، 
فقد قال تعالى: )لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي 
َنْ  ِ أسُْ����وَةٌ حَسَنَةٌ ِمل رَسُولِ اللَّه
َ وَالْيَوْمَ الآخِرَ  كَانَ يَرْجُ����و اللَّه
َ كَثِيراً(، فعلينا ان  وَذَكَ����رَ اللَّه
نضيء الطريق بالتفاؤل وحسن 
الظ����ن بالله، والأم����ل به، وان 
يتيقن المس����لم بأن مع الشدة 
فرجا ومع البلاء عافية، وبعد 
المرض شفاء ومع الضيق سعة، 
وعند العسر يسرا. واعلم ان ذكر 
الله تعالى هو سلوة المنكوبين 
وأمان الخائفين وأنس المرضى 
والمصابين )الَّذيِنَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ 
 ِ ِ أَلا بذِِكْرِ اللَّه قُلُوبُهُمْ بذِِكْرِ اللَّه

تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ(.

الإرادة والعزيمة

ويضي����ف رئي����س لجنة 
الف����ردوس التابع����ة لجمعية 
إحياء التراث الإسلامي الداعية 
م.سعود المطيري بقوله: يقول 
َ لا  ربنا تبارك وتعالى: )إنَِّ اللَّه
رُوا مَا  ى يُغَيِّ رُ مَا بقَِوْمٍ حَتَّ يُغَيِّ
بأَِنفُسِهِمْ(، لذلك كان الامتحان 
الأول لهذه الأمة مع رسول الله 
ژ امتحان إرادة، ففي يوم بدر 
خرج رسول الله ژ وأصحابه 
أموالهم من  يريدون استعادة 
قافلة لقريش قادمة من الشام 
فعلمت قريش وأرسلت جيشا 
لحماية القافلة قوامه ألف رجل 
بأسلحتهم ولم يكن عند رسول 
الله ژ ولا أصحابه استعداد 
له����ذه المعرك����ة لكنها فرضت 
عليه����م وعددهم وأس����لحتهم 
قليلة، عندها وقف رسول الله 
ژ يقول لأصحابه أشيروا علي 
أيها القوم، فقال المهاجرون وعلى 
رأسهم المقداد بن الأسود فقال: 
والله يا رسول الله لا نقول لك 
كما قالت بنو إسرائيل لموسى 
اذهب أنت وربك فقاتلا إنا ها 
هنا قاع����دون ولكن اذهب أنت 
وربك فقاتلا إنا معكما مقاتلون، 
وقام الأنصار وعلى رأسهم سعد 
بن معاذ فق����ال: فوالذي بعثك 
بالحق، لو استعرضت بنا البحر 
فخضته لخضناه معك ما تخلف 
منا رج����ل واحد. ووالله إنا لا 
نكره أن تلقى بنا عدونا غدا، إنا 
صدق عند اللقاء ولعلك ترى منا 
ما تقر به عينك، فسر على بركة 
الله، عندما رأى منهم رس����ول 
الله صلى الله عليه وسلم هذه 
الإرادة الصادقة والعزيمة القوية 
قال لهم: »سيروا وأبشروا فإن 
الله وعدن����ي إحدى الطائفتين 
والله إن����ي لأنظر الى مصارع 
القوم«، فمن هنا يتبين ان من 
أدوات التغيير الإرادة والعزيمة 
والإصرار وإن الخور والضعف 
وس����قوط الهم����م علام����ة من 
علامات الهوان وسبب للهزائم 
الى حال  والنكسات، وانظروا 
المنافقين في غزوة تبوك، فقد 
كان دورهم قبل المعركة تخذيل 
الناس عن الخروج مع رسول 
الله ژ، ودعوتهم الى الركون 
للدنيا، حيث كان الوقت وقت 
اش����تداد الحر، وقطف الثمار، 
وكان الناس يفيئون الى ظلال 
الأش����جار، وهو وق����ت ميلان 
الدعة والكس����ل  الى  النفوس 
القرآن  والراحة، وق����د وصف 
الكريم تلك الحال فقال تعالى: 
رِّ قُلْ  َ )وَقَالُوا لا تَنفِرُوا فِي اْحل
مَ أَشَ����دُّ حَرّاً لَوْ كَانُوا  نَارُ جَهَنَّ
يَفْقَهُونَ(، وقال تعالى: )وَمِنْهُمْ 
ي ألَا  مَنْ يَقُولُ ائْذَنْ ليِ وَلا تَفْتِنِّ
مَ  فِي الْفِتْنَةِ سَ����قَطُوا وَإنَِّ جَهَنَّ
باِلْكَافِرِينَ(، ولأنها لا  ِيطَةٌ  ُحَمل
توجد إرادة صادقة في نفوسهم 
فقد كره الله خروجهم والمشاركة 
في ش����رف الجهاد والقتال في 
سبيل الله، فقال تعالى: )وَلَوْ 
ةً  لَهُ عُدَّ وا  رُوجَ لَأعَدُّ ُ أَرَادُوا اْخل
طَهُمْ  ُ انْبِعَاثَهُمْ فَثَبَّ وَلَكِنْ كَرِهَ اللَّه
وَقِيلَ اقْعُدُوا مَعَ الْقَاعِدِينَ(، ذلك 
ان سنة التغيير لا يجريها الله 
إلا على أي����دي أصحاب الهمم 

العالية والإرادات الصادقة.

الإصلاح

لق����د خرج المس����لمون في 
أصقاع الأرض ينشرون التوحيد 
الع����دل وهم قليلو  ويقيمون 

كثرت مشاكل الحياة اليومية 
وتزايدت يوما بعد يوم، بل تطل 
علينا دوما بالجديد، والجميع 
لدي����ه مش����اكله الت����ي تؤرقه 
وتنغص علي����ه حياته، ولكن 
كل من����ا يتعامل مع مش����اكله 
بصور مختلفة، فمنا من يرجئ 
التعامل معها في انتظار رحمة 
الله والفرج من عنده، ومنا من 
يلجأ الى الأصدقاء والأقارب طلبا 
للمساعدة، ومنا من يهون من 
خطورة المشكلة، خادعا نفسه 

بأنها ليست ذات بال.
وكل الخيارات السابقة غير 
مضمونة ولا يعتمد عليها، اما 
الخيار الأفضل ففي قوة الإرادة 
والتصميم عل����ى الخروج من 
الأزم����ة والتف����اؤل بأنك قادر 
على هذا.. مجرد ان تنظر الى 
المشكلة من زاوية مختلفة أي من 
زاوية إيجابية فانك تتمكن من 
استنباط الحل الأمثل للخروج 
من المشكلة واستغلالها من أجل 
آراء  سعادتك. ولنتعرف على 
علماء الشرع وخبراء التربية 

من خلال تلك السطور:

الفأل

يقول د.بسام الشطي: كان 
رسولنا العظيم ژ متفائلا دائما 
في كل أموره وأحواله في حله 
وترحاله، وفي حربه وسلمه، 
في جوعه وعطشه، فكان ژ 
في أصعب الظروف والأحوال 
يبشر أصحابه بالفتح والنصر 
على الأعداء، ويوم ان هاجر الى 
المدينة فارا بدينه نجده يبشر 
عدوا يطارده يريد قتله بكنز 
سيناله وسوار ملك سيلبسه، 
وأعظ����م م����ن ذلك دي����ن حق 
سيعتنقه وينعم به ويسعد في 
رحابه، فالرسول ژ من صفاته 
التفاؤل وكان يحب الفأل ويكره 
التشاؤم، ففي الحديث الصحيح 
عن أنس ÿ عن النبي ژ قال: 
»لا عدوى ولا طيرة ويعجبني 
الفأل الصالح: الكلمة الحسنة« 
واذا تتبعنا مواقفه ژ في جميع 
أحواله فسنجدها مليئة بالتفاؤل 
والرجاء وحس����ن الظن بالله، 
بعيدة عن التشاؤم الذي لا يأتي 

بخير أبدا.

لا تحزن

ويذك����ر د.الش����طي اح����د 
المواقف، وهو ما حصل للنبي 
ژ ولصاحبه أبي بكر الصديق 
ÿ وهما في طريق الهجرة، 
وقد طاردهما س����راقة، فيقول 
الرس����ول ژ مخاطبا صاحبه 
وهو في ح����ال ملؤها التفاؤل 
والثقة بالله: )لا تحزن إن الله 
معنا(. وم����ن تفاؤله ژ وهو 
الغار مع صاحبه والكفار  في 
على باب الغار وقد أعمى الله 
أبصاره����م، فعن أنس عن أبي 
بكر ÿ قال: كنت مع النبي ژ 
في الغار فرفعت رأسي فإذا انا 
بأقدام القوم، فقلت: يا نبي الله 
لو أن بعضهم طأطأ بصره رآنا، 
قال: »اس����كت يا أبا بكر، اثنان 

الله ثالثهما« متفق عليه. 
وأكد ان الإنسان المؤمن يؤثر 
حسن الظن بالله ويكون متعلقا 
بالرجاء والأم����ل في الله، قال 
ذِينَ  تعالى: )ققُ����لْ يَا عِبَادِي الَّ
أسَْرَفُوا عَلَى أنَْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا 
َ يَغْفِرُ  ِ إنَِّ اللَّه مِنْ رَحْمَ����ةِ اللَّه
هُ هُوَ الْغَفُورُ  نُوبَ جَمِيعاً إنَِّ الذُّ
هُ لا يَيْئَسُ  حِيمُ (، وقال: )إنَِّ الرَّ
ِ إلِاَّ الْقَوْمُ الكَافِرُونَ(،  مِنْ رَوْحِ اللَّه
ويقول ربنا في الحديث القدسي: 
)أنا عند حس����ن ظ����ن عبدي 
بي(، وفي الحديث الش����ريف: 
»لا عدوى ولا طيرة ويعجبني 
الفأل الحسن«، وكان ژ يحب 

التفاؤل ويكره التشاؤم.
وقد حثن����ا النبي ژ على 
التحلي بالأمل والتفاؤل، قال ژ: 
»يسروا ولا تعسروا وبشروا 

ولا تنفروا«.

منهج رائع

وأش����ار د.الش����طي الى ان 
حياتنا لا تخل����و من عناصر 
إيجابية وأخرى سلبية، ومهمة 
المصلح لا تبدأ من الصفر، بل 
هي تنبيه الناس الى الإيجابيات 
الموج����ودة بينه����م وتقويتها 
وتقليل السلبيات ومحاصرتها، 
أي نتقبل عنهم أحسن ما عملوا 
ونتجاوز عن سيئاتهم، والقرآن 
الكريم له منهج رائع، وهو انه 
يبدأ بذكر الإيجابيات ويؤخر 
ذكر السلبيات حتى وإن كانت 
الإيجابيات قليلة والسلبيات هي 
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الشطي: حياتنا لا 
تخلو من الإيجابيات 

والسلبيات.. وعلى 
المؤمن أن يشغل 

نفسه بالعمل المثمر 
الذي يجلب له 

خيري الدنيا والآخرة 
وسعادتهما

المطيري: بالإرادة 
نحل مشاكلنا 

وتتآلف بها قلوبنا 
ويزدهر بها الوطن 

ويسوده الأمن 
والعدل والتراحم

الشمري: بتقوى 
الله تعالى والعمل 
بطاعته والبعد عن 

معصيته يسعد 
المرء وتصلح دنياه

المعيوف: الحياة 
الكريمة بجميع 

صورها لا ينالها إلا 
من كانت لديه إرادة 

قوية وهمة عالية

البرازي: المشاكل 
التي تعتري الإنسان 

ليست دائماً شراً 
بل تصحح مسار 

الحياة وتجعلها أكثر 
سعادة

القشعان: علينا 
تحصين عقولنا 

بالنظرة الإيجابية 
وأدعو إلى التفاؤل 

في كل أمورنا

العاقول: استقامة 
الناس على الدين 
خير وسيلة للوقاية 

من المشاكل 
والنكبات.. ووجود 
المصلحين سبب 

للحماية

العويد: التركيز 
على السلبيات وإن 

كانت قليلة وإغماض 
العين عن الإيجابيات 

وإن كانت كثيرة 
سبب في قلة الرضا 

بين الزوجين

ليلى الشافعي ٭٭




