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الهيفي يوقعّ عقد برج الأميري اليوم.. وعمر يستعرض جهود المحافظة على الأمن الغذائي

الدوسري: نقلة نوعية في الخدمات الصحية تواكب التقنيات 
والمعايير العالمية بالمباني والتجهيزات والأداء الإداري والطبي

المزيد من الإنجازات والنقلة 
النوعية بالخدمات الصحية 
التقنيات  ومواكبة أح���دث 
والمواصفات والمعايير العالمية 
بالمباني والتجهيزات والأداء 
الإداري والطب���ي والفن���ي 

والتطوير المستمر لجودة 
الرعاي���ة الصحية بجميع 
المناطق الصحية والمواقع 

والمستويات المختلفة.
من جانب آخر، سيعقد 
الوكيل المس���اعد لش���ؤون 
الأدوية والتجهيزات الطيية 
اليوم  الس���يد عمر  د.عمر 
ب���إدارة  مؤتم���را صحافيا 
تفتيش الأدوي���ة بمنطقة 
الصباح الطبية التخصصية 
حول جهود الإدارة للمحافظة 
على الأمن الدوائي وضبط 
الأدوية المغشوشة والمهربة 
وملاحقة المتورطين بمحاولة 
الب�ل�اد وترويجها  إدخالها 
ومخالفة القانون، وذلك في 

تمام الساعة 10 صباحا.
حنان عبد المعبود ٭٭

الوزارة والخطة الإنمائية 
للدول���ة وتغط���ي جميع 
القطاعات والمجالات الوقائية 
والعلاجي���ة والتأهيلي���ة 
الطبي  والتدريب والتعليم 
المستمر، وتهدف إلى تحقيق 

أعلن مدير إدارة العلاقات 
العام���ة والإع�ل�ام بوزارة 
الصحة فيصل الدوس���ري 
ع���ن إقامة ال���وزارة اليوم 
احتفال بمناس���بة توقيع 
عقد إنشاء برج مستشفى 
الأميري الجديد، مشيرا إلى 
أن وزي���ر الصحة د.محمد 
الهيف���ي س���يقوم بتوقيع 
العقد مع الش���ركة الفائزة 
بالمناقص���ة، وذلك في تمام 
الس���اعة 12:30 ظهرا بقاعة 
اجتماعات الدور الأول بمبنى 

وزارة الصحة.
الدوس���ري في  وق���ال 
تصريح له إن مش���روعات 
وبرامج التطوير المس���تمر 
للخدمة الصحية يتم تنفيذها 
ومتابعتها وفقا لبرنامج عمل 

فيصل الدوسريد. عمر السيد عمرد.محمد الهيفي

عمر: ضبط كميات كبيرة من الأدوية المزيفة والمهربة

الصيدلي كان يق����دم خدمة 
التوصيل للمنازل لمراجعي 
الصيدلية، خاصة لتوصيل 
الأدوية الجنسية والمضادات 
الحيوية وغيرها من الأدوية 
المهربة والمزورة غير المدرجة 
في مراقبة تس����جيل الأدوية 
بال����وزارة، ومن بينها أدوية 
استطاع أن يجلبها من إحدى 
الدول العربي����ة. وأضاف أن 
التفتيش على  إدارة  مفتشي 
الأدوية وبع����د أن انتهوا من 
تحرير محضر الضبط الأول 
قاموا بمداهمة إحدى محلات 
المكملات الغذائية الواقع مقره 
في اح����د المجمعات التجارية 
الجديدة بالجهراء، حيث تبين 
ان صيدلي����ا وافدا آخر يقوم 
بإدارة المحل بدون ترخيص 
من البلدية أو وزارة التجارة 

أو الصحة، ويستغله كعيادة 
طبية لعلاج الأمراض الجلدية 
والتجميل وتخسيس الوزن 
بالمخالفة الجس����يمة لقانون 
مزاولة مهنة الصيدلة. وأكد 
أن الصيدلي الوافد تمكن من 
خلال إعلانات قام بنش����رها 
في إح����دى مجلات الرصيف 
الإعلانية الت����ي توزع مجانا 
من جذب عدد كبير من الزبائن 
مواطنين ومقيمين وخليجيين 
معظمهم من النساء، لافتا إلى 
انه تم ضبط جهاز داخل المحل 
لقياس الضغط ونسبة الدهون 
في الجسم والوزن، بالإضافة 
إلى بروشورات حول برامج 
تخسيس الوزن الذي يقدمها 
للزبائ����ن، وكذل����ك تم ضبط 
كميات من الأدوية والكريمات 
والدهانات المتنوعة وأدوية 
للتغلب على س����رعة القذف. 
وأضاف أن الغريب هو عثور 
فرق التفتيش على دفتر مقيد 
به أرقام وهواتف المراجعين 
للمحل وبيان����ات للوصفات 
التي تق����دم لهم  العلاجي����ة 
حيث كان الصيدلي يمارس 
مهنة الطب من خلال الكشف 
والتشخيص للحالات ووصف 
الأدوية والعلاجات مخالفا بذلك 
القوانين، مشيرا إلي أن إدارة 
التفتيش أحال����ت المخالفات 
ومرتكبيها إلى جهات التحقيق 
القانونية  لاتخاذ الإجراءات 

طبقا للقوانين المعمول بها.

حنان عبد المعبود ٭٭

والتي دخل معظمها البلاد عن 
طريق التهري����ب، مبينا أنها 
تضم »كوكتيل« من الأدوية 
الجنسية والمنشطة بالإضافة 
إلى مض����ادات حيوية غالية 
الثمن وأدوي����ة أخرى تابعة 
ل����وزارة الصح����ة. وأوضح 
الوافد  عم����ر أن الصيدل����ي 
كان يتعامل بذكاء لتصريف 
بضاعته ومنتجاته من الأدوية 
المزورة والخطر تداولها، فقد 
كان يستغل الصيدلية التي 
يعمل بها أسفل المكتب الذي 
اتخ����ذه مخزن����ا للأدوية في 
تصريف بضاعته عن طريق 
الاتصالات الهاتفية بينه وبين 
العاملين في الصيدلية بحيث 
يقوم هو بتجهيز الطلبية أو 
الوصفة وتسليمها للزبائن 
بعيدا عن الأع��ي�ن، مبينا أن 

أعلن وكيل وزارة الصحة 
المس����اعد لقط����اع الأدوي����ة 
والتجهي����زات الطبية، عمر 
السيد عمر، عن تمكنت فرق 
التفتيش عل����ى الأدوية من 
ضبط صيدلي وافد اس����تغل 
مكتبا ق����ام بتأجيره في احد 
المجمعات التجارية الجديدة 
بمنطق����ة الجه����راء كمخزن 
للأدوي����ة المهرب����ة والمزورة 
وغير المسجلة بمراقبة تسجيل 

الأدوية بوزارة الصحة.
وقال في تصريح صحافي 
إن رجال إدارة تفتيش الأدوية 
تحت رئاسة مدير الإدارة، جابر 
الخال����دي، تمكنوا من ضبط 
الصيدلي الواف����د، من خلال 
قيامهم بعدة حملات على مدار 
9 ساعات متواصلة على بعض 
المحلات والأماكن بأس����واق 
منطق����ة الجهراء بمش����اركة 
فريقين للتفتيش من قسمي 
التفتيش على الأدوية البيطرية 
التفتيش  والنباتية وقس����م 
على القطاع الأهلي. وأش����ار 
إلى أن فرق التفتيش وخلال 
مداهمتها الموقع اس����تعانت 
بعدد من رجال الأمن بمخفر 
الجهراء بسبب تعمد الصيدلي 
الوافد الاختباء داخل مخزن 
الأدوية المخالف بعد أن أغلق 
على نفس����ه من الداخل، بعد 
ش����عوره برجال التفتيش، 
وانه بعد محاولات شارك فيها 
رجال الأمن تم ضبط الصيدلي 
الوافد وبحوزته كميات كبيرة 
وضخمه من الأدوية المزورة، 

كمية من الأدوية التي تم ضبطها

الدوسري: الفريق الكندي للجودة والاعتراف أنهى عمله في »مبارك«

الجاركي: عيادات السكر تواجه مشاكل متعددة

الهويدي: نشر السلوكيات  والمهارات الصحية في المدارس

بشكل متواصل، واختتم يوم 
الخميس الماضي حيث أعطوا 
في����ه نتيج����ة مختصرة عن 
زيارتهم شملت بعض الأمور 
عن المستشفى منها الجيد جدا، 
والبعض الآخر الذي يحتاج 
إلى تطوير وتعديل حس����ب 

المعايير.
ولفت الدوس����ري إلى أنه 
سيتم إرسال نسخة تفصيلية 
ع����ن جمي����ع بن����ود معايير 
التي تم فحصها في  الجودة 
مستشفى مبارك إلى الوزارة 

المتخلفين عن مواعيد عيادة 
الس���كر النموذجية، وعدم 
وجود إخصائية تغذية في 
بعض المراكز او وجود غرفة 

خاصة لها«.
وأضافت د.الجاركي ان 
مرض السكري من الأمراض 
المزمنة الشائعة على مستوى 
العالم ويقدر المصابون به 
بنحو 371 مليون ش���خص 
حاليا، ويتوق���ع أن يصل 
العدد إلى 552 مليون شخص 

والمستشفى، مؤكدا أن الفريق 
أشاد بشكل عام، حيث أبدوا 
استحسانا وأفادوا بأن هناك 
بداي����ة تحس����ن ملحوظ في 
الفترة الأخيرة بالمستشفى من 
ناحية معايير الجودة، وقال: 
ننتظر منهم تقريرا حيث هناك 
بعض الملاحظات التي سيتم 
الأخذ بها وبعض الملاحظات 
التفصيلي عن  الرد  بانتظار 
طري����ق التقرير المكتوب من 

عندهم.
حنان عبد المعبود ٭٭

بحلول سنة 2030، وكذلك 
الحال في الكويت حيث يمثل 
هذا الم���رض تحديا صحيا 
خطي���را لتزاي���د المصابين 
به بصورة مس���تمرة حتى 
وصل���ت نس���بة الإصابة 
بالسكري إلى نحو 26% من 
سكان الكويت، ويصل عدد 
المصابين بمرض السكري في 
منطقة الخالدية وحدها نحو 

1380 شخصا.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الأح����د الماضي، واس����تمرت 
الزي����ارة لمدة خمس����ة أيام، 
إلى جميع  تطرقوا خلاله����ا 
نواحي المستش����فى العملية 
والفنية والإدارية، كما قاموا 
بعمل تقييم للخدمات الصحية 
حسب معايير الجودة المهتمة 
بتطبيق العلاج وصحة وأمن 
وسلامة المرضى والمراجعين 

والموظفين.
وأضاف: كان العمل دؤوبا 
وبشكل يومي من الساعة 8 
الرابعة عصرا  صباحا حتى 

المثقف الصحي لأنه لا يوجد 
عقد رس���مي سواء من قبل 

الشركات أو المتبرعين.
وقالت في تصريح لها »ان 
من أبرز المعوقات أيضا، عدم 
وجود نظام متكامل لمتابعة 
هذه العيادات، وعدم وجود 
المادي���ة من أدوات  الموارد 
وأجهزة ومنها كاميرا فحص 
قاع الع�ي�ن، وجهاز فحص 
HbAIc، وعدم وجود سياسة 
إع���ادة اتص���ال للمرضى 

كشف مدير مستشفى مبارك 
الكبير د. حس����ن الدوسري 
انتهاء الفريق الكندي المسؤول 
عن برنام����ج تطبيق معايير 
الجودة من زيارة المستشفى 

خلال الأسبوع الماضي.
وقال الدوسري في تصريح 
ل����ه: ان الفريق الزائر عبارة 
عن فريق كندي ومحلي مكون 
من 6 أطباء متخصصين في 
متابع����ة معايير الجودة في 
المستش����فيات، وق����د قاموا 
بزيارة المستش����فى منذ يوم 

أكدت رئيس مركز عبدالله 
وش���ريفة المحري الصحي 
بمنطق���ة الخالدية د.فتوح 
الكثير  الجاركي ان هن���اك 
من المعوق���ات التي تواجه 
عيادات الس���كر في منطقة 
العاصمة الطبية، مشيرة الى 
أن أبرزها عدم وجود أماكن 
لإنشاء هذه العيادات، ونقص 
عدد الأطباء، ع���دم وجود 
مثقف صح���ي في الوزارة، 
عدم اس���تمرارية البرنامج 

حذر استشاري جراحة 
المس���الك البولي���ة والعقم 
والأس���تاذ المس���اعد بكلية 
الط���ب بجامع���ة الكويت، 
د.احمد الكندري، من تناول 
هرمون الذكورة بالنسبة لمن 
ليس لديهم نقص، مؤكدا أنه 
يض���ر بالخصوبة والقدرة 

على الإنجاب.
وأش���ار في تصريح له 
إلى ان من الأخطاء الشائعة 
عند بعض الأطباء معالجة 

مرضى العقم ممن يعانون 
ف���ي الحيوانات  من نقص 
المنوية بهرم���ون الذكورة، 
لافتا إلى ان بعض المرضى 
مم���ن يعانون م���ن نقص 
هرمون���ات الغدة النخامية 
المسؤولة عن هرمون الذكورة 
يستفيدون من تعويضهم 
بدواء ينشط تلك الهرمونات 
ولي���س هرم���ون الذكورة 

وحده.
ومن جانب آخر، اختتمت 

المدرس���ية  إدارة الصح���ة 
ب���وزارة الصحة ورش���ة 
التي بدأت أنشطتها  العمل 
يوم الثلاث���اء تحت عنوان 
»الس���لوكيات الصحية في 
المجتمع المدرس���ي«، والتي 
استمرت أنشطتها على مدار 
3 أي���ام على التوالي، وذلك 
بمشاركة نخبة من أعضاء 
الهيئة التدريسية والأطباء 

والممرضين.
إدارة  وقال���ت مدي���رة 

الصحة المدرس���ية، ابتسام 
الهويدي، ان انعقاد الورشة 
يأت���ي ف���ي إط���ار البرامج 
التي  الوطنية والأنش���طة 
تحرص الإدارة على تنظيمها 
للمساهمة في توعية المعلمين 
والمربين لتحدي���د وتقويم 
والمه���ارات  الس���لوكيات 
التي  الصحية والنفس���ية 
تساهم في الحفاظ والرفع 
من مستوى صحة الطلبة، 
لافتة إلى أن عدد المشاركين 

من الهيئة التدريس���ية قد 
فاق الـ 100 مشارك، إضافة 
إل���ى الأطب���اء والممرضين 
مم���ن س���اهموا ف���ي إثراء 
الم���ادة المطروحة من خلال 
المحاض���رات والمناقش���ات 
العلمية التي تضمنها جدول 
وبرنامج الورش���ة الذي تم 
اختي���ار مواضيعه بعناية 
أكبر اس���تفادة  لتحقي���ق 

ممكنة.
حنان عبدالمعبود ٭٭

د. حسن الدوسري

د.فتوح الجاركي

»الصحة«: لا وجود لا إصابات بإنفلونزا الخنازير
 في »الجهراء« .. وسنقاضي من ينشر الإشاعات

اكتشاف حالة سحايا لطفل 
في »طوارئ الأطفال« بمنطقة الصباح

نفت وزارة الصحة ما تم تداوله بشأن وجود 
حالات مصابة بإنفلونزا الخنازير في مستشفى 
الجهراء، مؤكدة ان ما يتم تداوله ليس سوى 

إشاعات ليس لها أساس من الصحة.
وذكرت وزارة الصحة في بيان صحافي انه 
لم يتم تس���جيل اي حالة ايجابية في مختبر 

الڤيروسات حتى هذا اليوم بحالات اصابات 
بمرض انفلونزا الخنازير، مؤكدة في الوقت 
نفس���ه ان الوزارة تحتفظ بحقها في مقاضاة 
من يبدأ بنشر هذه الاشاعات من غير دليل مما 

قد يتسبب في نشر الهلع بين الناس.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

علمت »الأنباء« من مصادر صحية مؤكدة أنه 
تم اكتشاف حالة سحايا لطفل يبلغ من العمر 9 

سنوات في مستشفى الصباح »الأطفال«. 
وأش����ارت المصادر إل����ى أن الطفل تم إدخاله 
قس����م الطوارئ صباح أمس الأول وأجريت له 

الفحوصات التي أكدت أن الطفل مصاب بمرض 
السحايا، وقد تم عزل الحالة.

 وأك����دت المصادر أن حال����ة الطفل الصحية 
مستقرة، وقد تم إعطاؤه العلاج اللازم.

عبدالهادي العجمي  ٭٭

مبينة أن ما يقارب 25% ممن 
تحدثوا إلينا في حاجة لمراجعة 
اخصائيي العلاج الطبيعي لأخذ 
دورة علاج طبيعي وأش����ارت 
إلى أن من أهم الممارسات التي 
تتس����بب في مشاكل وآلام هي 
طريقة الن����وم، حيث البعض 
الوس����ائد المرتفعة أو  يفضل 
المنخفضة بش����كل مبالغ فيه 
مما ينتج عنه آلام ش����ديدة أو 
تشنجات أو تيبس، والذي ينتج 
عن الأوضاع الخاطئة والتي قد 
تكون أيضا بسبب حمل الأشياء 

بشكل خاطئ.
كما بينت الرشيد أن القسم 
في المستشفى يغطي كل المريضى 
الموجودين بالمستشفى، حيث 
يحصلون عبر القسم اما على 
ع��ل�اج طبيع����ي أو تعليمات 

»ابن سينا« نظم يوماً توعوياً في مجمع الأڤنيوز

الرشيد: الممارسات الخاطئة أهم أسباب 
الإصابة بآلام الرقبة والعمود الفقري

الوقائي����ة  أوبع����ض الأم����ور 
والنصائح، خاصة المرضى عقب 
العملي����ات الجراحية فلابد ان 
يمروا على قسم العلاج الطبيعي 
خاصة بعد عمليات الظهر، كذلك 
مرضى الأعصاب مثل التصلب 
المنتشر أو الباركنسون أو الشلل 
الرعاش والذين يحتاجون إلى 
علاج طبيعي لتقوية العضلات 
التوازن والمشي والحركة إضافة 

الى الأطفال.
حنان عبدالمعبود ٭٭

أقام قسم العلاج الطبيعي 
بمستش����فى ابن س����ينا اليوم 
التوع����وي الثال����ث بمجم����ع 
الأڤنيوز، والذي افتتحته رئيسة 
القس����م د.حنان المسلم نائبة 
عن مدير المستش����فى د.محمد 

عويضة.
ومن جانبها، قالت ممارس 
أول علاج طبيعي بمستشفى ابن 
سينا أمينة الرشيد »اعتدنا عمل 
أس����بوع توعوي للمرضى كل 
عام، وهذا هو العام الثالث على 
التوالي، وقد حددنا الشعار له 
»الوقاية خير من العلاج.. ارتقي 
بصحتك مع العلاج الطبيعي«، 
وفضلنا أن نذهب للجمهور في 
أكثر الأماكن تواجدا وازدحاما، 
وهي المرة الأولى التي نخرج من 
بين جدران المستشفى، حيث أقمنا 
يومين توعويين على مدى يومين 
سابقين بالمستشفى وفضلنا أن 
يكون اليوم الثالث مع الجمهور 
خارج المستشفى وأشارت إلى أن 
الوقاية تكون على مرحلتين اما 
قبل الإصابة مثل الوقاية من آلام 
العمود الفقري، الظهر، الرقبة، 
أمراض الخشونة والعضلات 
بشكل عام أو الوقاية من بعد 
الإصابة بالمرض من المضاعفات، 
كما فضلنا أن نركز اهتمامنا هذا 
العام تحت هذا العنوان لنفيد 

المجتمع بطريقة أو بأخرى.
إل����ى أن هن����اك  ولفت����ت 
عددا كبيرا م����ن الرواد أقبلوا 
على »الب����وث« المقام بالمجمع 
ليستفسروا عن طرق التعاطي 
مع بع����ض الأم����راض وطرق 
الع��ل�اج وكيفي����ة الوقاية من 
مش����اكل العمود الفقري وهو 
أكثر المشاكل التي يعاني منها 
الناس، مثل آلام الظهر والرقبة 
وكذلك آلام الركب، وكذلك مرضى 
مصابون بالسرطان ويشكون 

من آلام العضلات.
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رواد الأڤنيوز يستفسرون من فريق ابن سينا

وأشار العطية الى أن هناك 
أدوية ثبت علميا حدوث تحول 
كيميائي للمواد الفعالة المكونة 
للدواء لها يهدد حياة المريض 
مثل مركبات »tetracycline« حيث 
ثبت ضررها الشديد على الكلى 
بسبب حدوث تغيير كيميائي 
لها مع الوق����ت، بالإضافة الى 
أدوية الس����كر والأنس����ولين، 
والأدوية الموس����عة للشرايين 
مثل النيتروجليسرين، علاوة 
على المضادات الحيوية السائلة. 
ولفت الى أن الدراسات الطبية 
أثبتت أن كتابة تاريخ الصلاحية 
على العبوات بدأ أساسا في عام 
1979 في الولايات المتحدة، حيث 
نص القانون على تحديد الفترة 
التي تضمن فيها الشركة الأمان 
والفعالية الكاملة في الدواء »أي 
بنسبة 100%« وهذا مختلف تماما 
عن الفترة التي يظل فيها الدواء 
فعالا وآمنا، موضحا أن جميع 
السلطات الصحية تتفق على أن 
أخذ الدواء بعد انتهاء الصلاحية 
»آمن تماما« أي انه في حال اخذ 
دواء منتهي الصلاحية فإنه لن 
يسبب أي ضرر صحي، وبالتأكيد 
لن يكون قاتلا وذلك بغض النظر 

عن الفعالية.
وأكد أن هناك احدى الدراسات 
تؤيد ما سبق، وهي الدراسة التي 
قام به����ا الجيش الأميركي منذ 
15 عاما، ونشرت تلك الدراسة 
 The Wall Street( في صحيفة

للرد على العديد من التساؤلات حول موضوع صلاحية الأدوية

العطية: استعمال الأدوية بعد انتهائها
بـ 3 أشهر يعطي نفس فعالية الدواء الجديد
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حي����ث قام الجي����ش الأميركي 
بدراسة كبيرة لاختبار امكانية 
اطالة عمر صلاحية الدواء الى 
عمر أطول، وتم إجراء الاختبار 
بواس����طة هيئة الغذاء والدواء 
الأميركية »F.D.A«، إذ ش����ملت 
الدراسة أكثر من 100 صنف من 
الأدوية الوصفية واللاوصفية، 
وكانت النتيجة أن نحو 90% من 
الأدوية كانت آمنة تماما وذات 
فعالية جيدة حتى 15 عاما من 
تاريخ الصلاحية الأصلي المطبوع 

عليها.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

أكد رئيس قس����م الصيدلة 
في مستشفى الأمراض السارية 
اختصاصي أول صيدلة مساعد 
العطية على أن استعمال الأدوية 
بعد انتهائها بـ 3 اشهر يعطي 
ال����دواء الجديد،  نفس فعالية 
مش����يرا في الوقت نفسه الى 
أن ال����دواء يب����دأ بالتحلل بعد 
تاريخ الصلاحية المطبوع عليه 
بالتدريج حتى ينتهي تماما بعد 

سنة على الأكثر.
وذك����ر العطية في تصريح 
صحاف����ي للرد على العديد من 
التفس����يرات ح����ول صلاحية 
»الأدوية« أن الدراسات أثبتت 
أن الأدوي����ة منتهية الصلاحية 
بالمفهوم المع����روف تفقد جزءا 
من فعاليته����ا مع مرور الوقت 
ويتراوح ذل����ك من أقل من %5 
وحتى 50% من قوة الدواء الجديد، 
و»المفاجأة« حتى 10 سنوات بعد 
انته����اء تاريخ الصلاحية يظل 
الدواء محتفظا بنس����بة جيدة 
من قوة الدواء الأصلي تجعله 
صالحا للاستعمال، موضحا انه 
في حال لم يكن الدواء المنتهي 
الصلاحية الذي يتم تناوله دواء 
مؤثرا عل����ى الحياة مثل أدوية 
القلب والسكر والضغط وغيره، 
وتم تناوله لعلاج الصداع أو الألم 
أو الحموضة أو المغص وغيرها 
من الأعراض البسيطة فلا يوجد 
هناك اي قلق، حيث س����يعطي 

مساعد العطيةالدواء نتيجة فعالة.


