
محليات
الاثنين 6 مايو 2013

11

مناقشة 35 ورقة 
علمية متخصصة 
من دول التعاون 

ومصر ولبنان وأميركا 
الجنوبية

خلال مؤتمر صحافي للتوعية بمخاطره

أكبر: المرضى الذين يعانون من الرجفان الأذيني
معرضون للسكتة الدماغية 5 مرات أكثر من غيرهم

والتي يمكن تجنبها، ويشمل 
م����رض الانس����داد التخثري 
الوريدي حالتين خطيرتين، 
الوريدي  التخثر  الأولى هي 
العميق، والثانية هي الانسداد 
الرئوي ال����ذي يحدث عندما 
تعوق خثرة دم وعاء دمويا 
واحدا أو أكث����ر من الأوعية 
الدموية للرئتين، وهذه الحالة 
مس����ؤولة ع����ن حوالي ثلث 
)34%( حالات الوفاة بالانسداد 

التخثري الوريدي. 
وبدوره أوضح أستاذ طب 
مشارك ورئيس وحدة أمراض 
ال����دم في مستش����فى مبارك 
الكبير د. فيصل الصايغ أن 
غالبي����ة المصابين بتخثر دم 
وريدي تتط����ور حالتهم إلى 
تخثر وريدي عميق وأن حالة 
واحدة من بين كل ثلاث حالات 
انس����داد  إلى  تقريبا تتطور 
رئوي مميت، غير أن الجيل 
التخثر  الجديد من مضادات 
تقدم للاطباء والمرضى طريقة 
أسهل لعلاج التخثر الوريدي 

العميق الحاد.
وم����ن جانبه قدم الخبير 
الإكلينيك����ي العالم����ي ل����دى 
شركة باير للرعاية الصحية 
في ألمانيا د. أنطوني لينزنج 

مقارنة بين مضادات التخثر 
القديم����ة والجدي����دة خلال 
المؤتمر الصحافي وقال: منذ 
خمس����ينيات القرن الماضي، 
اعتمد الع��ل�اج والوقاية من 
السكتة الدماغية لدى مرضى 
الرجف����ان الأذين����ي وحالات 
أخ����رى تؤدي إلى الس����كتة 
الدماغية بشكل أساسي على 
مضادات الڤيتامين )ك( بما في 
ذلك الوارفرين، وانه بالرغم 
من فاعلية الوارفرين، إلا أنه 
قد يؤدي إلى مستويات منع 
تخثر يصعب التنبؤ بها مما 
يستدعي إجراء مراقبة متكررة 
للدم وتعديل عدد الجرعات، 
ه����ذا إلى جان����ب التداخلات 

الدوائية والقيود الغذائية.
وأضاف د. لينزنج: يوفر 
العق����ار الجدي����د للمرضى 
والأطباء قدرا أكبر من الراحة 
والتحكم، حيث يعمل العقار 
على تبسيط عملية الوقاية من 
خلال تناول جرعة واحدة ثابتة 
يوميا، ويمنح مفعولا سريعا 
من دون الحاجة لإجراء مراقبة 
روتيني����ة للتخثر أو تغيير 
عدد مرات تناول الجرعات، 
مع خف����ض خطر التداخلات 
الدوائي����ة والتداخ��ل�ات مع 

الحمية الغذائية.
وق����د تم تس����جيل عقار 
ف����ي 116  »ريفاروكس����بان« 
بلدا لغاي����ة الآن بما في ذلك 
الإم����ارات العربي����ة المتحدة 
ولبنان، ويتميز بقدرته على 
منع حدوث حالات تخثر الدم 
الخطيرة وعلاجها، ويعد بذلك 
بشرى للملايين من المرضى في 
العالم المصابين أو المعرضين 
لخطرالإصابة بحالة خثرات 
الدم الشريانية أو الوريدية. 
كما أنه يحظى باعتماد العديد 
من الوكالات الطبية الدولية 
كهيئة الغذاء والدواء الأميركية 
ووكالة الأدوي����ة الأوروبية، 
بصفته عقارا مانعا للتخثر.
حنان عبدالمعبود ٭٭

وإلى أن الانس����داد التخثري 
الوريدي هو السبب المباشر 
لوفاة 10% من المرضى الذين 

يتوفون في المستشفيات.
أكد رئيس  ومن جانب����ه 
القلب في  أم����راض  وح����دة 
مستشفى الصباح د. موسى 
أكبر أن المرضى الذين يعانون 
من الرجفان الأذيني معرضون 
الس����كتة  لاحتم����ال حدوث 
الدماغية خمس مرات أكثر من 
الأشخاص العاديين، لافتا الى 
ان التقارير تشير إلى أن حالة 
من بين ست حالات للسكتة 
الدماغية تح����دث للمرضى 
المصابين بالرجفان الاذيني، 
وف����ي كل 13 ثاني����ة يصاب 
ش����خص في العالم بالسكتة 
الدماغية المرتبطة بالرجفان 

الأذيني.
وأش����ار إلى أن مضادات 
التخثر الجديدة جعلت الوقاية 
من الرجفان الاذيني والعلاج 
منه أمرا ممكنا، لافتا الى ان 
الوريدي  التخثري  الانسداد 
يعد ثال����ث أكثر مرض قلبي 
وعائي شائع في العالم، بعد 
القلب الاحتباس����ي  م����رض 
والسكتة الدماغية، وهو أحد 
أسباب الوفاة في المستشفيات 

نظمت شركة »باير للرعاية 
الصحية« اول من امس مؤتمرا 
صحافيا بفندق موڤنبيك البدع 
انط��ل�اق حملة  للاعلان عن 
التوعي����ة بمخاطر الس����كتة 
الوقاية  الدماغي����ة وس����بل 
والعلاج منها، أكدت خلاله على 
أن السكتة الدماغية تعد من 
الأمراض القاتلة التي تتعدى 
نس����بة الوفيات بسببها في 
أوروبا كل سنة عدد الوفيات 
الناجمة عن س����رطان الثدي 
والبروستاتا ومرض الإيدز 
الناتجة حوادث  والوفي����ات 

السير كلها مجتمعة. 
وقدم����ت الش����ركة خلال 
المؤتمر عرض����ا مفصلا عن 
الم����رض وأس����بابه والأعباء 
التي  الصحية والاقتصادية 
تتكبدها البلدان بسبب العدد 
المتزايد للمصابين به، وكشفت 
عن عقار »ريفاروكسبان« الذي 
ابتكرته الشركة للوقاية من 
الدماغية والعلاج  الس����كتة 
منه����ا، والذي تم تس����جيله 
والموافقة عليه من قبل وزارة 
الكويت للوقاية  الصحة في 
من السكتة الدماغية الناتجة 
عن الرجف����ان الاذيني، وهو 
إحدى الحالات الأكثر تسببا 
في الإصابة بالسكتة الدماغية، 
العقار الجديد  حيث بإمكان 
الوقاية من تطور هذه الحال 
إلى السكتة الدماغية والعلاج 
منها فضلا ع����ن تغلبه على 
كثير من جوانب الضعف في 
القديمة للس����كتة  العلاجات 
الدماغي����ة. ولف����ت الأطباء 
الحضور الى ان خثرات الدم 
تشكل تهديدا خطيرا يؤثر على 
حياة الملايين من الناس حول 
العالم، وتعتبر الحماية منها 
أمرا بالغ الأهمية للوقاية من 
السكتة والعلاج منها، حيث 
تش����ير التقارير إلى أنه في 
كل 13 ثانية يصاب شخص 
في العالم بالسكتة الدماغية 
المرتبطة بالرجفان الأذيني، 

)انور الكندري(   المتحدثون في المؤتمر الصحافي للتوعية بأمراض السكتة الدماغية	

المشاركة بالابحاث في المؤتمر 
حيث شملت: جامعة الكويت 
والجامعات والمعاهد والكليات، 
معهد الكويت للابحاث العلمية، 
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
الكويت،  والتدريب، بلدي���ة 
الهيئة العامة للصناعة، القطاع 
النفطي، الهيئة العامة للبيئة، 
الجهات العلمية بدول مجلس 
التع���اون الخليجي، وزرات 

ومؤسسات الدولة.
وقد خلص المؤتمر في نهاية 

اعماله للتوصيات التالية:
٭ وض���ع وس���يلة لتبادل 
المعلوم���ات والبيانات ما بين 
دول مجلس التعاون والدول 
العربي���ة مما يدع���م تبادل 

الخبرات.
٭ دع���م التعاون ما بين دول 
العربي���ة للوصول  المنطقة 
الى معايير خاصة بالمنطقة 
فيما يتعلق بالمعادن الثقيلة 
والملوثات العضوية وخاصة 

المس���تخدمة  المعايي���ر  ان 
او  المعايي���ر الاميركية  ام���ا 
الكندي���ة او الاوروبية وهذه 
الدول فذات طبيعة جغرافية 
وبيئية مختلفة عن المنطقة 

العربية.
٭ تشجيع وجود برامج رصد 
مس���تدامة مما يدعم اصدار 
تقارير ومؤشرات بيئية تساعد 
متخذي القرار في الحفاظ على 

البيئة.
٭ تش���جيع عمل دراس���ات 
الم���ردود البيئ���ي لاختي���ار 
مواقع التخلص من النفايات 
الصلبة مم���ا يتطلب وضع 
المناس���بة ثم  المواقع  افضل 
اجراء مفاضلة وتحديد المواقع 
الملائمة والدراسات لاختيار 
الافضل م���ن الناحية الفنية 

والاقتصادية.
٭ مراعاة عدم انش���اء مرادم 
يقل منسوب المياه الجوفية من 
سطح المردم عن 10 امتار وان 
يتجنب المواقع ذات الانحدار 
الش���ديد الذي يزيد على %15 
وان تكون ذات انحدار يسهل 
عمليت���ي تقييم وتش���غيل 

المردم.
المرادم  ٭ تجن���ب اختي���ار 
ح���ول المناط���ق ذات الطابع 
التاريخي او الاثري والمناطق 
ذات الحساس���ية كالمحميات 

الطبيعية.
وض���ع  عل���ى  العم���ل  ٭ 
نظام للمراقبة والتس���جيل 

للمرادم.

وتطوير نظم الادارة الصناعية 
فيما يتعلق بالنظام الرقابي 
للنفايات، وايضاح الخطورة 
الكامن���ة وراء ردم النفايات 
الصناعية على المدى البعيد. 
واضاف د.محمد الصرعاوي 
رئيس المؤتمر أنه قد نوقشت 
على مدى جلس���ات المؤتمر 
الاربع حوالي 35 ورقة علمية 
متخصصة من مختلف دول 
مجلس التعاون لدول الخليج 
العرب���ي بالاضافة الى مصر 
ولبنان وامي���ركا الجنوبية 
حيث شملت 3 محاور رئيسية 
للمؤتمر وهي: المحور الاول: 
النفايات الصناعية  معالجة 

والطبية الخطرة.
المحور الثاني: الآثار الصحية 

للنفايات الصناعية.
الثال���ث: الابحاث  المحور 
النفايات  ب���ادارة  المتعلق���ة 
والرقاب���ة  والتش���ريعات 
البيئية. وقد تعددت الجهات 

اصدر المؤتمر الاخليجي 
للنفاي���ات الصلبة والخطرة 
بدول مجلس التعاون مجموعة 
من التوصيات حول النفايات 
الصلبة والخطرة وذلك بعد 
انته���اء المؤتم���ر الخليجي 
للنفاي���ات الصلبة والخطرة 
بدول مجلس التعاون والذي 
عق���د برعاية مدي���ر جامعة 
البدر  الكويت د.عبداللطيف 
على مس���رح عبدالله الجابر 
الكويت. وقد صرح  بجامعة 
د.محم���د الصرعاوي رئيس 
قس���م علوم الارض والبيئة 
ورئي���س المؤتمر بأن منطقة 
الخليج تشهد تزايدا ملحوظا 
في النفايات الخطرة س���واء 
الصلبة منه���ا او الغازية او 
الس���ائلة وهي تشكل خطرا 
كبيرا على صحة الانس���ان 
والبيئ���ة المحيطة وقد كانت 
الرئيسية للمؤتمر:  الاهداف 
التعرف على الانواع المختلفة 
للنفايات الصناعية الخطرة، 
تحديد التأثيرات المباشرة وغير 
المباشرة على صحة الانسان 
التعرف  الطبيعية،  وموارده 
على القوانين والتش���ريعات 
واللوائ���ح والنظم الخاصة 
بالنفاي���ات بش���تى انواعها، 
وتبادل الآراء والمقترحات في 
النفايات  التعامل مع  تنظيم 
الخطرة، والمشاركة مع وسائل 
الاعلام في تس���ليط الضوء 
على حجم وابعاد المش���كلة 
والحلول الناجعة في المعالجة، 

 د.محمد الصرعاوي د.عبداللطيف البدر عبد العزيز  المشاري

الصرعاوي: النفايات الصلبة خطر على صحة الإنسان والبيئة

»الصحة« تتجه لزيادة ميزانية المناطق 
الصحية الشهرية إلى 6 آلاف دينار قريباً

المجلس الدولي للصحة و»التطبيقي« يتفقان
على تنظيم مؤتمر دولي للتربية البدنية في الكويت

علمت »الأنباء« من مصادر صحية مطلعة 
ان وزارة الصحة تتجه قريبا الى زيادة ميزانية 
المناطق الصحية الشهرية، مشيرة في الوقت 
نفسه الى ان الزيادة ستصل الى 6000 دينار 
ش���هريا بعد ان كانت 2000 دينار في الشهر 

الواحد.
وذكرت المصادر ان زيادة الميزانية الشهرية 
لجميع المناطق الصحية تأتي لسد الاحتياجات 
والمتطلبات الاساسية للمناطق الصحية، مبينة 
في الوقت نفسه ان الميزانية الحالية لا تكفى 
لتلبية احتياج���ات المناطق الصحية، خاصة 
ان هناك متطلبات مستعجلة للمناطق يجب 

تلبيتها بأسرع وقت ممكن.
وافادت المصادر بأن مقترح زيادة الميزانية 
المالية الش���هرية للمناطق الصحية تم رفعه 
الى وزارة الصحة للبت فيه قريبا، مش���يرة 
ان وزارة الصحة مس���تعدة لتوفير الميزانية 
اللازمة لسد احتياجات كافة المناطق الصحية 
والادارات المركزية وغيرها في حال تطلب الامر 
ذلك لتوفير جمي���ع الاحتياجات والمتطلبات 
اللازمة الضرورية والمستعجلة لضمان سير 
العمل بش���كل منظم لتقديم افضل الخدمات 

المطلوبة.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

الدول���ي للصحة  قال رئي���س المجلس 
والتربية البدنية والترويح د.عادل النشار 
ان هن���اك اتفاقا مبدئيا م���ع الهيئة العامة 
للتعليم التطبيق���ي والتدريب على تنظيم 
مؤتمر دولي للتربي���ة البدنية في الكويت 

خلال الاعوام المقبلة.
وأكد النش���ار خلال محاضرة نظمها امس 
قسم التربية البدنية والرياضة بكلية التربية 
الأساسية في الهيئة حول دور المجلس الدولي 
للصح���ة والتربية البدنية في تنمية التربية 
البدنية والرياضة بالكويت وجود رغبة حقيقية 
من جانب المسؤولين الكويتيين لدعم وتطوير 
البرامج والأبحاث الاكاديمية الخاصة بالتربية 

البدنية والرياضة.
وأش���ار الى ان هناك سعيا حقيقيا لإقامة 
دورات تأهيلية وأنشطة رياضية لكل العاملين 

في مجال التربية البدنية والرياضة.
وبين النش���ار ان المجلس الدولي للصحة 
والتربية هو احدى المنظمات غير الحكومية 
التي تهدف الى تنمية وتطوير التربية البدنية 
والرياضة في ش���تى انحاء العالم وهو ايضا 
منظمة غير ربحية تعمل على تحقيق الاهداف 
التي وجدت من اجلها لمساعدة المنظمات المهنية 

الوطنية على الصعيد العالمي.
وأضاف ان المنظمة تهدف الى نشر الخبرات 
وجودة التربية البدنية لكل الأطفال والمراهقين 
من خلال تبني ودعم المعايير الدولية للتربية 
البدنية والرياضة للأطفال في المدارس والوصول 

الى فئات مثل الآباء والمس���ؤولين الحكوميين 
ومديري المدارس ووكالات التربية والتعليم 

ووزارات التعليم.
وأوض���ح ان الكويت كانت البوابة لذهابه 
الى الولايات المتحدة الأميركية للحصول على 
ش���هادتي الماجستير والدكتوراه بعد ان عمل 

مدربا بنادي اليرموك لمدة عامين.
بدوره، قال رئيس قس���م التربية البدنية 
والرياضة في الهيئة د.رضا مبارك ان القسم 
يعمل على مواكبة التطور الرياضي من خلال 
النهوض بالحركة الرياضية الكويتية والعمل 
في اتجاهات عدة من أهمها عملية ضبط الجودة 
والسعي نحو الاعتماد الأكاديمي لقسم التربية 

البدنية بكلية التربية الأساسية.
وأضاف مبارك ان القسم يسعى من خلال 
التعاون والشراكة مع المجلس الدولي للصحة 
والتربية البدنية الى تدريب وتأهيل الكوادر 
الكويتية من أساتذة التربية البدنية والرياضة 
في جامع���ة الكويت والتطبيقي ومدرس���ي 
التربية  البدنية بوزارة  التربية  ومدرس���ات 
ومدربي وإداريي الاندي���ة الرياضة وكل من 

يهتم بالشأن الرياضي.
وعن المؤتم���ر المزمع عقده ب�ي�ن الطرفين 
خلال الأعوام المقبلة أوضح أنه سيتم تنظيمه 
بالتنسيق بين وزارة التربية والتعليم ووزارة 
الدولة لشؤون الشباب وهيئة الشباب والرياضة 
وكل الاندية الرياضية وبحضور شخصيات 

رياضية وأكاديمية عالمية.

في مقر دي���وان عام الوزارة 
بقاعة الاجتماعات.

حنان عبدالمعبود ٭٭

السلوكيات الصحية في المجتمع المدرسي
من 7 إلى 9 الجاري.. ومؤتمر الغدد الصماء اليوم

تقيم إدارة الصحة المدرسية 
بوزارة الصحة تحت رعاية 
الوكيل المس���اعد لش���ؤون 
التخطيط والجودة وليد الفلاح، 
ورشة عمل عن السلوكيات 
الصحية في المجتمع المدرسي، 
وذلك خلال الفترة من 7 إلى 9 
الشهر الجاري في مركز صباح 
الأحمد للكلى والمسالك البولية، 

بمنطقة الصباح الطبية.
عل���ى جانب آخ���ر، تعقد 
وزارة الصح���ة في الحادية 
عشرة من صباح اليوم الاثنين 
مؤتمرا صحافيا للإعلان عن 
انطلاق مؤتمر الغدد الصماء 
د. كمال الشومربرئاسة د.كمال الشومر، وذلك  د. وليد الفلاح

الصالح: رحلة العمرة لمرضى السرطان
تؤثر بإيجابية في تحسين نوعية حياتهم

صرح د. خالد الصالح رئيس صندوق مرضى 
السرطان بالجمعية الكويتية لمكافحة التدخين 
والسرطان بأن الدراسات العلمية أثبتت أن التأثير 
النفس����ي والتأثير الروحي لرحلة العمرة لهما 
دور  ايجابي في تحس����ن نوعية حياة مريض 
السرطان والتخفيف من أعراض المرض، وهناك 
دراسات عديدة منها ما قام به الباحثون في جامعة 
كيوتيو في اليابان بدراسة حول الدعم الروحي 
لمريض السرطان والتي انتهت باستنتاج مفاده 
أن الطب التكاملي ومنه الدعم الروحي يحس����ن 
نوعية حياة مرضى الس����رطان، كما بين المعهد 
الوطن����ي للأورام بالولايات المتحدة أن مس����حا 
عمل لمرضى السرطان في المستشفيات كشف أن 
حوالي 77% من المرضى يعتقدون أن الأطباء لابد 
أن يدخلوا في حسابهم الرعاية الروحية من أجل 
فائدة المرضى، وقد اجريت هناك دراسة على 118 
مريضا أكدت أن الدعم الروحي ذو فائدة فاعلة 
لمرضى السرطان، وغيرها الكثير من الدراسات 

التي تدعم هذا التوجه.
واس����تطرد د. الصالح قائلا: م����ن هنا اهتم 

صندوق مرضى السرطان في الجمعية الكويتية 
لمكافحة التدخين والسرطان منذ خمسة عشر عاما 
بإعطاء مرضى السرطان فرصة لزيارة بيت الله 
الحرام وأداء مناسك العمرة من أجل تحقيق الدعم 
الروحي الذي يحقق دعما ايجابيا لنوعية حياة 
المرضى، وقد كش����فت الملاحظات العديدة خلال 
السنوات الطويلة أن هناك ايجابية وتحسن في 

نوعية حياة مرضانا.
كما أشار الى أن الصندوق يحرص على ايفاد 
المرضى للعمرة سنويا ويتيح الفرصة كل عام 
لضيوف جدد للانضمام لهذه الرحلة الإيمانية.

وشكر د. الصالح الجهات المساهمة في رحلة 
العمرة لهذا العام وخص منها شركة الاتصالات 
الكويتية VIVA الراعي الرسمي لعمرة عام 2013 
للصندوق بالإضافة لعدد آخر من المس����اهمين 
الذين يدعمون هذه الرحلات الإيمانية ويكونون 
جزءا من استمراريتها مما ينعكس ايجابا على 
خدمة هؤلاء المرضى وذويهم، كما شكر د. عبد 
الرحمن عبدالله العوضي على متابعته ومساندته 

وتشجيعه لأنشطة الصندوق والجمعية.

د. خالد الصالح متحدثا في المؤتمر

لهم الفرحة والمتعة، موضحة 
ان م����لء فق����رات المهرجان 
التثقيفي����ة  بالمس����ابقات 
وتوزيع الجوائز التشجيعية 

والهدايا التحفيزية وحضور 
الكرتونية وفر  الشخصيات 
للحضور جوا من المرح والمتعة 
والذي بدا على محيا الأطفال 
الحضور وذويهم، خاصة ركن 
الرس����م على الوجه وتوفير 
النطاطات للأطفال مما جعلهم 
يعيش����ون لحظات س����عادة 
حقيقية تتناسب وأعمارهم 

البريئة.
وشكرت الرشيدي أولياء 
الأمور الذين يحرصون على 
إلحاق أطفالهم بحضانات إعانة 
المرضى التي توفر لهم كل ما 
يتمناه أب او ام لأطفاله من 
منهج دراسي متطور وفصول 
دراسية على مستوى عال من 
النظاف����ة والتقنية الحديثة 
ومعلمات مؤهلات ومتمرسات 
في رعاية وتدريس الأطفال.
ليلى الشافعي ٭٭

المهرجان اشتمل على العديد 
من الفقرات المتنوعة والألعاب 
البسمة  التي ترسم  المسلية 
على ش����فاه الأطفال وتجلب 

أقامت حضانات جمعية 
صن����دوق إعان����ة المرض����ى 
المهرجان الطفولي الختامي 
الأول لبراعمها بنادي الفتاة 
في منطق����ة الخالدية تحت 
رعاي����ة مدي����رة الحضانات 
منى الرشيدي التي أكدت في 
تصريح صحافي على هامش 
المهرجان أنهم يحرصون على 
إقامة مثل هذه المناسبات بهدف 
إيجاد جو من المتعة والتسلية 
والترفيه للأطفال بمناسبة 
الدراسي ليظل  العام  توديع 
محفورا في أذهانهم مثل هذه 
الذكريات الجميلة لاسيما أنهم 
يودعون العام الدراسي ببسمة 
ومتعة وصور تذكارية رائعة 
ونهيئهم لاستقبال عام دراسي 
آخر ليقبلوا عليه بنش����اط 

وحيوية وأمل وتفاؤل. 
الرش����يدي ان  وبين����ت 

منى الرشيدي مع الأطفال

حضانات إعانة المرضى ودعّت براعمها بمهرجان ترفيهي

الصايغ: 1 من كل 
3 حالات تخثر 

وريدي تتطور إلى 
انسداد رئوي


