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تحرك بفاعلية..
لـحــيــاة أفـضـل

B. Med. Sci, BM. BS, FRCS (Edin), FRCS يسر مستشفى السيف أن يعلن عن زيارة الدكتور/ كاي لام

استشاري جراحة العظام و العمود الفقري مستشفى Guys & St. Thomas’s ،لندن. بريطانيا

مستشفى London Bridge الخاصة لندن، بريطانيا
حيث يقدم الخدمات التالية:

• جراحة العمود الفقري القطني ا�مامية
• تبديل الدسك بالدسك الصناعي أو تثبيت الفقرات عن طريق التدخل الجراحي ا�مامي

• تعديل إعوجاج العمود الفقري بالتدخل الجراحي المحدود
• علاج أمراض ا�نزلاق الغضرو� الفقاري مع المحافظة على حركة العمود الفقري

• تصليح كسور هشاشة العمود الفقري عن طريق ا�سمنت الطبي بالتدخل الجراحي المحدود

موعد الزيارة من 25-30 إبريل 2013

مستشفى السيف
برنامج ا�طباء الزائرين العالميين

الأمير هاري يشارك 
في سباق بالقطب الجنوبي

سمكة ذهبية بريطانية تتحول 
إلى »الوردي« حزناً على وفاة رفيقها

تويتر موسيقى.. ممنوع 
لمستخدمي »آندرويد« مؤقتاً

لندن ـ أ.ف.پ: سيشارك الأمير هاري في سباق سينظم 
في القطب الجنوبي إلى جانب جنود جرحوا خلال المعارك، 

بحسب ما أعلن الابن الأصغر للأمير تشارلز وديانا.
ومن المفترض أن يشارك الشاب البالغ من العمر 28 
عاما في هذه المباراة التسابقية الممتدة على 355 كيلومترا 
والتي من المزمع تنظيمها في نوفمبر لمدة أربعة أسابيع، 
على أن يعود ريعها لمنظمة خيرية. وسينافس فريق الأمير 
الثالث في ترتيب خلافة الع����رش في إنجلترا مع فرقة 
مؤلفة من جنود أميركيين وكنديين وأستراليين أصيبوا 
خلال المع����ارك. وقال الأمير هاري وهو طيار مروحيات 
حربية خلال مؤتمر صحافي عقد في لندن إنه من شأن 
هذه المباراة أن تسمح للجنود السابقين »بجبه تحد كبير 
وضرب القدوة للآخرين«. ويتولى حفيد الملكة إليزابيث 
الثانية رعاية سباق »ساوث بول ألايد تشالنج« ونشاطات 
الجمعية الخيرية »ووكينغ ويذ ذي ووندد«. وكان الأمير 
هاري قد شارك في العام 2011 في رحلة نظمتها الجمعية 

إلى القطب الشمالي.

»الحزن على فراق الأصدقاء ليس له كبير«، هذا 
ما عبر عنه »ريتش���ارد رايت« المسن الذي يعيش 
في مدينة »بروكوورث« بمقاطعة »جلوسترشاير« 
البريطاني���ة لتعبيره عن فقدان���ه واحدة من أقدم 

السمك الموجود في بريطانيا.
وكان رايت )68 عاما( يمتلك سمكتين »سبلاش« 
ذهبيتين يوصفان بأنهما الأكبر سنا في بريطانيا، 

ويبلغ سنهما أكثر من 35 عاما.
وعبرت السمكة الذهبية عن فقدان رفيقها الذي كان 
معها منذ عام 1977، بتحول لونها إلى »الوردي« لنحو 

ثلاث ثوان، قبل أن يعود للذهبي مرة أخرى.
وقال رايت: »بالطبع أشعر بالحزن الكبير على تلك 
السمكة، لقد كانت رفيقة حياتي، وعاشت معي أيامي 

الحلوة والمرة، أشعر بأن جزءا مني قد مات«.

دبي ـ سي ان ان: يستعد موقع تويتر لتقديم ميزة إضافية 
جديدة لمستخدميه، الذين يزيد عددهم على 200 مليون، 
تسمح لهم بالاستماع إلى الأغاني التي يفضلونها بضغطة 
زر. وتوفر ميزة »تويتر موس����يقى« الأغاني لمستخدمي 
تويتر، بحس����ب نجومهم المفضلن�ي�� أو من يتتبعونهم، 
بالإضافة إلى اقتراح بالأغاني الرائجة بين كافة المغردين 
على الموقع. ومن المتوقع أن يتم إطلاق هذه الخدمة بعد 
نحو ثلاثة شهور من إطلاق ميزة »تويتر ڤيديو«، التي 
تسمح للمغردين بتصوير ونشر مقاطع مصورة تصل 
مدتها إلى ست ثوان. وستكون هذه الميزة متاحة لمستخدمي 
أجهزة آبل، ولكنها لن تكون متوافرة لمستخدمي الأجهزة 

العاملة بأنظمة »آندرويد«، إلا بعد فترة طويلة.

الأمير هاري

السمكة اصبحت وردية من الحزن 

الأمهات المراهقات 
أكثر عرضة للسمنة

وجدت دراسة جديدة أن الأمهات المراهقات أكثر 
عرضة للسمنة لاحقا في حياتهن.

وبينت الدراسة التي أجريت في جامعة ميشيغان 
الأميركية، أن النساء اللواتي ينجبن وهن مراهقات، 
تزيد لديهن بشكل ملحوظ إمكانية المعاناة من الوزن 

الزائد أو السمنة لاحقا في حياتهن.
واستخدم العلماء بيانات من الاستطلاع الوطني 
لفح���ص الصح���ة والتغذية، ونظ���روا في عوامل 
مثل الع���رق، والتعليم، والمؤش���رات الاجتماعية ـ 

الاقتصادية.
وتبين أن النس���اء اللواتي أنجبن بداية في سن 
بين 13 و19 سنة، زاد لديهن خطر الإصابة بالسمنة 
بنسبة 32% مقارنة باللواتي أنجبن أول مولود في 

سن العشرين وما بعد.

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 3.53
الشروق 5.16
الظهر 11.47

العصر 3.22
المغرب 6.18
العشاء 7.39

مغبر والري���اح جنوبية غربية 
تتحول إلى شمالية غربية سرعتها 

من 25-45.

العظمى: 34
الصغرى: 22

أعلى مد: 9:01 ص ـ 7:44 م
أدنى جزر: 1:52 ص ـ 2:14 م

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

طليعة محمد العثمان، زوجة خالد عبدالعزيز العقيل ـ 67 عاما 
ـ السرة ـ ق3 ـ ش 13ـ م19 ـ الباب الخلفي مقابل المدرسة 

ـ ت: 99788440.
مريم علي ش�عبان حس�ن خس�روه ـ 24 عاما ـ الرجال: مسجد 
الوزان غرب مشرف ـ مقابل أرض المعارض ـ ت: 97111412 

ـ النساء: الجابرية ـ ق11 ـ ش5 ـ م14 ـ ت: 99075353.
أمير جاس�م محم�د الس�يافي ـ 46 عاما ـ الرجال: المنصورية 
ـ الحس��ينية العباس��ية ـ ت: 99221112 ـ 90088199 ـ 
النس��اء: السالمية ـ ق12 ـ ش��ارع أبوذر الغفاري ـ م26 ـ 

ت: 94455403.
ماري�ا البعيجان، زوجة ناجي حم��د عبدالرحمن البعيجان ـ 
61 عاما ـ الرجال: ضاحية عبدالله الس��الم ـ ق1 ـ ش��ارع 
هرم بن س��نان ـ م16 ـ ديوان البعيجان ـ ت: 50717170 
ـ 99650907 ـ النساء: حطين ـ ق4 ـ ش418 ـ م25 ـ ت: 

.97433337
لولوة أحمد س�عد عبدالعزيز الصالح ـ 65 عاما ـ الرجال: ديوان 
الصال��ح ـ حطني� ـ ق2 ـ ش218 ـ م20 ـ مقابل مس��جد 
الوقيان ـ ت: 99417750 ـ النس��اء: الس��رة ـ ق1 ـ ش7 ـ 

م16 ـ ت: 66330063.
يوسف فرج سعيد العميري ـ 69 عاما ـ الرجال: الفنطاس ـ ق2 
ـ ش101 ـ م13 ـ ديوان العميري ـ ت: 99051767 ـ النساء: 

الفنطاس  ـ ق2 ـ ش101 ـ م13 ـ ت: 99377993.
عثمان عبدالعزيز يوسف الخريف ـ 5 سنوات ـ الرجال: مشرف 
ـ ق4 ـ ش7 ـ م9 ـ ت: 99188067 ـ النس��اء: العمري��ة ـ 

ق1 ـ ش3 ـ م18.
فهد عبدالعزيز يوسف المزيني ـ 71 عاما ـ الرجال: ديوان المزيني 
ـ الفيحاء ـ ت: 22570563 ـ النساء: ضاحية عبدالله السالم 
ـ ق1 ـ ش��ارع نصف اليوس��ف ـ م40 ـ ت: 99355444.

محمد نوشاد حسين محمد -66 عاما - الرجال: حسينية معرفي 
القديمة - ش��رق - ت: 99820454، النساء: حسينية سيد 

علي الموسوي القديمة - شرق - ت: 66608246.
فالح فهد محمد الدوس�ري - 17 عاما - الرجال: القرين - ق1 - 
ش24 - م22 - ش��ارع الغوص - ت: 50211664، النس��اء: 

الظهر - ق6 - ش4 - م77 - ت: 66755880.


