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انقطاع المياه عن بعض قطع الفروانية لأكثر 
من 6 ساعات.

تقرير: الأمة العربية في خطر!

٭ معناتها بالصيف الشعب يا يموت عطش 
أو ينشوي!

٭ بل في وضع كارثي مخلوط بشوية مصائب ومتبل 
بعدد من النكسات!
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رصد الناس مشهدا نشر على موقع اليوتيوب 
لشاعر يلقي قصيدة تتعلق بالحال السياسي 

في البلاد فيرد عليه أحد الحضور مستحسنا 
القصيدة بقوله »يخرب بيتك« وعبارات أخرى 

أشد وطأة، فحار المشاهدون فيما سمعوا 
وشاهدوا، خاصة وأن الشاعر قام بطبع قبلة 

شكر على جبين صاحب العبارات التي تستخدم 
عادة للاستهجان لا للاستحسان.

التصفير وسيلة معروفة للاستهجان والتشويش 
وذلك عكس التصفيق الذي يعتبر من أشهر 

وسائل التعبير عن الاستحسان وقد استعمله 
السياسيون العرب على نحو فج حين كانوا 
يدسون بين الجماهير عددا من »المصفقين« 

الذين يكررون التصفيق فيتبعهم بقية الحضور 
تحت تأثير مفهوم »القطيع« الذي يلخصه المثل 

الكويتي المعروف »مع الخيل يا شقرا«.
يحدث أن يتم استعمال عبارات القدح في محل 

المدح، ومن يحضر ملاعب كرة القدم تلتقط أذنه 
الكثير من هذه العبارات والتي يختلف الغرض 

منها حسب الموقف الكروي.
وأشير إلى أن الجمهور الأوروبي في المنتديات 

 finger snapping الشعرية عرف ما يسمى
أو طرقعة الأصابع بضغط الابهام والوسطى 
للتعبير عن الاستحسان بهدوء وعدم قطع 

استرسال الشاعر أو المتحدث بإلقاء القبعات 
على وجهه.

بما ان خير استشهاد لا يقبل الشك هو كتاب الله وهو الصالح 
لكل زمان وكان فإن آياته فيها من العبر التي يجب ان نتفكر فيها 

لارتباطها بأمور حياتنا اليومية لمن يعقل ويفهم.
في الآية الكريمة من سورة التغابن يحذر فيها الله جلا وعلا 

المؤمنين بقوله: »يأيها الذين آمنوا إن من أزواجكم وأولادكم عدوا 
لكم فاحذروهم«، وبما ان الآية تحذر من أقرب الناس إلينا، الذين 
يعتبرون أعداء لنا دون ان يعلموا أنهم أعداء، فإن من الواجب أن 

نحذر من الآخرين.
وربما كان العدو أخا أو أختا أو عما أو خالا وحتما ان النسيب او 
من نظنه صديقا قد يكون عدوا لنا ونحن نظن انه من الناصحين، 
وكم من شخص لم يعرف اعداءه إلا بعد فوات الأوان وندم بعدما 

لا ينفع الندم، وهذا ما حدث فعلا مع أكثر من شخص نعرف 
قصصهم.

الخطاب في تلك الآية الكريمة موجه للمؤمنين دون سواهم، ولكن 
هل من تعرضوا لمثل تلك الأمور الني نبهنا إليها رب العالمين كانوا 
من المؤمنين ام انهم مازالوا يثقون بهم وبنصائحهم ولا يتعلمون 

من الدروس السابقة.
في الأمثال المصرية هناك مثال شائع يقول»الاقارب عقارب«، 

وقديما قال احد الشعراء بيتا من الشعر يجب ان يفهمه الجميع، 
حيث يحذرنا من المقربين الينا فيقول:

 احذر عدوك مرة واحذر صديقك الف مرة
 فربما انقلب الصديق وكان أعلم بالمضرة

أدام الله من تفكر في تلك الآية وتعلم منها،  ولا دامت العقارب 
التي تلدغ بحجة الحب للملدوغين.

استحسان 
الاستهجان

عقارب الأعدقاء!

مواقيت الصلاة

حالة البحر

حالة الطقس

3:56 الفجر 	
الشروق	 5:19
الظهر	 11:47
العصر	 3:22
المغرب	 6:16
7:37 العشاء	

ـ  أعلى م���د: 6.15 ص 
3.59 م

أدنى جزر: 10.38 ص 
ـ 11.31 م

العظمى: 35
الصغرى: 17

والري���اح  مش���مس 
ش���مالية الى شمالية 
شرقية سرعتها من 12 

الى 35 كلم/ ساعة.

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي  
وادخلي جنتي

عبدالرحمن سعيد بخيت المطيري ـ 
65 عام��ا ـ الرجال: الصباحية 
ت:  ـ  م183  ـ  ش9  ـ  ق4  ـ 
ـ   66575751 ـ   97941220
النس��اء: الظهر ـ ق1 ـ ش4 ـ 

ج5 ـ م1 ـ ت: 55002003.
صالح فرح�ان خلف الظفيري ـ 69 
عاما ـ الرجال: الصليبخات ـ 
خيمة خلف بنك التسليف ـ ت: 
66661721 ـ 99779899 ـ النساء: 
الصليبخات ـ ق1 ـ ش104 ـ م13 

ـ ت: 99776227.
مزيد محمد سبيل الحربي ـ 59 عاما 
ـ هدية ـ ق5 ـ ش9 ـ م11 ـ ت: 

.66556856
بيبي حاجي محمد العوضي ـ 88 عاما 
ـ الرجال: دي��وان العوضي ـ 
ـ   99055127 ت:  ـ  الدعي��ة 
66662008 ـ النس��اء: سلوى 
م158 ـ ت:  ـ ق12 ـ ش7 ـ 

97618585 ـ 99791748.
بدرية خالد بش�ارة، أرملة محمد 
ربيعة المنص��ور ـ 78 عاما ـ 
الرجال: قرطبة ـ ق1 ـ ش3 ـ م11 
ـ ت: 66700900 ـ 25330304 
ـ النساء: الخالدية ـ ق4 ـ ش44 

ـ م6 ـ ت: 24845620.
سبيكة ابراهيم حسين محمد ـ 46 
عام��ا ـ الرجال: الرابية ـ ق1 ـ 
ش36 ـ م17 ـ ت: 99681477 
ـ النساء: الرحاب ـ ق1 ـ ش3 

ـ م3 ـ ت: 24331523.
هيفاء فتحي س�ادات، زوجة علي 
حسين بدر القناعي ـ 70 عاما 
ـ الرجال: دي��وان القناعات ـ 
الش��ويخ ب ـ ش��ارع ناصر 
الخرافي ـ ق3 ـ ت: 99099246 
النس��اء: قرطب��ة ـ ق1 ـ  ـ 
الش��ارع الأول ـ ج5 ـ م16 ـ 

ت: 99666424.
أحمد جاس�م الحمدان ـ 66 عاما 
ـ الرج��ال: الفنط��اس ـ ق2 ـ 
ديوان الحمدان ـ ت: 99881612 
ـ النساء: الفنطاس ـ ق2 ـ ش13 
ـ م10 ـ الدفن التاسعة صباحا 

بمقبرة صبحان.

خبير زلازل يدعو دول الخليج
لإنشاء إدارة للكوارث

الرياض ـ أ.ش.أ: دعا د.عبدالله العمري رئيس 
الجمعية السعودية لعلوم الأرض والمشرف على 
مركز الدراسات الزلزالية دول مجلس التعاون 
الخليجي لإنشاء إدارة استراتيجية للكوارث في 
ظل المخاطر المحدقة بالمنطقة بعد الزلزال الخطير 
الذي ضرب جنوب ايران وتأثرت به دول المنطقة. 
ودعا الى ان تتولى هذه الادارة الربط مع جهات 
الامن والدفاع ذات العلاقة بحيث لا تكون إدارة 

تقليدية تابعة للدفاع المدني أو الجامعات.
وقال العم����ري، إن المنطقة أف����رزت الطاقة 
الزلزالية في الزلزالين الأخيرين كونها تتجمع 
وتأخذ من ثلاث إلى أربع سنوات ثم ينتج عنها 
زل����زال بقوة خمس درجات، وبعد 10 س����نوات 
ينتج عنها زلزال آخر بقوة 6 إلى 6.5 تدريجيا، 
ففي كل خمس س����نوات وأقل تتعرض المنطقة 
إلى هزات بدرجة خمس درجات ونصف الدرجة 
على مقياس ريختر. وأب����ان العمري أن جودة 
مباني دول الخليج متوسطة، وليست مطابقة 
للمواصفات العالمية، نظ����را لعدم تطبيق كود 

البناء في جميع دول المجلس، وليست مقاومة 
للزلازل، مؤكدا أن منطقة الخليج العربي ليست 
منطقة زلازل، لكن معرضة لتأثيرات كونها أقرب 

للعاصمة الإيرانية طهران.
وقال »إذا حصل زلزال يحرك بقية الصفائح في 
المناطق الأخرى، فالزلزال الأول ضرب الصفيحة 
العربية مع الإيرانية وبعد ذلك قامت الصفيحة 
الإيرانية بضرب الصفيحة الهندية عبر التصادم 
معها وسببت ذلك«. ونقلت صحيفة »الاقتصادية« 
عن العمري قوله: المنطقة جميعها هي عبارة عن 
منظومة واحدة، والتوق����ع لم يحدث مصادفة، 
وإنما كان نتيجة الدراسات الإحصائية العلمية 
الموجودة منذ سنوات طويلة تشمل مدى تكرار 
كل زلزال، ونتابع نوعية الزلازل التي من خلالها 
نحاول أن نتوصل إلى ما يحدث مستقبلا، حيث 
لم أحدد المنطقة التي كان سيحدث منها الزلزال، 
نظ����را لصعوبة ذلك، وإنما حددت أنها س����تقع 
ضمن الحزام، فمن المعروف في علم الزلازل أنه 

إذا اصطدمت صفيحتان تحدث الثالثة«.

د. غنيمة العمر

العمر: العلاج بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية
قفزة طبية.. لكن لا يحقق نتائج خيالية

مبتكر »واتس آب« يؤكد أنه أكبر من »تويتر«
بـ »8 مليارات رسالة ورادة يومياً«

نيويورك ـ د.ب.أ: قال جان 
كوم المدير التنفيذي للشركة 
المط���ورة لتطبيق المحادثة 
النصية  الفورية والرسائل 
التطبيق  إن  »وات���س آب« 
المس���تقل أكب���ر حاليا من 
برنامج التواصل الاجتماعي 
»تويت���ر« حيث يوجد الآن 
أكثر من 200 مليون مستخدم 
للبرنامج. جاءت تصريحات 
ك���وم خلال مش���اركته في 
مؤتم���ر تكنولوجي، حيث 
وعد بع���دم وضع إعلانات 
البرنامج. ورفض كوم  في 
الإفصاح عن عدد مستخدمي 
التطبي���ق بالضبط، ولكنه 
كشف عن وجود 8 مليارات 

رس���الة واردة و12 مليون 
رسالة صادرة كل يوم. وتبلغ 
تكلفة التطبيق، الذي يسمح 
بإجراء اتص���الات هاتفية 
وإرسال رس���ائل ومقاطع 
ڤيديو وص���ور مجانا لأي 
شخص يستخدم البرنامج، 
0.99 سنت وقال: »نتطلع إلى 
عالم من مليارات التلفونات«. 
وأضاف: »بمجرد حدوث ذلك 
فمن السهل تحويل ذلك إلى 
مال. ولكن هناك حاجة الى 
أن ينضم المزي���د إلى عالم 
التلفونات الذكية، بالإضافة 
الى الحاجة إلى شراء المزيد 
التطبيقات على هواتفهم«. 

ووعد بإبعاد الإعلانات.

الفقري ثم تطورت الاستفادة 
التجميلي بما  لتشمل المجال 
في ذل���ك علاج امراض الجلد 

والبشرة وتساقط الشعر.
العم���ر ان هذه  وأضافت 
التقني���ة الطبية الآمنة تماما 
النظير  اقب���الا منقطع  تلقى 
وتجت���ذب حالي���ا ش���ريحة 
كبيرة من مراجعي العيادات 
الجلدية المتخصصة وبخاصة 
الشابات الصغيرات والسيدات 
متوسطات العمر على اعتبار 
انها علاج يحقق نتائج خيالية 
كما هو شائع في مجال التجميل 
لاسيما بعد اقبال وجوه اعلامية 
عالميا على تطبيقه. وأوضحت 
ان الكولاجين الذي يحقن به 
الجلد احيانا هو بروتين يشكل 
معظم الطبقة الثانية من الجلد 
ويعمل على تماسكه بعد ان 
يكون الجلد قد فقد الكثير من 
ألياف الكولاجين المسؤولة عن 
النضارة والحيوية مع التقدم 
في العم���ر والارهاق واهمال 

البشرة.
وقالت ان الطبيب المعالج 
يقوم بحقن نسب معينة من 
البلازما في البشرة لاكسابها 
نضارة وحيوي���ة ولتعبئة 

الخطوط الرفيعة تحت العينين 
وحول الفم ،مضيفة انه على 
الرغم من نجاحها فان نتائجها 
النهائية تظل غير ثابتة ولا 
تتعدى ستة اش���هر او سنة 

كاملة في معظم الاحوال.
وأوضحت ان هناك اسبابا 
عديدة تقف وراء تفاوت النتائج 
بين مريضة واخرى لاس���يما 
اختلاف العمر والاهمال المستمر 

للعناية بالجلد والبشرة.
ودعت د.العمر مراجعات 
العي���ادات الجلدي���ة ومراكز 
التجمي���ل ال���ى ان يكن اكثر 
واقعية وإدراك نسبة نجاح 
تطبيق ه���ذه التقنية ،مبينة 
انه عل���ى س���بيل المثال في 
حالات علاج تس���اقط الشعر 
ال���ذي يكون بس���بب عوامل 
او وراثية يحقن  هرموني���ة 
الطبيب الخلايا الجذعية في 
الرأس لتجديد الخلايا  فروة 
المس���ؤولة عن انبات الشعر 
م���ن الج���ذور وتحفيز نمو 
الش���عر الجديد لكن النتائج 
توض���ح ان نح���و 50% من 
الحالات لا تستجيب للعلاج 
وتحتاج لعمليات زراعة شعر 

طبيعي.

كون���ا: كث���ر الحديث في 
المجالس الكويتية الاجتماعية 
في الآونة الأخيرة عن تقنية 
العا�ل�ج بالبلازم���ا الغني���ة 
بالصفائح الدموية التي تعد 
من احدث المستجدات الطبية 
التي جادت بها المراكز العلمية 

المرموقة في العالم.
وتشهد هذه التقنية اقبالا 
لافت���ا بعد التروي���ج الكبير 
له���ا باعتبارها من العلاجات 
التجميلية التي تحقق نتائج 
متميزة لكن المتخصصين يرون 
ان تلك النتائج ليست خيالية 
كما يتوقعها الكثيرون ويروج 
لها حاليا. وقالت استشارية 
أمراض الجلدية وتجميل الجلد 
والليزر في مركز اسعد الحمد 
الدكتورة  للأمراض الجلدية 
غنيمة العمر في لقاء مع وكالة 
الأنباء الكويتية )كونا( ان هذه 
التقنية التي انتشرت في البلاد 
منذ نحو سنتين واستوردت من 
الولايات المتحدة لا تقتصر على 
علاج امراض الجلد والبشرة 
والتجميل بل تعد حلا طبيا 
اكتش���ف ف���ي البداية لعلاج 
الاصابات الرياضية التي يتركز 
معظمها في العظام والعمود 

الإمارات الأولى خليجياً في الـ »فيسبوك«
العربية: كشفت دراسة حديثة 
للأمانة العامة لمجلس دول التعاون 
الخليجي ان الامارات تأتي على 
رأس دول المجلس استخداما لموقع 
فيسبوك بنسبة 29% من اجمالي 
مستخدمي الموقع في المنطقة، 
تليها قطر، والسعودية، والكويت، 
والبحري����ن. ونقل����ت صحيفة 
»الإمارات اليوم« عن الدراس����ة 
تأكيدها ان معظم مس����تخدمي 
مواق����ع التواص����ل الاجتماعي 
يتمثلون في فئة الشباب، من الفئة 
العمرية بين 15 و29 عاما بنسبة 
70% من عدد المستخدمين، ويمثل 

اجمالي الذكور 62% من اجمالي 
المستخدمين مقابل 38% للإناث، 
وهو ما يخال����ف المعدل العالمي 
لاستخدامات موقع فيسبوك الذي 
يش����ير الى ان استخدام الاناث 
يتفوق على الذكور بنسبة %61 
تقريبا. وعن دوافع الاستخدام، 
ذكرت الدراسة، التي اجريت في 
جامعة البحرين، انها تتمثل في 
الدوافع النفعية المتعلقة باشباع 
الحاجة للمعرفة وتمضية الوقت 
والتنفيس والاسترخاء والهروب 
من الروتين اليومي وقضاء وقت 

الفراغ.

للبيع اأرا�ض في بريطانيا 

داخل وخارج العا�صمة 
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